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EGITIM BILIMLERINE GiRiS

& 1. BOLUM N

Temel Kavramlar \

Psikoloji
Bireyin davranislarinin nedenlerini ve nasil olustugunu arastiran bilimdir.

Ornegin, bir birey neden yalan séyleme davranisi sergilerken digeri sergilemiyor? Dazi bireyler trafik
kurallarina uyarken bazi bireyler neden uymuyorlar? Bir birey neden hayal kuruyor, bir birey neden ve
nasil halasinasyon gériyor?
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Psikolojik Yaklagimlar

Gelisim psikolojisinde insan gelisimini aciklamak icin yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlarin genel ézel-
ligi insan gelisimini belli bir bakis acisiyla ele alip agiklamalaridir.

3 Insan bilincinin (algi, zekd, dusansel) égeleri {
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Sy, , Bilinci atomlarina yani en kagak
; K/e"’ 7 \ parcalarina bélmek seklindedir.
Ice bakis katkisi ‘@L\ \L“”" 7 | Buna atomistik yaklasim denir.

Psikolojinin bilim olmasini ve deneysel psikolojinin olusmasini sagladi. Var olan
yaklasimlar icinde hicbir gegerliligi kalmars tek yaklasimdir.

;W‘James, Dewey. Carr Angel { i Insan ve hayvan davranislari {
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Gézlem alan arastirmasi ;é

%Uygulamal: psikoloji alanlarinin olusumu, davranis¢iligin oluwmg
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Kaltar ve bireyin davranislar:

§5ingelis. Markus, Kitiyama, Kagl‘fglbd§; {
® arasindaki iliskiyi inceler.
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% Kaltar ve davranislar arasindaki karsilikli iliskiyi ortaya glkarm:ghr.g

Ekolojik Sistem Kurami

Kuramin en énemli temsilcileri BDronfenbrenner, Bernstein ve Darker'dir. Bu kuram insan gelisiminin
ekolojisi uzerine odaklanir. Gelisim sirecinde insanin ekolojik cevresinin 6nemini vurqular. Bu ekolojik cev-
reyi aileden, ekonomik ve politik yapilara kadar genisletir. Bireysel gelisimi anlamak icin bireyin ekolojik
cevresi ile iliskilerini anlamak gerekir. Bronfenbrenner, ekolojik cevreyi dért alt sistem icinde ele alir ve
bu sistemlerin birbirleri ile karsilikli etkilesimleri oldugunu ifade eder.

a) Mikrosistem  Ebeveynler, arkadaslar, 6gretmenler, komsular gibi gunlak ev, okul, is cevresidir.
-

b) Mezosistem  Kisinin yasamindaki sistemlerin kesisimidir. Ev, okul, is gibi sistemlerin birbirleri ile
e s
baglantilaridir.

C) Ekzosistem Bireyin gelisimini sadece dolayli olarak etkileyebilecek dis ¢cevredir. Babanin ¢alis-
e . . "
+igi is yeri, medya, devlet gibi.

d) Makrosistem  Genis kaltarel baglami ifade eder. Dogu-Bati kultarleri, ulusal, ekonomik, alt kaltar-
- s
ler gibi.
Bireyin biyolojik alt yapisi mikrosistemin bir parcasidir. Bu nedenle bu kuram zaman zaman biyolojik
sistem olarak da adlandirilir. Her sistem: gelisimi bicimlendirecek rollerden, normlardan ve kurallardan
olusur. Bu kuramin temel varsayimi, ekolojik sistemlerin gelisim dzerinde cok énemli bir etkisi oldugu ve
gelisimin insanin cevresindeki bu sistemlerle etkilesimi sonucu ortaya ¢ciktigidir.

Gelisim Psikolojisi
Gelisim psikolojisi psikolojinin alt dallarindan birisidir. Gelisim psikolojisi, déllenmeden baslayip élime ka-
dar bireyde meydana gelen her tarla degisimi inceler.

N
Gelisim psikolojisi tum bu degisimleri yasa bagl olarak inceler. Yani 5 yasindaki cocukta ne tur de-

gisim oldugunu, 10 yasindaki cocukta ne tur degisim oldugunu, 30 yasindaki bireyde ne tir degisim
oldugunu ve 60 yasinda nelerin degisip nelerin ayni kaldigini inceler.

Degdisim

Bir durumdan daha farkl duruma ge¢mektir. Degisim ileriye dogru da geriye dogru da olabilir; bir alan-
da da birden fazla alanda da, olumlu da olumsuz da olabilir.

(\e\k Bir sehirde bina yapilmasi, bir yolun eskimesi, ekonominin iyiye ya da kétiye gitmesi bir de-

O = gisimdir.
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Sirasal desende farkli yas gruplarinin bir sire boyunca tekrar tekrar test edilmesi séz
konusudur. Béylece hem kusak farkhiliklar: sorunu ortadan kaldirilmis olunur hem de tek
bir dogum béluga nedeniyle ortaya ¢ikan genelleme sorununa ¢ézam bulunmaya calisilir,
Bu arastirma, toplumun farkli katmanlarindaki (kéy. kent, farkli bslgeler, farkl sosyoe-

konomik duzeyler) gelisim ézelliklerini ortaya ¢cikarmak icin idealdir.
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Kesitse| desen

- Bircok yas grubunu
| bir seferde gb’z/em- |

leme

BoylamsaI;en\

' Bir bireyi bircok
J seferde gozlemleme

‘11 I ,,,4,;‘—»77*,7‘3%,&

Bircok yas grubu ve

| bsluga bircok seferde

géz/em/gnje)r

| Davranista zaman

| igindeki degisimler

|
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- Davranista yasa bagli
\ degisimler

Davranista yas R
) ’ farkhiliklar |

Dénem ve evreler
hakkinda cok sayida
bilgi verir. Cabuk ve

ucuzdur.

Farkhiliklar

| gelisimsel

| degisimlerden cok,
bsluk degisimlerini
yansitabilir.

| Neden-sonug iliskisi

kurmada s;km'hlldm\l

\ Gelisimsel egilimleri }
‘} gosterir. Bireylerdeki “
| degisimleri gosterir. “
} Beéluk etkisini verir.

 Farkhliklar toplumdaki |
\ degisimleri yansitabilir. J
" Arastirmalar uzun |

‘ sareli ve pahalidir.
} Yinelenen uygulamanin |

etkisi ve denek kaybi,

!‘ érneklemi bozabilir. \ ‘

Daha ¢ok toplumun farkli
‘ katmanlari arasindaki
farkhliklari ortaya
|| etkarir. Yasin, bslugan ve
toplumdaki degisimlerin
etkilerini ortaya ¢ikarir.

[ e —

| Arastirmalar kesitsele |

goére uzun sareli ve

Arastirmalar boylamsal
arastirmaya gére kisa
sureli ve ucuzdur.

Boylamsal arastirma, izleme olarak; sirasal arastirma, sira dizisel olarak da kullanilmak-

UT
m KKat tadir.
‘)/“/ Soruda “farkli yastaki bireyler'den séz ediliyorsa yanit kesitsel arastirmadir.

Soruda “ayni bireylerden farkli zamanlarda slcim alindigi” belirtiliyorsa boylamsal aras-

tirmadir.

Soruda “hem farkli bireylerden hem farkli yaslardakilerden farkli zamanlarda élcam

alindigi” belirtiliyorsa bu arastirma sirasal arastirmadir.
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$ Ingitcere Olgunlasmalar:  Ergenlik cinsel olgunlasma-
S‘.. % —— Norveg ——— - | K e
g Finiandiva nin yogun olarak yasandig
§ 15 —— Jsvec dénemdir. Cinsel olgunlas-
S malarin gelisimi su sekilde
g 14 olur: Genellikle 6nce dre-
_\E meye dogrudan katkisi ol-
<
§ B mayan iki cinsi birbirine
X 3 ¢eken ozellikler ortaya ¢i-
1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 kar; bunlara ikincil cinsiyet
Yillar ozellikleri denir.
Birincil cinsiyet Kizlar ve erkeklerde: Ureme organlarinin gelisimi (
ozellikleri

- Kizlar ve erkeklerde: Killanma, ter kokusu
Ikincil cinsiyet Erkeklerde: Sakal, biyik, ses kalinlasmasi, adem elmasi, omuz genisligi
szellikleri

L Kizlarda: Kalgalarin ve gégaslerin gelisimi

Birincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi ise dogrudan dremeye hizmet eden cinsiyet organlarinin gelisimini
kapsar. Yani dreme organlarinin ve yumurtaliklarin gelisimidir.

Qr Birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin her ikisi de olgunlasmadir. O yuazden sakalin kendisi
%\(\(at olgunlasma, sakalin uzamasi buyamedir. Genellikle énce ikincil cinsiyet ézellikleri ortaya ¢ik-
D maktadir. Bu durum gelisim ilkelerinden "gelisim icten disa dogrudur” ve "gelisim genelden
ézele dogrudur" ilkelerinin bozulmasina yol agmaktadir. Bir tek ergenlikte énce disardaki
szellikler gelismekte daha sonra vicudun ici degismektedir. Bundan dolayi ergenlik gelisimin

duzensiz oldugu tek yerdir.

BlyUme:  DBir ergenin ézellikle ergenligin basinda ortalama her ay tum kemikleri 3 cm uzar. Bu hizli
Z uzama ergenlerde sakarliga neden olur.





