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1. BÖLÜM 
Temel Kavramlar

Psikoloji 
Bireyin davranışlarının nedenlerini ve nasıl oluştuğunu araştıran bilimdir. 

Örneğin, bir birey neden yalan söyleme davranışı sergilerken diğeri sergilemiyor? Bazı bireyler trafik 
kurallarına uyarken bazı bireyler neden uymuyorlar? Bir birey neden hayal kuruyor, bir birey neden ve 
nasıl halüsinasyon görüyor?

Sosyal

Psikoloji

Deneysel 

Psikoloji

Gelişim 

Psikolojisi

Öğrenme 

Psikolojisi

Uygulamalı 

Psikoloji

Psikometrik 

Psikoloji

Psikoloji

Psikolojik Yaklaşımlar 
Gelişim psikolojisinde insan gelişimini açıklamak için yaklaşımlar bulunmaktadır. Bu yaklaşımların genel özel-
liği insan gelişimini belli bir bakış açısıyla ele alıp açıklamalarıdır.

İnsan bilincinin (algı, zekâ, düşünsel) ögeleriWundt

Bilinci atomlarına yani en küçük 
parçalarına bölmek şeklindedir. 
Buna atomistik yaklaşım denir. İçe bakış

temsilciler
i

yöntem

temel konu

Psikolojinin bilim olmasını ve deneysel psikolojinin oluşmasını sağladı. Var olan 
yaklaşımlar içinde hiçbir geçerliliği kalmamış tek yaklaşımdır.

açı
kla

ma 

şek
li

Yapısalcılık

katkısı

İnsan ve hayvan davranışlarıW.James, Dewey, Carr, Angel

İşlev, sosyal çevreye uyum

Gözlem alan araştırması

temsilciler
i temel konu

İşlevsellik

Uygulamalı psikoloji alanlarının oluşumu, davranışçılığın oluşumu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı
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Kültür ve bireyin davranışları 
arasındaki ilişkiyi inceler.

Singelis, Markus, Kitiyama, Kağıtçıbaşı

Kültür

İçinde bulunan kültürün 
özellikleri

Kültürel
Yaklaşım

Kültür ve davranışlar arasındaki karşılıklı ilişkiyi ortaya çıkarmıştır.

temsilciler
i temel konu

yöntem

açı
kla

ma 

şek
likatkısı

Ekolojik Sistem Kuramı

Kuramın en önemli temsilcileri Bronfenbrenner, Bernstein ve Barker’dır. Bu kuram insan gelişiminin 
ekolojisi üzerine odaklanır. Gelişim sürecinde insanın ekolojik çevresinin önemini vurgular. Bu ekolojik çev-
reyi aileden, ekonomik ve politik yapılara kadar genişletir. Bireysel gelişimi anlamak için bireyin ekolojik 
çevresi ile ilişkilerini anlamak gerekir. Bronfenbrenner, ekolojik çevreyi dört alt sistem içinde ele alır ve 
bu sistemlerin birbirleri ile karşılıklı etkileşimleri olduğunu ifade eder.

a) Mikrosistem Ebeveynler, arkadaşlar, öğretmenler, komşular gibi günlük ev, okul, iş çevresidir.

b) Mezosistem Kişinin yaşamındaki sistemlerin kesişimidir. Ev, okul, iş gibi sistemlerin birbirleri ile 
bağlantılarıdır.

c) Ekzosistem Bireyin gelişimini sadece dolaylı olarak etkileyebilecek dış çevredir. Babanın çalış-
tığı iş yeri, medya, devlet gibi.

d) Makrosistem Geniş kültürel bağlamı ifade eder. Doğu-Batı kültürleri, ulusal, ekonomik, alt kültür-
ler gibi.

Bireyin biyolojik alt yapısı mikrosistemin bir parçasıdır. Bu nedenle bu kuram zaman zaman biyolojik 
sistem olarak da adlandırılır. Her sistem; gelişimi biçimlendirecek rollerden, normlardan ve kurallardan 
oluşur. Bu kuramın temel varsayımı, ekolojik sistemlerin gelişim üzerinde çok önemli bir etkisi olduğu ve 
gelişimin insanın çevresindeki bu sistemlerle etkileşimi sonucu ortaya çıktığıdır.

Gelişim Psikolojisi
Gelişim psikolojisi psikolojinin alt dallarından birisidir. Gelişim psikolojisi, döllenmeden başlayıp ölüme ka-
dar bireyde meydana gelen her türlü değişimi inceler.

Not:
Gelişim psikolojisi tüm bu değişimleri yaşa bağlı olarak inceler. Yani 5 yaşındaki çocukta ne tür de-
ğişim olduğunu, 10 yaşındaki çocukta ne tür değişim olduğunu, 30 yaşındaki bireyde ne tür değişim 
olduğunu ve 60 yaşında nelerin değişip nelerin aynı kaldığını inceler.

Değişim
Bir durumdan daha farklı duruma geçmektir. Değişim ileriye doğru da geriye doğru da olabilir; bir alan-
da da birden fazla alanda da, olumlu da olumsuz da olabilir.

Örnek Bir şehirde bina yapılması, bir yolun eskimesi, ekonominin iyiye ya da kötüye gitmesi bir de-
ğişimdir.
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Sırasal 
Desen :

Sırasal desende farklı yaş gruplarının bir süre boyunca tekrar tekrar test edilmesi söz 
konusudur. Böylece hem kuşak farklılıkları sorunu ortadan kaldırılmış olunur hem de tek 
bir doğum bölüğü nedeniyle ortaya çıkan genelleme sorununa çözüm bulunmaya çalışılır. 
Bu araştırma, toplumun farklı katmanlarındaki (köy, kent, farklı bölgeler, farklı sosyoe-
konomik düzeyler) gelişim özelliklerini ortaya çıkarmak için idealdir.

Kesitsel desen

Yöntem

Bulgular

Faydaları

Sınırlılıkları

Boylamsal desen Sırasal desen

Davranışta yaş 
farklılıkları

Dönem ve evreler 
hakkında çok sayıda 
bilgi verir. Çabuk ve 
ucuzdur.

Farklılıklar 
gelişimsel 
değişimlerden çok, 
bölük değişimlerini 
yansıtabilir.
Neden-sonuç ilişkisi 
kurmada sıkıntılıdır.

Gelişimsel eğilimleri 
gösterir. Bireylerdeki 
değişimleri gösterir. 
Bölük etkisini verir.

Farklılıklar toplumdaki 
değişimleri yansıtabilir. 
Araştırmalar uzun 
süreli ve pahalıdır. 
Yinelenen uygulamanın 
etkisi ve denek kaybı, 
örneklemi bozabilir.

Araştırmalar kesitsele 
göre uzun süreli ve 
pahalıdır.
Araştırmalar boylamsal 
araştırmaya göre kısa 
süreli ve ucuzdur.

Daha çok toplumun farklı 
katmanları arasındaki 
farklılıkları ortaya 
çıkarır. Yaşın, bölüğün ve 
toplumdaki değişimlerin 
etkilerini ortaya çıkarır.

Davranışta zaman 
içindeki değişimler

Davranışta yaşa bağlı 
değişimler

Bir bireyi birçok 
seferde gözlemleme

Birçok yaş grubunu 
bir seferde gözlem-
leme

Birçok yaş grubu ve 
bölüğü birçok seferde 
gözlemleme

Pür

D  kkat
 Boylamsal araştırma, izleme olarak; sırasal araştırma, sıra dizisel olarak da kullanılmak-
tadır.

Soruda “farklı yaştaki bireyler”den söz ediliyorsa yanıt kesitsel araştırmadır. 

Soruda “aynı bireylerden farklı zamanlarda ölçüm alındığı” belirtiliyorsa boylamsal araş-
tırmadır. 

Soruda “hem farklı bireylerden hem farklı yaşlardakilerden farklı zamanlarda ölçüm 
alındığı” belirtiliyorsa bu araştırma sırasal araştırmadır.
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Olgunlaşmalar: Ergenlik cinsel olgunlaşma-
nın yoğun olarak yaşandığı 
dönemdir. Cinsel olgunlaş-
maların gelişimi şu şekilde 
olur: Genellikle önce üre-
meye doğrudan katkısı ol-
mayan iki cinsi birbirine 
çeken özellikler ortaya çı-
kar; bunlara ikincil cinsiyet 
özellikleri denir. 

Kızlar ve erkeklerde:  Kıllanma, ter kokusu

Kızlar ve erkeklerde:  Üreme organlarının gelişimi

Erkeklerde: Sakal, bıyık, ses kalınlaşması, adem elması, omuz genişliği
Kızlarda: Kalçaların ve göğüslerin gelişimi

İkincil cinsiyet 
özellikleri

Birincil cinsiyet 
özellikleri

Birincil cinsiyet özelliklerinin gelişimi ise doğrudan üremeye hizmet eden cinsiyet organlarının gelişimini 
kapsar. Yani üreme organlarının ve yumurtalıkların gelişimidir.

Pür

D  kkat
Birincil ve ikincil cinsiyet özelliklerinin her ikisi de olgunlaşmadır. O yüzden sakalın kendisi 
olgunlaşma, sakalın uzaması büyümedir. Genellikle önce ikincil cinsiyet özellikleri ortaya çık-
maktadır. Bu durum gelişim ilkelerinden "gelişim içten dışa doğrudur" ve "gelişim genelden 
özele doğrudur" ilkelerinin bozulmasına yol açmaktadır. Bir tek ergenlikte önce dışardaki 
özellikler gelişmekte daha sonra vücudun içi değişmektedir. Bundan dolayı ergenlik gelişimin 
düzensiz olduğu tek yerdir.

Büyüme: Bir ergenin özellikle ergenliğin başında ortalama her ay tüm kemikleri 3 cm uzar. Bu hızlı 
uzama ergenlerde sakarlığa neden olur. 
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