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ÖN SÖZ

Meslek seçimi bireyin tüm hayatını etkileyebilecek önemli bir karardır. Bu 
nedenle, bu kararın doğru alınmasında yardımcı olabilecek ölçme araçları, kariyer 
psikolojik danışmanlığı uygulamalarını niteliğini artırmaktadır. Bu el kitabı, öğ-
rencilerin kariyer ilgilerini keşfederek, daha derinlemesine araştırmalar yapmala-
rını motive etmek amacı ile oluşturulmuştur. Liseli ve üniversiteli öğrenciler için 
geliştirilen Kişisel Küre Envanteri-Kısa Form-Türkçe (KKE-KF-T) 40 madde ile 
23 ölçeğe ilişkin sonuç vermektedir. Pratik ve kolay uygulanabilir bir ölçüm aracı 
olarak KKE-KF-T’nin psikolojik danışmanların çalışmalarına ve Türkçe alanyazı-
na katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Kişisel Küre Envanterinin Türkçeye kazandırılması çalışmaları Türkiye’de ilk 
olarak Özütürk’ün (2005), Hava Harp Okulu’na öğrenci seçiminde kullanılması 
amacıyla KKE’den yararlanarak bir envanter geliştirme çalışması ile başlamıştır. 
Ardından, İnan (2006), Küresel Model’i kullanarak 8. sınıftan 65 yaşa kadar olan 
bireylerin mesleki ilgilerini ölçen geçerli ve güvenilir bir ilgi envanteri geliştir-
meyi amaçlamıştır. Vardarlı (2014), KKE-KF’nin Türkçeye uyarlanması çalışması 
çerçevesinde İzmir ilindeki lise ve üniversite öğrencilerinden elde edilen veriler-
le geçerlik ve güvenirlik çalışması yapmıştır. Elde edilen bulgulara göre KKE’nin 
güvenirlik ve geçerliği ile ilgili kanıtlar elde edilmiştir. Bu El Kitabında ise ulusal 
standardizasyon çalışması kapsamında elde edilen bulgular tanıtılmıştır. Bu çalış-
ma için Türkiye’nin yedi bölgesindeki lise ve üniversitelerde uygulamalar yapıl-
mıştır.

KKE-KF-T’nin standardizasyon çalışması sırasında, ülkemizin yedi bölge-
sindeki birçok psikolojik danışman, öğretmen, öğrenci, psikolojik danışman eği-
timcisi, bürokrat, Türk PDR Derneği il yöneticileri, vb. bizlere destek olmuştur. 
İsimlerini sıralamakta zorlandığımız bu kişilere minnettarlık duygularımızı ifade 
etmek istiyoruz. Onların sayesinde Türkiye’deki yedi bölgede bulunan lise ve üni-
versitelere ulaşılmış, uygulamalar bitirilebilmiştir.
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Kişisel Küre Envanteri-Kısa Form-Türkçe (KKE-KF-T), Tracey (2002, 2010, 
2019) tarafından geliştirilen Personal Globe Inventory’nin (Kişisel Küre Envan-
teri; KKE) Türkçe uyarlamasıdır. KKE geliştirildikten sonra, kısa formu ve mini 
formu geliştirilmiştir. Bu el kitabında kısa formun uyarlaması hakkında açıklayıcı 
bilgiler verilmiştir.

KKE bir kariyer ve / ya da yükseköğretim programı seçiminde insanlara yar-
dım etmek amacıyla geliştirilmiştir; buradaki amaç insanların ilgileri hakkındaki 
düşüncelerini organize etmelerine yardımcı olmaktır (Tracey, 2019). KKE-KF-T 
liseli ve üniversiteli öğrenciler için geliştirilmiştir ve toplam 40 maddesi (Bkz., 
EK-1) bulunmaktadır. Bu maddeler kişilerin etkinlik tercihlerine (ilgi) ve etkin-
likleri yaparken ne ölçüde kendilerini yeterli hissettiklerine (yeterlik algısı) göre 
derecelendirilirler. Öğrencilerin hangi etkinliklere ilgi duydukları ve hangi etkin-
liklerde kendilerini yeterli hissettikleri belirlenmektedir. 

KKE-KF-T’nin Amacı

KKE-KF-T’den elde edilen sonuçlar;

•	 Hangi kariyerin seçileceği,

•	 Hangi yükseköğretim programının seçileceği,

•	 Bireylerin yapmaktan hoşlandıkları etkinliklere göre diğer bireylerden 
nasıl farklılık gösterdikleri,

•	 Daha önceden düşünmedikleri yeni kariyer olasılıkları,

•	 Şu sıralardaki kariyer planlarının doğrulanması,

•	 Kariyerleri dışındaki yeni ilgi alanlarını öğrenmeleri,

•	 Kendilerini en çok mutlu eden hem kariyer hem de hobileri seçmeleri 
bakımından yardımcı olmaktadır (Tracey, 2019). 

Bunun için elde edilen profilin bireysel olarak ya da bir uzman yardımıyla 
incelenmesi gereklidir.
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