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TEK COCUK OLMAYA DAIR

Oncelikle uzun zamandir birlikte calisigim Dr. Metin
Kocatiirk’tin ilk kitabinin yaymlanmasina tanik oldugum i¢in mutlu
oldugumu belirtmek isterim. Dr. Metin Kocatiirk bu kitapta elimizin
altinda, yani basimizda sayilabilecek nitelikte yalin bir konu oldugu
halde pek aragtirilmayan tek ¢ocuk olma gercegini ele almaktadir.
Bilim insanliga ve topluma 11k tutmak ve katki saglamaksa eger Dr.
Metin Kocatiirk, pek arastirilmayan bir konuyu ele alan bu eseriyle
bir bilim insani olma sorumlulugunu yerine getirmektedir.

Yaklagik yirmi yil kadar 6nceydi. Egitimle ilgili bir panelde
davetli konusmacrydim. Konusmam heniiz bitmek {izereyken siire
bittigi icin moderatdr son soziimii sdylememi istedi. Ben de daha
¢ok konugsacagimi beklerken soziimiin kesilmesi karsisinda ani bir
saskinlik yasadim ve birkag saniye bekledikten sonra salona doniip
“Tek ¢ocuk yapmayin” dedim. Salonda bulunanlar bu giindem dist
s6zli beklemiyorlardi ama bu s6ze cosku dolu alkiglariyla kargilik
verdiler. Bazilar1 panel biter bitmez kiirsiiye yonelip niye bunu séy-
ledigimi sordular ve cevabimi merak ettiler. Pek tabi ki o giin tek
¢ocuk olmaya dair yeterince konugamadik.

Bu eserle isaret ettigim eksikligin tamamlanmaya ¢alisildigini
goérmekten dolayr mutluyum. Dr. Metin Kocatiirk, Istanbul Univer-
sitesinde danismanligimda hazirladig: tezi kitaba doniistiirdiigii bu
eserle politika yapicilarina 151k tutmaktadir. Ayrica benim yirmi yil
kadar 6nce bahsettigim panelde tek ctimlelik bir 6neriyle giindeme
getirdigim bir hususa dayali olarak muhatap oldugum sorulara da
cevap vermektedir.

Sosyal bilimlerle ve egitimle ilgili ¢alisan, arastirma yapan bi-
lim insanlar1 ve 6grenciler bilsinler ki “tek ¢ocuk olmak” gibi aras-
tirllmamis daha ¢ok konu var. Aragtirmay yapmis olmak icin degil
de bir gercege dokunmak i¢in yaparlarsa toplum icin arastirilmayi
bekleyen daha ¢ok husus, ¢6ziilmeyi bekleyen daha ¢ok problem ol-
dugunu akildan ¢ikarmasinlar.
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Bu kitabin konusu olan tek ¢ocuk olmaya dair bilgilerin basta
psikolojik danigmanlik olmak {izere rehberlikte, 6gretmenlikte, egi-
tim idareciliginde ve daha bir¢ok alanda oldukga islevsel olacagina
inaniyorum.

Dr. Metin Kocatiirk’ii tekrar kutluyor daha nice yeni anlamh
yayinlar yapmasini diliyorum.

Prof. Dr. irfan ERDOGAN
ORCID No: 0000-0003-4535-4956
21 Eyliil 2020, Burgazada



ON SOz VE TESEKKUR

o  Ikinci ne zaman?

e Yoo, kardessiz olmaz.

o Tek ¢ocuklar hep yalniz olur.

o Tek ¢ocuk ya, paylasmay1 bilmiyor galiba.

Bu sozleri simdiye kadar ya duydunuz, ya da size séylendi ve
hatta belki siz de boyle diisiiniiyorsunuz. Tek ¢ocukla 6zdeslestiril-
mis bir¢ok 6zellikten bahsedebiliriz. Ancak bu varsayimlarin veya
tahminlerin 6tesinde tek ¢ocuk olmak bash bagina kendine 6zgii de-
neyimlerle dolu bir yolculuktur.

Ister secim ister zorunluluk olsun tek ocuklu olmak giiniimiiz-
de giderek yayginlasan bir aile bi¢imi olarak dikkatleri gekmektedir.
Dolayisiyla tek ¢ocuk deneyimlerinin nasil seyrettiginin agiklanmasi
ve bu deneyimlerin olusturdugu gerceve i¢inde anlamlandirilmas:
oneme haiz bir konudur. Ozellikle iilkemizde dogrudan tek ¢ocuk
olmayla ilgili ¢caligmalarin neredeyse yok denecek kadar az olmasi
nedeniyle, bu kitab: hem bilim literatiiriine katk: saglamasi hem de
ebeveyn ve ebeveyn adaylarina faydali olmasi niyetiyle hazirladim.

Akademik yolculugumda her zaman ve her yerde destegini his-
settigim, tanidigim ilk giinden beri 6rnek aldigim, ¢alisma azmimi
ve gayretimi daima taze tutan, hayatin her alanina bilimle bakmay1
ogreten, bilimi tevazuyla harmanlayip diisiincenin ahengini yazi-
ya dokmemde bana yol gosteren saygideger hocam Prof. Dr. Irfan
ERDOGAN’a minnettarim. Bu kitapta okuyacaginiz her harfe giiglii
kalemiyle dokunan ve tek ¢ocuklarla ¢alismamda bana ilham veren
degerli hocam 6grenme yolculugumda yanimizda yer alabildigim
i¢in tesekkiir ederim.

Bu kitab: Istanbul Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlik alaninda ytrittigim doktora tez ¢aligmasina dayali ola-

rak hazirladim. Tek ¢ocuk olma olgusuna kendine 6zgii 6zellikler
baglaminda dikkatleri ¢eken bir calisma oldugu kanaatindeyim.
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Aragtirmamin kitap haline gelmesinde katkilarini sunan Pegem
Akademi Yayinlarina tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca bana kosulsuz deger veren sevgili aileme, kiy-
metli esime ve biricik oglum Barig’a desteklerini her daim hissettir-
dikleri igin tesekkiir ederim.

Dr. Metin KOCATURK
ORCID No: 0000-0002-2065-0022
22 Fyliil 2020, Kadikoy



Dr. Metin KOCATURK

Tek gocuk olmak kitabinin yazar1 Metin Kocatiirk, 1987 yilin-
da Malatya’da dogmustur. Malatya Anadolu Lisesini tamamladiktan
sonra Bogazici Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Li-
sans Programindan mezun olmustur. Ayni alanda Istanbul Universi-
tesinde yiiksek lisans ve doktora egitimlerini stirdiirmiis ve tamam-
lamigtir. Halen Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Egitim Bilimleri
Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda
gorev yapmaktadir. “Tek Cocuk Olmak” yazarin ilk kitabidir.
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GIRIS

Son yiizyilin farkli dénemlerinde biiyiik toplumsal degis-
melerin daha kiigiik 6lgekteki bir topluluk olan aile yapi-
sindaki degisimlere yansimasi olmustur. 1930’lu yillarda diinyada
yasanan ekonomik buhrandan sonra insanlarin aile yasantisi igin-
de tercihleri tek ¢ocuk sahibi olmaya dogru kaymustir. Ikinci diinya
savasinin sona ermesiyle “baby boom” ¢ag1 baglamis ve bu déonem
1970’]i yillara kadar stirmiistiir. Bu ge¢is doneminde tek ¢ocuga sa-
hip olma oranlar1 diinyanin birgok {ilkesinde azalma gostermistir.
Son yillarda niifus planlamasi, ekonomik sebepler ve iiretim ¢aginin
getirdigi yogun caligma temposuyla birlikte ebeveyn adaylarinin ¢o-
cuk sahibi olma diigiinceleri tekrar tek ¢cocuk odaginda toplanmaya
baslamistir. Bu durumlar ebeveynler tarafindan bir tercih olarak de-
gerlendirildigi gibi kosullarin olusturdugu bir zorunluluk haline de
doniisebilmektedir. Mecburiyet veya tercih etme secenekleri arasin-
da gidip gelen bu tartigmalar siirerken kendine 6zgii deneyimleriyle
yeni bir hayat bi¢imi giderek yayginlasmaktadir. Tek cocuk olmak.

Tek ¢ocuk olmanin tek c¢ocuklarin penceresinden nasil an-
lamlandirildigr ve tek ¢ocuklarin kardesli ¢ocuklardan farklilagan
ozellikleri bu kitabin temel konusudur. Tek ¢ocukluk yasantilarinin
merkeze alindig1 bu anlayisla kitabin ana hatt olusturulmustur. Bo-
lamler ilerledikge tek ¢ocuk olmaya dair ¢esitli kisisel, sosyal ve geli-
simsel unsurlarla 6riilii bir ¢erceve ortaya ¢ikacaktir.

Bu kitap bir arastirma neticesinde ortaya konulan bulgular: ve
sonuglar1 icermektedir. Dolayisiyla kitabin temel odagi arastirma
eksenli bir yapiy1 yansitmaktadir. Arastirma iki asamadan olugmak-
tadur. {1k olarak, tek gocuklarin kisilik 6zellikleri, ebeveyn tutumlari,
akran iliskileri ve benlik saygis1 bakimindan kardesli ¢cocuklardan
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farkliliklarinin karsilastirildigr nicel arastirma asamasi verilmistir.
Ikinci olarak ise tek cocuklarin ézelliklerinin, aile ve akran iliskile-
rinin ve kardese bakis acisinin birlikte ele alindig1 ve bu unsurlarin
tek cocuklar tarafindan nasil anlamlandirildig: nitel arastirma asa-
masinda incelenmistir.

Kitap bes béliimden olusmaktadir. Ilk boliimde tek ¢ocuk ol-
mayla ilgili beliren arastirma durumu ile arastirmanin genel amaci
ve alt amaglar1 ele alinmistir. Ayrica bilime ve uygulayicilara sagla-
yacag1 katkilar baglaminda bu aragtirmanin neden 6nemli oldugu
sunulmustur.

Ikinci boliimde tek ¢ocuk olmayla ilgili kuramsal gerceve belir-
lenmistir. Tek ¢ocuklarin kisilik gelisimi, benlik saygisi, ebeveynlerle
iliskiler ikinci boliimde incelenmistir. Ayrica dogum sirasina gore
tek cocuklarin ve kardesli cocuklarin 6zelliklerine yer verilmistir.
Son olarak ¢ocuklarin gelisiminde kardeslerin oynayabilecegi roller
ve kardes iliskilerinin yansimalar1 yine bu bélimde degerlendiril-
mistir.

Kitabin t¢ilincii boliimiinde aragtirmanin yontemine dair bilgi-
lendirme yapilmustir. Nicel ve nitel aragtirma agamalarinda kullani-
lan tekniklere ve izlenen adimlara yer verilmistir.

Aragtirmanin nicel ve nitel agamalarindan elde edilen bulgular
dordiinct boliimde yer almigtir. Bu béliimde tek ¢ocuk olma yagan-
tilar1 iki baslikta incelenmistir. Tek ¢ocuklarin kardesli cocuklar ile
karsilagtirilmasi ve tek ¢ocuk olma deneyimlerinin tek ¢ocuklarin
bakis agisindan anlamlandirilmasi bagliklarinda aragtirma sonucun-
da ortaya ¢ikan bulgular degerlendirilmistir.

Besinci ve son bolimde ise tek ¢ocuk olmakla ilgili kitap bo-
yunca islenen konular farkl goriisler bakimindan karsilastirilmis ve
tartisilmigtir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar 6zet nite-
liginde son boliimde yer almigtir. Ayrica aragtirmacilar, ebeveynler,
okul psikolojik danigsma ve rehberlik servisi ile aile-gocuk politikala-
r1 i¢in bazi1 6nemli goriilen 6neriler sunulmustur.
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Tek ¢ocuk olmak kendine 6zgii bir yasam tarzidir. Tek ¢ocuk
olma konusunun; ebeveynlerin ve ebeveyn adaylarinin, okul psiko-
lojik danigmanlarinin, 6gretmenlerin ve konuyla ilgili bilim insanla-
rinin giindeminde yer almasi gerektigini diisiiniiyorum. Tek ¢ocuk
olma deneyimlerinin her yontiyle kavranabilmesi ve anlasilabilmesi
i¢in kitap boyunca hem tek ¢ocuklarin kendi yorumlarini hem de
kardesli ¢ocuklardan farklarini ele almaya ¢alistim. Bu kitabin tek
¢ocuklarin ozgiil 6zelliklerinin belirlenmesine katki saglamasini
imit ediyorum.





