Erken Cocuklukta
Sosyal Beceri
Egitimi

Editor: Durmus ASLAN

2. Baski

Ao




A

Editor: Prof. Dr. Durmus ASLAN

ERKEN COCUKLUKTA SOSYAL BECERI EGITiMi
ISBN 978-625-7228-28-2

Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.

© 2024, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. AS'ye aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da bolimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap,
T.C. Kultir ve Turizm Bakanligi bandrolii ile satilmaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yuriten
uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladig kitaplar; Yiiksekogretim Kurulunca taninan
yiksekogretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biyiik ¢evrimici kamu
erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tirkiye’'de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari
taranmaktadir, indekslenmektedir. Aynialanda farkliyazarlaraait 2000’in tizerinde yayini bulunmaktadir.
Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayh bilgilere http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Kasim 2020, Ankara
2. Baski: Agustos 2024, Ankara

Yayin-Proje: Selcan Durmus
Dizgi-Grafik Tasarim: Tugba Kaplan
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Soncag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. Sti.
istanbul Cad. istanbul Carsisi 48/48 iskitler/Ankara

Yayinci Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 47865

iletisim
Pegem Akademi: Shira Ticaret Merkezi
Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara
Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



ON sOz

Toplumsal yasamda basarili olabilmemiz, bir takim becerilere sahip olma-
mamuzi gerektirmektedir. Bu becerilerin baginda, belirli bir sosyal baglamda kisi-
lerle saglikli etkilesimler kurmamiza ve uygun bigimde hareket etmemize olanak
saglayan, sosyal beceriler olarak adlandirilan beceriler gelmektedir. Sosyal bece-
rilerin birgogu erken ¢ocukluk yillarinda kazanilmakta, bazisinin ise temelleri bu
donemde atilmaktadir. Dolayisiyla, erken ¢ocukluk dénemi sosyal becerilerin ka-
zanilmasi ac¢isindan oldukea 6nemli bir dénemdir ve bu konuda 6ncelikle ailelere
ve sonrasinda da erken gocukluk egitimcilerine dnemli gorevler diismektedir. Bu
kitap, erken ¢cocukluk alaninda calisan 6gretmenlere ve 6gretmen adaylarina sos-
yal beceri egitimi konusunda rehber olmasi amaciyla hazirlanmistir.

Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Egitimi kitabi, ondort boliimden meydana
gelmektedir. Ilk boliimde sosyal becerinin ne oldugu, nasil siniflandirildig: ve 6ne-
mi konulari ele alinmigtir. Tkinci béliimde, sosyal beceriler ile yakindan iligkili olan
cesitli kavramlar ayrintili olarak agiklanmigtir. Ugiincii béliim, davranisin ne ol-
dugu, nasi siniflandirildigs, kokenleri ve yok olma siirecini igermektedir. Dordiin-
cii boliimde, insanda sosyal gelisimin nasil meydana geldigini agiklayan belli bash
kuramlara deginilmistir. Besinci boliimde, dogumdan baslayarak erken ¢ocukluk
yillarinda sosyal becerilerin nasil bir gelisim seyri izledigi ele alinmistir. Altinct
boliimde ise, bu siirecte sosyal becerileri etkileyen bireysel ve sosyal faktorlerden
bahsedilmistir. Kitabin yedinci boliimiinde, sosyal becerilerin degerlendirilmesi-
ne; sekizinci boliimde ise, sosyal beceri yetersizligi konusuna yer verilmistir. 9.
boliimde erken gocukluk déneminde goriilen problem davranislar ele alinmistir.
10. boliimde, erken ¢ocukluk egitiminde yer verilen sosyal becerilerin ne oldugu;
11.boliim de ise, bu becerilerin ¢ocuklara nasil kazandirilabilecegi konularina yer
verilmigtir. 12. bolim, sosyal becerilerin kazandirilmasinda degerler egitiminin
yeri ve 6nemini igerirken, 13. bolim 6zel gereksinimli ¢ocuklarda sosyal beceri-
lerin gelisimi ve egitimi konularin: ele almustir. Son olarak, 14. bolimde, sosyal
becerileri kazandirmaya yo6nelik etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Egitimi kitabinin ¢ocuklarimizin sosyal be-
cerilerinin gelistirilmesine ve dolayisiyla da saglikli bir toplumsal yap1 olusturul-
masina katki saglamasi dilegiyle. ..

Prof. Dr. Durmus Aslan
ORCID No: 0000-0001-5204-7749
Ekim, 2020
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Giris

Bilgi ve teknoloji ¢aginda bireylerin hizli degisim ve gelisimlere uyum sag-
lama, bilgiye ulasabilme ve ulagilan bilgileri yasama uyarlayarak toplumda yer
edinebilme, yagamini {iretken olarak siirdiirebilme gibi becerilere sahip olmalar:
beklenir (Ananiadou & Claro, 2009; OECD, 2015; Partnership for 21st century
skills [P21], 2017). 21. ylizyil becerileri olarak adlandirilan bu beceriler arasinda
iletisim ve is birligi, esneklik ve uyum, girisimcilik ve 6z-yonelim, iretkenlik ve
hesap verebilirlik, liderlik ve sorumluluk, kiilttrleraras: etkilesim gibi sosyal be-
ceriler (OECD, 2019a, 2019b) de yer almaktadir. Modern diinyanin zorluklariyla
bas etme, sosyal iligkileri sekillendirme, sosyal yasamda ilerleme ve bireysel basar:
agisindan kritik 6neme sahip olan bu sosyal becerilerin temeli erken ¢ocukluk do-
neminde atilmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde akranlarla kurulan olumlu iliskiler (oyun ar-
kadashigi, paylasma, is bilirligi vb.) ve sosyal davranislar, akran kabulii agisinda
uyumlu davraniglar olarak degerlendirilmektedir. Akranlar tarafindan oyundan
dislanma ya da reddedilme gibi davranslar ise, sorunlu ya da olumsuz sosyal dav-
ranis olarak kabul edilmektedir. Ilgili alan literatiiriinde bu tiir davraniglar, sosyal
islevsellikteki yetersizlik, sosyal beceri eksikligi ya da uyumsuz sosyal davranis-
lar olarak adlandirilmaktadir. Cocuklarda sosyal davraniglari inceleyen bir¢ok
arastirmada sosyal davranis ve sosyal becerilere iligkin birgok tanim yapilmuistir.
Ancak bu tanimlar arasinda birgok farklilik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Egitimi kitabinin ilk bélimiinde ¢ocugun sosyal-
duygusal davraniglarinin 6nemli bir pargasi olan sosyal beceri kavraminin (Cil-
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lessen & Bellmore, 2004; Merrell & Gimpel, 2014) tanimi, kapsami ve 6nemi ele
alinmugtir.

Sosyal Beceri Tanimlari

Sosyal beceri, gelisim psikolojisi, gelisim sosyolojisi, egitim ve 6zel egitim ala-
ninda siklikla ele alinan genis kapsaml bir kavramdir (Dee & Henkin, 1997). Bu
nedenle, sosyal beceri kavramu ile ilgili standart genel bir tanimdan bahsetmek
oldukga giigtiir (Michelson, Sugai, Wood, & Kazdin, 1983; Riggio, 1986; Trower,
1982). Segrin ve Givertz'in (2003) deyimiyle, sosyal beceriyi bir ciimle iginde ta-
nimlamaya ¢alismak, iyi bir futbol ya da basketbol oyuncusu olmak i¢in sahip
olunmasi gereken bazi karmasik motor beceriler kiimesini tek bir cimle igerisinde
anlatmaya benzer. Iyi bir futbol ya da basketbol oyuncusu olma 6zelliginin orta-
ya ¢ikabilmesi i¢in bir¢ok motor beceri koordinasyonunun gerekliligi gibi sosyal
beceri i¢in de bir¢ok becerinin biitiinleserek gesitli baglamlardan dogan taleplere
yanit verebilecek diizeye gelmesi gerekir. Ornegin, sosyal becerileri gelismis olan
bir cocukta akran iligkileri, 6z-denetim, akademik, uyum ve kendini savunma (as-
sertion skills) gibi temel beceri grubundaki becerilerin gelismesi ve her bir beceri-
nin birbiriyle biitiinlesmesi s6z konusudur (Caldarella & Merrell, 1997).

Gegmigsten giiniimiize yapilan sosyal beceri ¢alismalar: ele alindiginda, sos-
yal beceri kavraminin bazi ¢alismalarda genel hatlariyla, bazilarinda ise ¢ok daha
detayli agiklamalara yer verilerek tanimlandig goriilmektedir. Ozellikle, gelisim
psikolojisi alanindaki arastirmalarda sosyal beceri kavramu ile ilgili ¢ok cesitli ta-
nimlar bulunmaktadir. Bazi ¢alismalarda sosyal beceriye, sosyal yetenek ve sosyal
yeterlik kavramlarina benzer anlamlarin atfedildigi; bazilarinda ise, bu kavram-
larin dogrudan esanlamda kullanildig1 goriilebilir. Bu nedenle, bu béliimde 6n-
celikle sosyal beceri kavraminin sozlitk anlami agiklanmis, daha sonra da ilgili
literatiirdeki tanimlara yer verilmistir.

Psikoloji terimleri sozliigiinde bir kisinin belirli sosyal baglamlarda etkilesim
kurmasina ve uygun bi¢imde hareket etmesine izin veren beceriler (Pam, 2013)
seklinde tanimlanan sosyal beceriler, saglik terimleri sozligiinde (2002) gele-
cekteki sosyal uyum ve basariy1 belirleyen kisilerarasi anlayis diizeyi olarak ifade
edilmektedir. Collins Ingilizce szliikte, basarili sosyal iletisim ve etkilesim igin
gerekli kisisel beceriler ya da bagkalariyla iletisim ve etkilesim kurmak icin ge-
rekli beceriler geklinde tanimlanirken; Oxford Ingilizce sozlitkte benzer bigimde,
basarili sosyal etkilesim i¢in gerekli olan beceriler seklinde tanimlanir. Verilen bu
tanimlardan da anlasilacag: iizere sosyal beceri kavraminin sozlitk anlami, sosyal
iletisim ve sosyal etkilesim becerisi olarak ifade edilmektedir.





