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ON SOz

Dikkat eksikligi, zihinsel yetersizligi olmayan, 85 ve daha tizerinde zeka pu-
anina sahip her ¢cocukta dikkat siireglerini bir noktada toplayamama veya mevcut
dikkat durumlarimin dis uyaranlarla kolayca dagilmasina bagli olarak, bireyin ya-
sina ve gelisim diizeyine gore dikkat siiresi ve yogunlugundaki yetersizliklerdir. Bu
durum, gocugun zihinsel, sosyal, duygusal ve motor becerilerin tiimiinde olumsuz
etkiler olusturabilmektedir. Hiperaktivite ise toplumsal normlarin olusturdugu ka-
liplara gére davranilmasi beklenen durumlarda, asir1 huzursuz olma, bu duruma
bagli olarak ortaya ¢ikan asir1 hareketlilik ve diirtii kontrolsiizligii durumudur.
Cevrede kogma, atlama, oturmasi gerektiginde yerinde duramama, asir1 konugma,
dinleyememe, giiriiltiiciilik, uyumlu veya uyumsuz hareketlerdeki stireklilik ve

yersizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadr.

Bireyde dikkat eksikligi tek basina olabilecegi gibi dikkat eksikligi olmadan
hiperaktivite de tek bagina goriilebilmektedir. Bu iki durumun birlikte seyretmesi
durumuna da dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) denilmektedir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tip uzmanlarinin, nérobilimcilerin,
psikiyatristlerin, psikologlarin ve egitimcilerin ortak bir konusudur. Erken ¢o-
cukluk déneminde ¢ocuklarin glinlitk yasamlarini etkileyerek ailelere yansimalar
olusturmaktadir. Bu dénemde daha ¢ok ¢ocuk doktorlari ve psikologlar cocuklar-
la ilgili tespitler yaparak miidahalelerde bulunmaktadirlar. Cocuklarin anaokulu-

na baglamasi ile birlikte egitimciler devreye girmektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda ilk olarak ana-
okulu 6gretmenleri siirece dahil olmakta, bir yandan kendi bilgi ve deneyimleri,
diger taraftan diger uzmanlardan gelen Oneriler ve aileler ile birlikte ¢ocuk icin
uygun egitim ve yasam kosullarini saglamaya ¢alismaktadirlar. Cocugun ilkoku-
la baglamasi ve ilerleyen egitim donemi ile birlikte de her tiir ve diizeyde egitim
veren farkli branglarda 6gretmenler bu ¢ocuklarla kargilagmaktadir. Bozuklugun
ileri asamaya ulagmasi durumunda stirece 6zel egitim uzmanlari ve 6gretmenleri

de dahil olmaktadir. Dolayisi ile konu tiim egitimcileri ilgilendiren bir niteliktedir.

Bu kitap, tiim bu faktorler ele alinarak dikkat eksikliginin dogru sekilde anla-
silmasini, pek ¢ok farkli alanda gorev yapan 6gretmenlere uygulama onerileri su-
nulmasini saglamak amaci ile konunun tiim boyutlarini igerecek sekilde, kapsaml
bir sekilde ele alnarak yazilmistir. Ayrica bu kitaptan ailelerin yararlanabilmesi
i¢in 6nemli 6nerilerde bulunulmustur. Bu kitaptaki her bir boliim yazar1 dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grenciler ile ¢aligmis ve bu ¢aligmalar-
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dan elde ettikleri deneyimlerini kendi béliimlerine yansitmislardir. Dolayist ile bu

kitap temel bilgilere dayali uygulama onerileri sunabilmektedir.

Bilgi ve deneyimlerini 6gretmen ve ailelere ulastirmak i¢in bu kitabin yazi-

minda yer alarak biiyiik emek ve katki saglayan tiim yazarlara tesekkiir ederiz.
Sevgi ve saygilarimizla.
Editorler

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
ORCID No: 0000-0003-1134-8689

Dr. Ogr. Uyesi Gokhan SENGUN
ORCID No: 0000-0001-6304-4199

Aralik 2021, Ankara
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2 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 'A‘

Boliimiin Kazanimlar
1. Dikkat ve dikkatin siiregleri hakkinda bilgi sahibi olur.
2. Dikkat eksikliginin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olur.

3. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip bireylerin 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olur.

4. Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin tanilanmasi hakkinda bilgi sahibi
olur.

1.1. Dikkat Nedir?

Egitime verilen dnemin artmasi ve ailelerin ¢ocuklari i¢in egitimden beklen-
tilerinin degismesi ve egitim siireglerinde alinan rollerdeki degisiklik ile birlikte
dikkat ve dikkatle iliskili kavramlarin kullanimi daha sik karsimiza ¢ikmaya bas-
lamigtir. Dikkat, motivasyon, dikkat eksikligi, diirtiisellik, hiperaktivite ve Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) kavram ve olgular1 daha sik kullani-
lan ve bazen eksik veya yanlis bilgi icerecek bicimlerde birbirinin yerine kullanilan
durumlar siklikla karsimiza ¢ikmaya baslamustir.

Dikkat, bireyin bir gorev veya ilgi duydugu bir uyariciy1 segebilmesi, onun di-
ger uyaranlarin etkisinden ayiklamas segtigi uyaranla ilgili gérev ve sorumluluk-
larini sonuglandirabilmesi yeteneklerinin biitiiniidiir. Alan yazin incelendiginde
dikkatin ortak icerikli farkli tanimlarinin oldugu goériilmektedir. Bir bagka tanima
gore dikkat; diisiincenin belli bir siire bir noktaya toplanabilmesi, bir uyariciya
yonlendirilmesi, istenmedik diger uyaricilarin géz ard: edilmesidir (Cammann ve
Spiel, 1991). Solso, MacLin ve MacLin (2011) dikkati, zihinsel ¢abanin duyusal
ve zihinsel olaylara yonlendirilmesi seklinde tanimlamuglardir. Selguk ve Oztiirk
(1992) dikkati, 6grenenin 6grenilecek konu tizerinde yogunluk kazanmasi olarak
tanimlamigtir. Bagka bir tanima gore dikkat hedef uyaran: belirleme, diger uya-
ranlarla karistirmadan ve etkilenmeden isleme ve sonuglandirma siireglerinin bii-
tiiniidiir. Dikkat temelde biligsel bir siire¢ olmasinin yaninda duyugsal ve motor
beceri gibi degiskenlerden de etkilenir. Bu 6zelliginden dolay: dikkat, bazen moti-
vasyon kavramiyla bazen ilgi kavramiyla bazen de 6grenme giicliigii durumlariyla
karistirilmaktadir. Dikkati anlamak icin dncelikle Biligsel Isleme Siirecini kisaca
ele almak gerekmektedir.

Dikkat uyarici grubunun diger uyaricilara oranla, daha iyi algilanabilmesidir.
Bunun i¢in uyarana yonelik uyar1 esiginin, dereceli ve secici bir sekilde azaltilmas:
gereklidir. Dikkat, incelendiginde ii¢ temel bileseni oldugu goriilmektedir. Bunlar,
odaklanma, dikkat siirdiirme ve yonelim tepkisidir. Odaklanmuis ya da segici dik-



