Yasamda Yeni Bir Evre

Beliren Yetiskinlik

Dogum Oncesi-Bebeklik-Cocukluk-
Ergenlik- Beliren Yetiskinlik-Yetiskinlik-Yaslilik

Prof. Dr. Hasan ATAK

Afena



A

Prof. Dr. Hasan ATAK

YASAMDA YENI BiR EVRE: BELIREN YETiSKiNLiK
Dogum Oncesi-Bebeklik-Cocukluk-Ergenlik- Beliren Yetiskinlik-Yetiskinlik-Yashlik

ISBN 978-625-7228-94-7
DOI 10.14527/9786257228947

Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarina aittir.
© 2020, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic.
A.S.ye aittir. Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da béliimleri, kapak
tasarimi; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kayit ya da baska yéntemlerle
cogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap, T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanhg
bandrolii ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan kitaplar hakkinda
yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli
faaliyet yiriiten uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladigi kitaplar;
Yiiksekogretim Kurulunca taninan yiiksekdgretim kurumlarinin kataloglarinda yer
almaktadir. Diinyadaki en biiyiik gevrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat
ve ayrica Tirkiye’de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari taranmaktadir,
indekslenmektedir. Ayni alanda farkli yazarlara ait 1000’in Uzerinde yayini
bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere http://pegem.net
adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Aralik 2020, Ankara

Yayin-Proje: Sehriban Tiirltudur
Dizgi-Grafik Tasarim: Miige Cetin
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Songag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. $ti.
Istanbul Cad. Istanbul Carsisi 48/48 Iskitler - Ankara
(0312 341 36 67)

Yayinci Sertifika No: 36306
Matbaa Sertifika No: 2593 |

iletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay/ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
Internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



PROF. DR. HASAN ATAK

Prof. Dr. Hasan Atak Ankara dogumludur ve ilkdgrenimini
Aksarayda, ortaggrenimini Eskigehirde tamamlamustir. Lisans egi-
timini Ankara Universitesinde 2001 yilinda tamamladiktan sonra
yine Ankara Universitesinde 2005 yilinda Yiiksek Lisans, 2010 y1-
linda doktora egitimini tamamlamigtir. 2011 yilindan itibaren Ki-
rikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii'nde
calismaktadir. 2015-2017 yillar1 arasinda Minnesota Universitesi
Psikoloji Béliimii'nde galigmigtir. 2019 yilindan beri Kirikkale Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliiminde Profesor ola-
rak calismaktadir ve gelisim psikolojisi, davranis bozukluklari, bi-
reyle psikolojik danisma uygulamasi gibi dersler vermektedir.

ORCID No: 0000-0001-5637-2186






ONSOz

Beliren yetigkinlik, dogas1 geregi oldukea ilging bir kavramdir.
Gelisim psikolojisi alaninda yagam dénemleri giintimiize kadar do-
gum oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, orta ye-
tiskinlik, ileri yetiskinlik, yaslilik ve 6liim olarak siniflanmaktaydi.
2000 yilinda Amerikali bir Gelisim Psikolojisi Profesorii olan Jeftrey
Jensen Arnett bu evreler yeni bir evre ekledi ve adina beliren ye-
tiskinlik dedi. Devam eden siiregte bu yeni gelisim donemi ile il-
gili ozellikleri tanimladi. 2000 yilindan itibaren bahsi gegen bilim
alaninda bu evrenin varlig1 sorgulandi 6nce. Ardindan bu tartisma-
lar siiregiderken, diinyanin her yerinde beliren yetiskinlik evresine
iliskin bilimsel kanitlar bulundu. 2004 yilinda bir arkadasimin bir
makale 6nermesi ile ki Arnett’in beliren yetiskinlik kuramini 6ner-
digi 2000 yilindaki makalesi- bu kavramla tanismis oldum. Makaleyi
okuyunca ¢ok heyecanlandim. Tiirkge literatiirde bu konuda hig ya-
yin olmadigini ve dénemin Tiirkiyede sorgulanmas: gerektigini dii-
stindiim ve lisansiistii tezlerimi beliren yetigkinlik konusunda yap-
tim. Diger pek ¢ok ¢alismami da bu evredeki bireyleri kapsayacak
sekilde gergeklestirdim.

Bu kitabin kokleri 2004 yilinda, kadim dostum Dog. Dr. Meh-
met Ertugrul Ucarn bana 6nerdigi makaleye kadar gitmekte ve
Tiirkge literatiirinde beliren yetiskinlik konusunda ilk kitap olma
niteligi tasimakta. Bu baglamda, kitapta beliren yetiskinlik ana hat-
lartile ele alind1. Sonraki bir yayinda, beliren yetiskinlikle ilgili daha
kapsamli bir anlat1 distiniilebilir. Degerli dostum Dog. Dr. Mehmet
Ertugrul Ugar’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu kitabin tiim okuyuculara ve 6zellikle Psikoloji ve PDR ala-
ninda egitim alan tiim lisans ve lisansiistii 6grencilere hem bilgi biri-
kimleri konusunda hem de kisisel yagsamlarini anlama ve anlamlan-
dirma konusunda yardimci olmas1 umuduyla/dilegiyle.
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1. BOLUM
GIRIS

Gelisim Psikolojisi, Psikoloji biliminin alt alanlarinda biridir
ve “bireyin biyolojik, bireysel ve cevresel etkilerden dolay1 diisiin-
ce, davranis, akil yiirtitme becerileri ve islevlerinde meydana gelen
degisimleri tanimlamaya ve agiklamaya ¢alisan disiplinleraras: bir
bilim” olarak tanimlanmaktadir (Muir ve Slater, 2003). Ayrica, insan
davraniglarinin ve zihinsel siireclerinin bilimsel incelenmesi” olarak
da tanimlanan bu bilim daly, fiziksel ve psikolojik siiregler arasindaki
iliskiyle ve gebelikte baslayip yasam boyunca devam eden gelisim
evreleriyle ilgilenen bir bilimdir (Gerrig ve Zimbardo, 2014). Geli-
sim psikolojisi, insan yasamini biyolojik, biligsel, cinsel, duyusgsal ve
psikososyal olmak iizere gelisim alanlarinda dogumdan 6liime ka-
dar olan siiregte inceleyen ve bebeklik, cocukluk, ergenlik, genglik,
yetiskinlik, yashilik ve 6liim gibi ¢esitli evrelere ayirarak; her evreyi
kendi icinde ve diger evrelerle olan baglantilarini dikkate alarak de-
gerlendiren bir bilim dalidir. Onur’a gére (2011), gelisim psikolojisi
bireylerin yasam boyunca gecirdigi degisimlerin betimlenmesi ve
aciklanmasiyla ve ayni zamanda bireyler arasindaki degisim, ben-
zerlik ve farkliliklarla ugrasmaktadir ve bu tamimdan da gortldagi
gibi ozellikle bireylerdeki “degisim” vurgulanmaktadir. Gelisimle
ilgili temel kavramlardan biri olan evre kavrami, gelisimde gorece
sirasal, ani ve sabit bir degisimle belirlenmis bir durum olarak ta-
nimlanmaktadir. Gliniimiizde evre kavrami gelisim psikologlarinca
iki anlamda kullanilan bu kavram; “giiclii” anlamda stireksizligi ifade
eder ve evreler “niteliksel” olarak birbirinden farklidir. Bu anlamda
evreler her zaman belirli bir zaman araliginda ortaya ¢ikmak duru-
mundadirlar; gelisen birey bir evreyi atlayamaz, evreleri bir baska
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zaman araliinda yasayamaz. Evre kavramimnin “zayif” anlami yas,
cevre, ilgiler, etkinlikler konusunda bilgi verir (Zimbardo, 1979).
Kuramsal olarak bakildiginda, evrelerin genel sorunlar1 betimledigi
gorillmektedir.

Gelisim kuramlarinin ¢ogu evre kuramlaridir. Ancak evre ku-
ramlarinin hepsi evre kavraminin gerektirdigi 6zelliklere sahip de-
gildir. Ornegin, bir evrenin nerede bittigi, digerinin nerede basla-
dig1 konusunda ¢ok az goriig birligi vardir. Ozel bir alandaki belli
basli yasam evrelerinin betimlenmesinde hala evre kavrami tercih
edilmektedir. Gelisimde, evre ya da alt evrelerden s6z etmek i¢in en
onemli olgiit “niteliksel degisimdir”. Bu baglamda, glintimiizdeki ge-
lisim psikolojisi ¢aligmalar1 degisim, baglam ve toplum odakli bir
bakis agisiyla yapilmakta ve eskiye oranla ¢ok daha disiplinlerarasi
bir yaklagim sergilemektedirler (Akt. Arnett, 2003).

Bu bakis agist ile yapilan ¢alismalarin sonucunda, 6zellikle er-
genlik sonrasi ve yetiskinlige gecis konusunda yapilan arastirma-
larda, toplumsal ve kiiltiirel etkenler dikkate alinarak, gengligin bir
gecis evresi olmadigi, tam tersine bagimsiz bir yasam evresi oldugu
vurgulanmakta ve “beliren yetiskinlik (emerging adulthood)” (Ar-
nett, 2000), “yetiskinimsi (adulthoid)” (Galambos ve Tilton-Weaver,
2000) ve “psikolojik yetiskinlik (psychological adulthood)” (Cote,
2001) gibi yeni kavramlar ortaya atilmaktadir. Bu kavramlar disinda
bagka bazi kavramlar da onerilmektedir. Ornegin, Shulman, Feld-
man, Maurer, 2001 yilinda beliren yetiskinleri incelemisler ve temel
ozelliklerindeki farkliliklar: dikkate alarak, ti¢ gruba ayiwrmiglardir.
Bunlar; “az bitiinlesmis, gercek ve yeteneKkli, vekil yetenekli/az duy-
gusal baglidir” (Akt. Arnett, 2003). Michigan Universitesinde bazi
caligmacilar (2002), bu son dénemi Post-emerging adulthood (ileri
beliren yetiskinlik) olarak adlandirmiglardir ve bu donem 30-35 yas
araligini kapsiyor goriinmektedir. Coté (2000), kendine odaklanma
ve kendine yonelme gibi igsel niteliklerin gelisimine bagli olarak
psikolojik yetiskinlik kavramini 6ne siirmiistiir. Bu kavrama gore,
glinlimiizde gergek bir yetigskin olmak, kendi gelecegini planlamak,
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kimligini tanimlayabilmek ve kitlesel titketime dayali bir kiiltiirde
diinyayr anlamlandirmay1 icermektedir. Atak (2011), yaptig1 calis-
malar sonucunda beliren yetiskinligin “yalanci beliren yetiskinlik’,
“orta beliren yetiskinlik” ve “yetiskinimsi” olarak adlandirilabilecek
ti¢ alt evreden olugtugunu bulmustur beliren yetiskinlik i¢in tg¢ alt
yagsam evresi onermistir.

Son yillarda bilgiye dayali ekonomiye dogru bir doniisiim ge-
giren sanayilesmis toplumlarda, ergenlik ve yetiskinlikten farkl
ozellikleri olan ancak bu iki yasam dénemiyle de drtiisen ve gittikce
normatif bir hale gelen yeni bir gelisim doneminin varlig1 géze carp-
maktadir (Arnett, 2007b). Bir Amerikal gelisim bilimci olan Arnett
(2000), ergenlikle gen¢ yetiskinlik arasinda ve ozellikle 18-25 yas
aras1 donemde bulunan geng insanlarin gelisimsel 6zelliklerini kav-
ramlagtirarak, yeni bir yasam dénemi olan ve bu kitabin da konusu
olan “beliren yetigkinlik” (emerging adulthood) donemini 6ne siir-
mistiir. Bu kitapta beliren yetiskinlik kavrami hem kavramsal hem
de gorgiil yonden ele alinacaktir. Ancak, 6ncelikle bir kavram olarak
ergenlikten ve beliren yetiskinlikten s6z etmekte yarar vardir.

21.Yuzyilda Ergenlik ve Gelisim Siirecindeki
Degisimler

Ergenlik, insan gelisiminde 6nemli bir donemdir ve gelisimin
tiim yonleri dikkate alindiginda, bireyin bir yetiskin olma yolundaki
adimlarinin belirleyicisi sayilabilir (Steinberg, 2002). Tarihsel siireg-
te ilk kez Stanley Hall (1903), ergenligi 14 yas dolaylarinda baslayan
ve 24 yas dolaylarinda biten bir dénem olarak tanimlamistir (Hall,
1904, Akt., Arnett, 2001a). Bu bakis agisina gore, gelisim psikolo-
jisinde ergenlik, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda on yillik uzun bir
gecis donemini kapsamaktadir ve gelisim psikolojisinde uzun yillar
boyunca, ergenligin ve onu izleyen birkag yilin kaginilmaz bir sekil-
de “firtina ve stres” dénemi oldugu diisiincesi hakim olmustur. Bu
donemin bir “firtina ve stres” dénemi oldugu goriisii tekrarli aragtir-
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malarla yeniden sorgulanmis ve glinimiizde aragtirmacilar, bu do-
nemi bir isyan dénemi gibi gérmekten ¢ok; ergen gelisimini bireyles-
me siirecinin baskin oldugu olumlu bir evre olarak gormektedirler
(Steinberg, 2002). Son arastirmalar bu donemin ne tamamen buna-
limli, ne de tiimiiyle bunalimlardan arinmis bir dénem olmadigini
da one siirmektedirler (Arnett,1999). Tarihsel agidan bakildiginda
ergenligin baglarda firtina ve stres dénemi olarak ele alindigi ama
hem yasamdaki degisimlerin hem de arastirmacilarin bakis agilarin-
daki degisimlerin ergenlige daha olumlu bir bakis acisin1 dogurdu-
gu gorilmektedir. Bagka bir ifade ile 1900li yillarin bas: ile 2000li
yillarin baglar1 kiyaslandiginda, diinyadaki degisimler ve bilimdeki
ilerlemeler ile ergenligin o kadar da “negatif” bir dénem olmadig;,
tersine olumlu ozelliklerin de baskin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
bakis agist diginda, son yiizyilda ergenligin baslama ve bitis yas1 da
oldukea degismis goriinmektedir. Stanley Hall (1903) ergenlik i¢in
14-24 yas araligini tanimlamis olsa da, giinimiizde yine yagam ko-
sullarinda olan degisimler yiiziinden ergenligin ortalama 8-9 yaslar1
ile 18-19 yaglar1 arasinda yasandig disiiniilmektedir. Kisaca ifade
etmek gerekirse, giiniimiizde ergenligin baslangici onlu yaslarin ba-
sina dogru, hatta daha da erken yaglara dogru bir kayma gostermis-
tir. Ayrica, ergenligin niteligi de eskiye oranla olduk¢a degismistir.
Pek ¢ok geng, ana-babalari, arkadaslar: ve medya tarafindan hizlica
bityiimeleri ve daha erken yaslarda bir yetiskin gibi davranmalar:
konusunda baski hissetmektedirler. Bu bakis acisina gore; giinii-
miizde ergenler, pek cok agidan 6nceki ergenlere gore daha bagimsiz
davranmalarini gerektiren yasantilarin i¢cindedirler (Arnett, 1992).
Zamanlarinin ¢ogunu yetigkinlerin dogrudan denetlemelerinden
uzakta, kendi baslarina ya da akranlari ile birlikte gecirmelerinin
bir sonucu olarak; kendi davraniglarini yonetmeyi, denetlemeyi ve
dolayisiyla sorumluluk almayr 6grenmektedirler. Bu gibi 6zellikler,
gliniimiiz ergenleri icin ¢ok 6nemli bir gelisim gorevidir (Steinberg,
2002).
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Pek ¢ok ergenin uzun yillar boyunca okula devam etmek zorun-
da kalmalari, onlarin ekonomik bagimsizliklarini ge¢ kazanmalarina
neden olmaktadir (Arnett, 1992; 1994a). Ekonomik bagimsizlik, psi-
kolojik bagimsizligin olusumundan ¢ok daha sonraya ertelenmek-
tedir. Ayrica ergenler, biiylimeyi ehliyet alabilme, kendi paralarin
kazanma, alkol alabilme ya da bagimsiz bir evde yagama olarak gor-
mektedirler (Arnett, 1994b). Ergenler yetiskinlik tanimlarini, digsal
ve yapisal konulara gore yaparken; yaslari ilerledik¢e tanimlar1 daha
igsel ve psikolojik olmaya baglar (Arnett, 1994a).

Ergenlikteki degisimlere benzer olarak son yarim yiizyilda ye-
tiskinlige gecis stirecinde olan bireylerde ve ozellikle ortalama 18-
25 yagslar arasindaki bireylerin ve hatta yetigkinlerin rollerinde de-
gisiklikler olmaya baslamistir (Arnett, 2000; 2004). Bu degisimler
yasamin her alaninda gézlemlenebilmektedir. Ornegin 1970’lerde
ABDdeki erkekler i¢in ortalama evlenme yas1 23, kadinlar i¢in ise
214di. 1996’ya gelindiginde ise, bu yas sinirlar1 erkekler i¢in 27, ka-
dinlar igin 25% yiikselmistir. ilk cocuga sahip olma yas1 da benzer ge-
kilde degismis goriinmektedir. Ayn1 zamanda ABDde liseden sonra
egitime devam etme orani 1940’ta % 14, iken bu oran 1990’larda %
60’a ulagsmistir. Benzer degisiklikler diger sanayilesmis ve gelismekte
olan iilkelerde de yasanmistir (Arnett, 2000; 2003; 2004). Bu degi-
simler, 18-25 yaslar1 arasindaki bireylerin gelisimlerinin dogasini
da degistirmistir (Arnett, 2000a; 2003; 2004). Genel olarak evlilik,
ana-baba olma, egitimi tamamlama ve kendine ait bir evde yasa-
ma yaslar1 yirmili yaglarin sonuna dogru ilerlemistir. 18-25 yaslar1
arasindaki bireylerin, yetiskin yasamlarina girdikleri ve yetiskinlik
rollerini iistlendiklerine iligkin kesin kanitlar da bulunmamaktadir
(Arnett, 1994a; 1994b). Bu yaslardaki bireylerin 6zelliklerinde ¢ok
biiyiik farkliliklar goze ¢arpmaktadir (Arnett, 1997; 1998; 2000a;
2003; 2004). Tim bu farkliliklardan dolayi, bu dénem “beliren yetis-
kinlik donemi (emerging adulthood)” (Arnett, 2000) olarak ortaya
atilmigtir.
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Bu kitabin ana konusu olan beliren yetiskinlik kavrami, orta-
lama 18-25 yaslar arasini kapsayan yeni bir gelisim dénemini agik-
layan bir kavramdir ve beliren yetiskinligin, ergenlik ve geng yetis-
kinlik arasinda, kendine 6zgti 6zellikleri olan ve hem ergenlikten,
hem de geng yetiskinlikten farkli bir gelisim dénemi oldugu ifade
edilebilir. Bu donemde, ne ¢ocuklugun 6zelliklerinden biri olan ana-
babaya bagimlilik birakilmistir; ne de yetiskin sorumlulugu tiimiiyle
kabul edilmistir (Arnett, 2000; 2004). Bu donemde pek ¢ok geng in-
san, yasamlarinda degisikliklere neden olacak se¢imlerde bulunur-
lar (Arnett, 2000). Ornegin, ask, is ve diinya goriisii gibi 6zelliklerde
meydana gelen degisiklikler ve denemeler bu dénemde yapilirlar ve
karar verilmemis pek ¢ok segenek vardir ve gelecege iliskin ¢cok az
sey netlesmistir (Arnett, 2000; 2004). Ayrica, beliren yetiskinlik sa-
dece 18-25 yaslar arasindaki bireylerin kendi basina davranmasina
izin verilen kiiltiirlerde gortilmektedir (Arnett, 2000; 2003; 2004).
Bireylerin bagimsizliklar: kiiltiirlere gore sekil almaktadir. Ergenlik
gibi, beliren yetiskinlik de gelisimsel bir donemdir ve kiiltiirel yapi-
lar tarafindan belirlenmektedir. Bu dénem, evrensel ve degismez bir
yasam donemi degildir.

Bu kitapta, beliren yetiskinlik dénemi farkli yonleri ile ele alina-
caktir. Oncelikle, yetiskinligin anlami ve yetiskinlik 6lgiitlerine degi-
nilecek; buradan hareketle “beliren yetiskinlik” donemi kavramsal,
kuramsal ve amprik olarak degerlendirilecektir. Bu degerlendirme-
de ilerleyen boéliimlerde beliren yetiskinligin ergenlik, genglik, geng
yetiskinlik ve yetiskinlige gecis gibi kavramlardan farki {izerinde
durularak, ¢esitli amprik kanitlara deginilecektir. Kuramsal yapida,
Erikson’'un “Psikososyal Gelisim Kuramr”, Levinson’'un “Yagam Yapi-
st Kurami” ve Arnett'in “Beliren Yetiskinlik Kuram1” ele alinacaktir.
Ayrica, beliren yetiskinlerin 6zerklik gelisimleri, dini inang ve deger-
leri, is yasamlari, aile iligkileri, cinsel gelisim ve yasamlari, risk alma
davraniglar1 gibi temel 6zelliklerinden de s6z edilecektir.



2. BOLUM

YETISKINLIGIN ANLAMI,
YETISKINLIGE GECIS VE
YETISKINLIK OLCUTLERI

Kitabin bu béliimiinde, yetiskinlik kavramsal ve gorgiil agidan
ele alinmigtir. Oncelikle yetiskinlik kavrami, yetiskinligin anlamlar1
ve yetiskinlik olgiitleri sunulmus; ardindan bu 6zelliklerin kiiltiirel
arkaplanlar1 agiklanmaya ¢alistlmistir.

Yetiskin Olmak Ne Anlama Gelir?

Ergenlikten yetiskinlige gecis yalnizca biyolojik degil, ayni za-
manda toplumsal ve kiiltiirel bir stirectir (Donoghue ve Stein, 2007).
Peki, gelisim psikolojisinde 6nemli bir yer tutan yetiskinlik kavrami-
nin anlami ve yagsamdaki karsilig1 nedir? Yetiskin kisi kimdir? Bu iki
soru ¢ok kolayca yanitlanabilen sorular degildir ve yetiskin olmak ve
yetigkin bireyin kim oldugunu tanimlayabilmek i¢in bu iki kavramin
sinirlarinin iyi ¢izilmesi gerekmektedir. “Yetiskinlik” tanimlanmasi
oldukea zor bir kavramdir (Bentley, 2007). Yetiskinlik, kronolojik
agidan tanimlanabilecegi gibi, bu kavramin tanimlanmasinda biyo-
lojik, hukuki, psikolojik, ekonomik ve hatta kiiltiirel perspektifler de
etkilidir (Aiken, 2002). Ek olarak, gelisimde psikolojisinde yetiskin-
lik terimi, bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenlik kadar agik ve somut
degildir ve bu bilim alaninda “yetiskin” terimi Latince “biiylimek”
kelimesinden gelir ve yetigkin birey “biiytimiis kisi” olarak kabul
edilmektedir. Bitytimiis kisi kavrami oldukga soyut, sinirlari belli ol-
mayan ve isevuruk bir degeri olmayan bir kavramdir ve bu baglamda
“bitylimiis olmanin anlami bilimsel agidan nasildir?” sorusunu dog-
ru yanitlamak gerekmektedir.





