Dusunme
Egitimi

Dilek BASERER

Glincellenmis

2. Baski

Afena




A s

Doc. Dr. Dilek BASERER

DUSUNME EGITiMi
ISBN 978-625-7582-02-5
Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarina aittir.
© 2025, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic.
AS’ye aittir. Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimi ya da bolimleri, kapak
tasarimi; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kayit ya da bagka yontemlerle
cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg
bandrolii ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan kitaplar hakkinda
yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli
faaliyet yiriten uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladigi kitaplar;
Yiiksekogretim Kurulunca taninan yiiksekégretim kurumlarinin kataloglarinda yer
almaktadir. Diinyadaki en biiyiik ¢evrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat
ve ayrica Turkiye'de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari taranmaktadir,
indekslenmektedir. Ayni alanda farkli yazarlara ait 2000’in Uzerinde yayini
bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayli bilgilere http://pegem.net
adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Mayis 2021, Ankara
Giincellenmis 2. Baski: Subat 2025, Ankara

Yayin-Proje: Selcan Durmus
Dizgi-Grafik Tasarim: Tugba Kaplan
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Songag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. Sti.
Istanbul Cad. Istanbul Carsisi 48/48 Iskitler/Ankara

Yayinci Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 47865

iletisim
Pegem Akademi: Shira Ticaret Merkezi
Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara

Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24

Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
Internet: www.pegem.net

E-ileti: yayinevi@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



Doc. Dr. DILEK BASERER

1989 yilinda Samsunda dogdu. ilk ve ortadgretimini Samsunda
tamamlad1. 2012 yilinda Gazi Egitim Fakiiltesinde Felsefe Grubu
Ogretmenligi boliimiinii yitksek onur derecesiyle bitirdi. 2014 yilin-
da ayni tniversitede Egitim Bilimleri Enstitiisii Ortadgretim Sosyal
Alanlar Egitimi Anabilim Dali, Felsefe Grubu Egitimi Bilim Dalrnda
Yiiksek Lisansini tamamladi. 2019 yilinda ayni enstitli, anabilim
dal1 ve bilim dalinda doktora derecesini ald1. 2015 Aralik'ta Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Tiirkce ve Sosyal
Bilimler Egitimi Boliimii, Felsefe Grubu Egitimi Anabilim Dalr'nda
aragtirma gorevlisi olarak basladi. 2021 eylil ayinda dogentlik un-
vanini ald. 2023 Ekim ayinda Ondokuz Mayis Universitesi Insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi Felsefe boliimiinde Dogentlik kadrosunu
aldi. Gorevi hala devam etmektedir. Yazarin mantik, felsefe, egitim
felsefesi, iletisim, egitim ve 0gretim igerikleri ile ilgili ¢aligmalar1
bulunmaktadir. Calisma alanlari da mantik, felsefe, egitim, 6gretim,
dil, ditisinme, anlam ve iletisim tizerinedir.

ORCID No: 0000-0001-7098-3645



ON sOz

Kitabin yazilmasinda gesitli amaglar bulunmaktadir. i1k basta kitap litera-
tiire akademik anlamda katkida bulunmaktir. Diger amaglari ise iiniversitelerde
okutulan Diisiinme Egitimi derslerine kaynak olarak destek vermek, diisiinme
egitimi ile ilgili olarak ileriki donemlerde bu alanda ¢aligmalarda bulunacak
arastirmacilara kaynaklik etmektir.

Diigiinme, tiim insanlarda bulunan ortak 6zelliktir. Ama diistintilenlerin
niteliginin ne oldugu konusunda fikir sahibi olmak zordur. Ciinkii insanlar bi-
reysel farkliliklar1 barinmaktadirlar. Burada temelde diisiinme konusunda so-
rulacak sorular; ne, nasil, neden, ni¢in digiiniiliir? sorularidir. Bu sorular esas
varilmasi ve cevaplanmasi gereken sorulardir. Bu sorulara cevap olusturmak ise
dogru bir egitim 6gretimle gerceklesir. Bu nedenle de diistinme egitimi 6nem
tagir. Diistinme, dogumdan 6liime kadar gegen siireg iginde her saglikli bireyde
bulunan bir 6zellik olmast itibari ile hayatin her alanina niifus etmektedir. Bu
nedenle de diigiinmenin ne oldugu, ozellikle de diisiinme kavramini diisiince-
den ayirarak ise baslanmalidir. Boylece siire¢ iginde diisiinmenin ne oldugu
kavranmus olacaktir.

Yasam seriiveninde insanlik i¢in olmazsa olmaz olan “diigiinmek” kavra-
mi igin kitapta oncelikle “diistince” kavrami ile arasindaki ayrim ele alinmus,
ardina felsefi siire¢ icinde filozoflarin diisiinmeye bakis agilari, mantikta, sos-
yolojide ve psikolojide diisiinmeye yer verilmistir. Daha sonra literatiirde ve
egitim ortamlarinda sik kullanilan diigsiinme becerilerinden bahsedilerek bu
diistinme becerilerine drnek teskil edecek etkinlikle ile diisiinme becerilerinin
kavratilmas1 amaglanmistir. Ardina egitim ve 6gretim ortaminda diislinmenin
nasil ele alindigy, diisiinme egitimi dersinin igeriginin ne oldugundan bahsedil-
mistir. Diigtinme egitimi dersi Milli Egitimde daha alt gruplarda okutuldugu ve
hayatin her alaninda oldugu i¢in gocuklarda diisiinmenin nasil olabilecegine
yer verilmistir. Son olarak distinme felsefi bir siire¢ oldugundan bu konuyla
baglantili olarak ¢ocuklarla felsefe konusuna da yer verilmistir. Burada ¢ocuklar
i¢in diiginme ve felsefenin 6rnek etkinlikleri yer almis ve ¢ocuklarin diisiinme
stirecini nasil degerlendirdiklerinden bahsedilmistir.

Kitabin okuyucu ile bulusmasi konusunda destek saglayan Pegem Akade-
mi yayin grubuna tesekkiir ederim. Okuyana katki saglamasi ve okuyucusunun
bol olmasini temenni ederim.

Dog. Dr. Dilek BASERER
Erzurum, 2021



2. BASKIYA ON SOz

“Diisiinme Egitimi” kitabinin ilk baskisina gosterilen ilgi aslinda bu alan-
daki eksikligi de gostermistir. Bu nedenle bu ikinci baskida, hem sizden gelen
degerli geri bildirimler dogrultusunda hem de diigiinme egitimi alanindaki son
gelismeler 15181nda kitab1 daha da zenginlestirme geregi duydum. Kitapta 6zel-
likle diisinme kavramina iligkin farkli disiplinlerde kullanimi detaylandirilmig
ve ayn1 zamanda diigiinme ile iligkili kavramlar ele alinarak kitaba yeni konular
eklenmistir. Bu kitabin amaci diistinme becerilerini gelistirmek ve hayatin her
alaninda daha etkili kararlar almaya yardimci olmaktir.

Guntimiizde bilgiye erisim kolaylagirken, bu bilgiyi dogru degerlendirmek
ve anlamli bir sekilde kullanmak daha da énemli hale gelmistir. Ozellikle 21.
ylizyilda yapay zeka ve teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, insanin en biyiik
giicti olan diisiinme becerileri daha da 6n plana ¢ikmustir. Bu Kitap, size elestirel
diisiinme, problem ¢6zme, yaratict diisinme gibi temel diisiinme becerilerini
kazandirirken, ayni zamanda bu becerileri giinliik hayatta nasil kullanabilecegi-
nizi gostermeyi hedeflemektedir.

Kitapta, felsefeden mantiga, dinden bilime, psikolojiden sosyolojiye, dil-
den egitime kadar farkli disiplinler arasinda genis bir perspektifle disiinme
kavrami ele alinmustir. Ayrica, diisiinme becerisinin gelistirilmesinde 6rnek uy-
gulamalar boliimii gocukluktan yetigkinlige kadar uygulanabilecek etkinliklerle
zenginlestirilmistir. Boylece diistinme egitimi ile her yasta diigiinen insan kali-
bini sekillendirmeye adim atilmustar.

Kitabin okuyucu ile bulusmasi konusunda destek saglayan Pegem Akade-
mi yayin grubuna tesekkiir ederim. Okuyana katk: saglamasi ve okuyucusunun
bol olmasini temenni ederim Umarim bu kitap, sizler i¢in ilham verici bir kay-
nak olur ve diisiinme yolculugunuzda size eslik eder.

Dog. Dr. Dilek BASERER
Samsun, 2025
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1. BOLUM

DUSUNME KAVRAMI

1.1. Diistinme Nedir?

Diisiinme, takdir etme ve muhakeme giiciidiir. Aklin bagim-
s1z ve kendine 6zgii eylemi olan diisiinme; baglantilar1 ve bigimleri
kavrama, diigiinceler arasinda karsilastirma, ayirma ve birlestirme
yapma yetisidir. Diigsiinme ve diisiince kavramlar: genel olarak aym
anlamda kullanilmaktadir, fakat ayni anlama gelmemektedir. Diisiin-
me; iginde bulunulan durumu anlayabilmek amaciyla yapilan aktif,
amaca yonelik, organize zihinsel bir siirecken (Demirel, 2005) dii-
stince, “diisinme ediminin igerigi, diisiinme sonucu varilan, disiin-
menin iriinii olan goris, miitalaa, fikir, miilahaza, ide ..”dir (Akarsu,
2017). Disiince ve diistinme sahalari, 6ncelikle varlik karakterleri
bakimindan birbirinden farkli yapidadir. Diisinmenin 6zneye bagh
kalmak gibi bir varlik tarzi, bir varolus tarzi oldugu halde, diigiince,
6zneye ve onun diisiinmesinin kendileri hakkindaki edimlerine bag-
l1 degildir. Her diigiinme, bir 6znenin, bir insanin distinmesidir ve
ozneye baglidir. Oznesiz bir diisiinme zihinde bile canlandirilamaz.
Oysaki 6znenin insanin, diistinmedigi zamanlarda da varlig1 sona
ermez; devam eder. Burada 6znenin varligi ile diigtinme arasinda tek
tarafl1 bir iliski s6z konusudur. Clinkii 6zne, diisiinmedigi anlarda da
mevcuttur. Fakat 6zne olmadan diisiinme var olamaz (Mengiisoglu,
1988). Diisiinme ayni zamanda biligsel bir siiregtir; fakat bu durum
davranislara dayanilarak gozlenebilir. Yani zihinde, biligsel sistem-
lerde diisiinme gerceklesir ama dogrudan olmasa da iligkili olarak
diisiinmeyle ilgili cikarimlar yapilabilir. Diisiinme, var olan herhangi
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belirli bir problemi ¢6zen ya da var olan problemi ¢ozmeye yonelik
bir davranisla sonuglanan yapiyi icerir (Mayer, 1983).

Her diisiinme bi¢ciminin kendine 6zgii teknik ve siiregleri var-
dir. Ancak her diistinmenin bazi ortak 6zellikleri de bulunmaktadir.
Bu ozellikler ise;

»  Bilgiyi ustalikla ve tarafsiz kullanma, belirginlesen fikirleri
6zl verecek sekilde ifade etme,

o Mantig1 kullanarak gegerli ve gegersiz sonuglari ayirt etme,

o Acik ve secik olarak anlasilmayan ve net olmayan, ben-
zerlik, farklilik, iliski ve kargilagtirma gibi durumlar: fark
etme,

o  Haklilik ile bir tartismadaki kazang arasindaki farki anlama,

o  Bir problemin birden ¢ok nedeninin olabilecegi ve bu
probleme kars1 bir o kadar da ¢6ztim yolunun oldugunu
kabul etme,

o Varsayum, hipotez ve sonug¢ arasindaki farki anlama,

o+ Inanilan bir geyin ne derece dogru oldugu ya da o inani-
lan seyin herhangi bir giigliiligtiniin olup olmadigin: ayirt
etme,

o Genellemeye gidilmeden farkli perspektiften bakabilmek-
tir (Nickerson, 1988).

Disiinme, aslinda, bireyin karsilastigi problemleri ¢ozmede,
belirli bir amaca ulagsmada, olgu, olay ve kisileri anlamak i¢in kul-
lanilan zihinsel bir davranistir. Bu 6zellik de “bireye, varligini daha
rahat siirdiirmesinde ve herhangi bir konu hakkinda mantiksal bir
degerlendirme yaparak dogru karar vermesinde yardimct olur. Ayni
zamanda hislerini, davraniglarini kontrol altina almada ve yonlen-
dirmede de bu durumu kullanir” (Semerci, 1999, s. 18). Genel olarak
bakildiginda diisiinme, yiiklem, yani is, eylem, olugken; diisiince,
nesne yani 6znenin yaptig1 is ve eylemden etkilenen 6gedir. Diisiin-
me becerileri, insanin yaratilist ile birlikte ayn1 zamanlara dayan-





