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ON sOz

Bu kitap, durgunsu kano ve kayak sporu ile ilgili genel bilgileri icermektedir.
Olimpiyat oyunlarinda en ¢ok madalya kazandiran bir spor dali olmasi agisindan,
cogu iilkede oldukca énemli bir brans olarak goriilmektedir. Ulkemizde de son
yillarda giderek gelisen ve popiilerligini artiran bir brans haline gelmistir. Bundan
dolay1 kano ile ilgili dogru bilgileri tek ¢at1 altinda toplama ve bunlar1 okuyuculara
ulagtirma ihtiyact dogmustur. Kano sporunu seven, ilgilenen, 6grenmek isteyen
kisiler ve hali hazirda bu sporla ugrasan sporcular ile antrenérler i¢in kano spo-
runun tarihi, gelisimi, yaris kurallari, ekipman 6zellikleri, sporcu psikolojisi gibi
genel bilgilerin yani sira bilimsel olarak denenen ve etkililigi kabul edilen antren-
man yéntemleri ile ilgili bilgilere de yer verilmistir. Ozellikle uluslararasi literatiir
taranmis kanoyla ilgili giincel bilgiler ele alinmistir. Bu kitabin kano sporcularina,
antrendrlere ve eglence amaglh kanoyla ilgilenen kisilere faydal: bilgiler saglayaca-
g1 distiniilmektedir.
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1. BOLUM

GIRIS

Insanlik ile suyun oldugu bélgeler arasinda tarih boyunca bir baglanti olmus-
tur. Insanlar, sadece yasamak icin degil ayn1 zamanda suda yiizmek, suya dalmak
ve su ylizeyinde hizli hareket etmek i¢in gol, nehir, deniz ve okyanus kenarlarinda
yasam stirdiirmiislerdir. Dolayisiyla insanlar basit deniz tagitlarini icat etmislerdir.
Bu tasitlari, aga¢ kabuguna hayvan derilerini kaplayarak yapmislardir. Bu tasitlar
zamanla uzun mesafeleri kat etmek i¢in hizli giden gorece daha ince ve basit tek-
nelere evrilmistir. Ister su yiizeyinde yolcu tagimak olsun isterse de akan bir nehir
tizerinde balik avlamak olsun, diinyadaki tiim kiiltiirlerde binlerce yildir bu basit
araglar bir amag ugruna var olmustur. Bu basit teknelerin amaci, ayaklarin, toy-
naklarin ya da tekerleklerin gidemeyecegi yerlere insanlar1 ulagtirmaktur.

Kano kelimesini anlamak i¢in Kuzey Amerikali yerli halk ile Avrupa top-
lumu arasindaki kiltiirel temasin siirecine bakilmalidir. Kano ve kayak isimleri,
Amerikanin kesfedilmesinden sonra Avrupalilar ile Amerika yerlileri arasindaki
etkilesim siirecinin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; Chris-
topher Columbus, ilk olarak bir Haiti kelimesi olan ‘canaoua’ ile Hispaniola ada-
sinda, agag kiitiigiinden yapilan kayik tipi kanolarina verilen bir isim olarak rast-
lamistir ve bu terim Ispanyolca’ya ‘canoa’ olarak gelmistir. Daha sonra Ingilizce'ye
‘cano€’ olarak gecmistir.

Eskimoda kayak (ki ak ya da qayaq) kelimesi “man-boat” anlamina gelir. Ka-
yak, Eskimolar tarafindan ytizyillardir avcilik, balik¢ilik ve seyahat i¢in Gronland
cevresinde kullanilmigtir. Eski kayak tekneleri, hayvan kemikleri ve derileri kul-
lanilarak yapilmistir. Gronland Inuit (Danimarka’ya baglh bagimsiz Gronland'da
yagayan Inuit soyundan Eskimo halki) kelimesi olan ve deri kapl kiigiik tekne-
ler anlamina gelen ‘qayaq’ kelimesi ise Danimarkalilar ile ‘kajak’ olarak Avrupa’ya
donmiistiir. Bu kelime daha sonra kayak haline doniismiistiir.

Kayak, oturur durumda kiirek gevrilerek hareket ettirilen ayaklarla kontrol
edilen bir diimen vasitasiyla yon verilen ince ve uzun bir tekne ¢esididir. Kayakta
kiirek iki taraflidir. Kiiregin her iki u¢ kismi da suya daldirilip ¢ekmek i¢in kivrim-
I1, orta boliimii ise tutmak igin yuvarlak boru gibidir. Kiiregin suya girdigi kivriml
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boliime pala denir. Kano (Canoe) ise tek dizin yerde diger ayagin da 6ne dogru
biikiilmiis pozisyonunda ve tek pala ile kiirek ¢ekilen bir disiplindir. Kano kiiregi-
nin ast kismi tutamag seklinde, pala kismi ise suyun i¢ine daldirilip kiirek gekmek
i¢in diiz bir sekildedir.

Her spor gibi kano sporunun da kendi tarihsel kokeni vardir. Kano sporunun
tarihi gelisimini, kullanim amaci ve nedeni dikkate alindiginda ii¢ agamaya ayur-
mak miimkiindiir. Birinci agama; M.O 6000 yilindan milattan sonra 18. yiizyila
kadar gegen siirede kano teknelerinin yasam ve savas icin kullanildig1 donemdir.
Ikinci agama; 18. ve 19. yiizyillar arasinda kano teknelerinin ulagim ve eglence
amaglh kullanildigi dénemdir. Ugiincii agama ise; 19. Yiizyildan giiniimiize kadar
olan zaman diliminde sportif performans i¢in kullanildig1 dénemdir. En eski kano
teknesinin Firat Nehri kiyisinda bulunan Siimer Kral'nin mezarinda alt1 bin yildan
daha eski oldugu ve giimiisten yapildig1 soylenmektedir. O dénemlerde hitkiimda-
rin son yolculugunun nehir boyunca gergeklestirebilecegine inaniliyordu. Ayrica
¢ogu kiiltiirde bu hikayenin anlatildig1 da goriilmektedir. Diinyanin hemen hemen
her bolgesinde kano tekneleriyle ilgili kalintilar bulunmaktadir. Yeni Zellandada
Maori savag kanolari, Asya, Hindistan ve Afrikada ejderha tekneleri bulunmustur.
Ornegin; arkeologlar Misirda 4000 y1l 6ncesine ait olan ve kiireklerle hareket etti-
rilen tekneleri bulmuslardir. Yucatan Yarimadasinda, M.O 1150 yillarina ait olan
kano figiirlerinin duvarlara ¢izildigi goriilmiistiir. Guatemalada M.O 700 yilina ait
kano graviirleri ortaya ¢ikarilmigstir. 1790’larda Aleutian Adalarrnin kesfi ile ilgili
yazan James Cook, kayaktan kullanisli bir seyahat araci diye bahsetmistir. Yani
bilinen tarih boyunca kano tekneleri, hayatta kalmak icin av, savas ve bir yerden
bir yere daha hizli gitmek i¢in ulasim araci olarak kullanilmistir. Bununla birlik-
te modern tarihte kaydedilen ilk kayik yarig1 1715’te Ingilterede diizenlenmistir.
1890’larin sonlarina dogru kayikla ilgili yarislarda biiyiik artis oldugu goriilmek-
tedir. Modern kanoculugun babas: olarak kabul edilen John McGregor, 4 metre
uzunlugunda, 75 cm genisliginde ve 30 kg agirhiginda ahsap bir tekne (Rob Roy)
inga etmistir. Bu tekne halen Eton'un Gemi Miizesinde (Eton’s Ship Museum)
olup iyi durumdadir. John McGregor daha sonra Ingiliz Kraliyet Kano Kuliibiiniin
olusumunu organize etmistir. Amerika Birlesik Devletlerindeki ilk kano kuliibii
1871'de New York Kano Kuliibii adi altinda kurulmustur. Hem Ingilterede hem
de Kuzey Amerikada farkli kuliipler ortaya ¢ikmis ve ¢ok gegmeden bu kuliiple-
rin {yelerinin rekabet ruhu ve bir kuliibe ait olma hissi etkili olmaya baglamuistir.
Yarislar organize edilmis ve zamanla miicadeleci ruh 6n plana ¢ikmaya baglamis-
tir. 20. yiizy1l baglarinda bu kultpler, yaris yapmaya, kural kitaplar1 yayinlamaya,
yetkilileri atamaya ve yillik organizasyonlar diizenlemeye baslamislardir. Devam
eden siiregte resmi olarak ulusal dernekler kurulmus ve bugiin bildigimiz gibi
kano ve kayak yaris1 sporlar1 uluslararasi diizeyde yapilmaya baslanmistir.
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Avrupadaki ilk kayak yaris1 1862'de Budapestede (Macaristan), kadmlar icin
de ilk kayak yaris1 1885’te Rusyada diizenlenmistir. 1. Avrupa Sampiyonasi 1933’te
Pragda, 1. Diinya Sampiyonasi 1938'de Waxholm/Isve¢'te diizenlenmistir. Daha
sonra Kano Slalom Disiplini gelistirilmis ve 1. Slalom yarigmasi 1934’te yapilmis-
tir. Tim bu organizasyonlar kano ve kayak sporunun tiim Avrupada popiilerligini
artirdigini ve bu sporun o donemlerde gelistigini gostermektedir.

20. yiizyilin bagindan beri kano teknelerinin yapimi ve tasarimi 6nemli 61-
ciide gelisti. 1913 yilinda on farkli kayak tasarimi iretildi. Kayak, rekreasyon
turlar1 ve yarigmalar i¢in kullanildi. Slalom, maraton, kano polo ve dragon tekne
disiplinleri gibi kano siiratinden ayr1 farkl disiplinler gelistirildi. 13-15 Temmuz
1924’te diizenlenen Olimpik Kiirek Yarigina hem kano hem de kanodaki tekler,
giftler ve dortlii yarislar dahil edildi. Ocak 1924’te, dort Ulusal Federasyonun
(Avusturya, Danimarka, Almanya ve Isve¢) temsilcileri Kopenhagda ilk Kongre'yi
diizenleyip bir araya geldiler. Bu kongrede ‘Internationalia Reprasentantskapet
for Kanotidrott1 (IRK) kurdular ve bu 6rgiitiin amacini, vizyonunu olusturan tii-
ziikleri belirlediler. 16 Mayis 1934’te Uluslararas: Olimpiyat Komitesinin onayi-
ni1 takiben, kano sprint olimpiyat disiplini haline geldi ve 1936 Berlin Olimpiyat
Ovyunlarinda tanitildi. Modern Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) 1946 yilinda
kuruldu. Giderek daha fazla tilke Kano Ulusal Federasyonlarini kurdu ve Ulusla-
rarasi Kano Federasyonuna (ICF) katild1. Ayrica birgok iilkede giderek daha fazla
Kano Kuliibii kuruldu.

Tirkiyede ise kano sporu, son yillarda oldukga gelisme gosteren bir spor
dalidir. Bu spor 1980’li yillarin sonlarinda iilkemizde yasayan yabancilar tarafin-
dan rafting ile birlikte yapilmaya baslanmistir. 1991 ve 1992 yillarinda Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Elemanlar1 Koln Spor
Akademisinde Kano kurs ve uygulamalarina katilmus Tiirkiye'ye dondiiklerinde
1993-1994 6gretim yilinda iilkemizde ilk defa kendi okullarinda bu sporun egi-
timlerini se¢meli uygulamali ders olarak agilmasini saglamislardir. Su sporlar
kamp egitim programi igerisinde Almanyadan hibe olarak aldiklar1 4 adet akar-
su kanosu ile baglatmislardir. Bu donemde olimpiyatlara talip olan iilkemizde,
olimpik bir spor dali niteligi tasiyan kanonun federasyonunun kurulmas: da giin-
deme gelmis iilkemizin doga sartlarina ve turizm potansiyeline uygun bir spor
dali olarak kabul edilen kano, 1993’te Kiirek Federasyonuna baglanmistir. 1996
yilinda Uluslar Arasi Kano Federasyonu (ICF), Fransa'nin bagkenti Paris’te yaptig
kongrede Tiirkiye'nin asil iiyelik i¢in yaptig1 bagvuruyu 52 tilkenin oyuyla kabul
etmistir. Alinan kararla 1936 yilindan itibaren diinyada olimpik spor dali olan
Kano Kiiresel Federasyonu, Tiirkiye ile birlikte iiye sayisin1 93 ¢ikarmistir. 1996
yilinda 6 adet K-1 durgunsu yaris teknesi ve 4 adet akarsu egitim teknesi ile bu
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teknelerin ekipmanlarinin alinmasiyla federasyon kano faaliyetlerine baslamistir.
[Ik Durgunsu Kano Egitim Kamp1 1997 yilinda on {i¢ kuliipten yirmi beg spor-
cunun katilimryla Fethiye/Muglada Bulgar Antrenér Roza Boaniova nezaretinde
yapimistir. Kampin sonunda da gosteri niteligi tagiyan bir yarigma yapilmistir.
Ikinci Durgunsu Egitim Kamp1 1998 yilinda yine on ii¢ kuliipten yirmi bes spor-
cunun katilimiyla Fethiye/Muglada Bulgar Antrendrler Maria Mincheva ve Nejen
Diankov nezaretinde yapilmis kamp bitiminde ilk resmi yarigma yapilmistir. 2000
yilinda Rafting brangi da eklenen Kiirek ve Kano Federasyonu “Kiirek Kano ve
Rafting Federasyonu” adini almigtir. 2002 yilinda Kano ve Rafting Federasyonu
miistakil bir federasyon olmusgtur. 2006 yilinda Rafting ayrilmus, Tiirkiye Kano Fe-
derasyonu ismini almistir. Kano ve Rafting Federasyonu 2002 yilinda Rus kano
antrenorii Sergey KONICHENKO'yu (Cepreit Konnuenxko) Tiirkiye'ye getirip bu
sporun yapilabilecegi sehirlere, Rus antrenér Sergey KONICHENKO’yu gondere-
rek o bolgelerde kano faaliyetlerinin baslamasini saglamigtir. Béylelikle kano spo-
ru Tiirkiyenin ¢ogu bolgesine yayilma firsati bulmugtur. 2021 yili itibariyle kadar
Tiirkiye Kano Federasyonu bagkanlar1 asagidaki gibidir.

1-Nihat USTA, 1994-1996, Tiirkiye Kiirek Kano Federasyonu Bagkani

2-Remzi TAN, 1996-2000, Tiirkiye Kiirek Kano Federasyonu Bagkani

3-Cetin OZTURK, 2000-2002, Tiirkiye Kiirek Kano Federasyonu Bagkan1

4-Perviz ARAN, 2002-2004, Tiirkiye Kano Rafting Federasyonu Bagkani

5-Sami MENGUTAY, 2004-2008, Tiirkiye Kano Rafting Federasyonu Bagkan1
2008-2016, Tiirkiye Kano Federasyonu

6-Alper Cavit KABAKCI, 2016-.....Tiirkiye Kano Federasyonu

2021 Nisan ay1 itibariyle Tiirkiyede 459 antrendr, 290 hakem, 1165 sporcu ve
93 kuliip bulunmaktadir (TURKAFE, 2021).

Tiirkiyede kano ve kayak sporuna bakis acimiz giin gegtik¢e genislemektedir.
Ulkemizin tim bolgelerinin kendine has cografi 6zellikleri, farkliliklari, su tiirt;
bu bolgelerin kiiltiirel ve tarihi perspektifleri ile sekillenen zengin ge¢misleri, son-
suz gesitlilikte kiirek cekmeye imkan tanimaktadir. Ornegin; kano sporu, Van Go-
liinde kiirek ¢ceken ¢ocuklarla, Ege Denizinde, Sanliurfa Bozovada, Artvin Coruh
Nehrinde, Adana Seyhan Baraj Goli'nde, Karadenizde, Sapancada, Eskisehirde,
Istanbul Tuzlada ve diger bolgelerde kiirek geken ¢ocuklari ortak paydada bulus-
turabilmektedir. Ama yine de kanoyu birlestiren sey kol giictiyle kiirek ¢ekerek
teknenin hareket ettirilmesi gibi basit ve temel bir noktadir. Kano ve kayak tekne-
leri ile su yiizeyinde kiirek gekerek kolayca hareket etmis olmanin vermis oldugu
benzersiz his ve duygu kano sporunu yapanlar tarafindan giderek gticlendirilmek-
tedir.
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