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ON SOz

Egitim, belli bir bilim dalinda, belli bir konuda bilgi ve beceri kazandirma,
yetistirme ve gelistirme isidir. Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini,
beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve kati-
limcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kuralli oyuna, jimnastige, spora
doniik alistirma ve ¢aligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir. Ta-
nimlardan da anlasildig1 gibi beden egitimi, egitimin vazge¢ilmek ana unsurlarin-

dandir.

Bu kitapta, iilkemizde ve diinyada meydana gelen pandemi siirecinde ortaya
¢ikan egitim-6gretim faaliyetlerindeki degisimler sonucunda olusan egilimlerin
beden egitimi ve spor alaninda uygulanabilirligi ele alinmigtir. Ulkemizde ve diin-
yada yasam tarzlarimizda, egitim-6gretim faaliyetlerinde, insan gelisiminde uy-
gulanan yontemlerde koklii degisikliklerin olacagi 6n goriilmektedir. Bu bilimsel
eserin Beden Egitimi ve Spor alanina katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Dog. Dr. Kiirsad Han DONMEZ
ORCID No: 0000-0002-7793-0922
Dog. Dr. Fatih OZGUL

ORCID No: 0000-0002-8671-9854
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BEDEN EGITIiMi VE MOTIVASYONEL
IKLIM
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Giris

Beden egitiminde giincel yaklasimlar ele alindiginda iki farkl bakis agis1 6ne
cikmaktadir. Bunlardan biri performans odakli uygulamalar digeri ise saglik odak-
I1 uygulamalardir (Powers ve Dodd, 2020). Her ikisinin de ortak noktalarindan
biri katilimdir. Alandaki teorik ¢aligmalar ve uygulamalar katilimin saglik odakl
uygulamalar agisindan énemini gostermektedir (Hagger, Chatzisarantis, Culver-
house ve Biddle, 2003; MEB, 2007). Beden egitimine isteyerek katilma davranis
ile yasam boyu fiziksel aktivite aliskanlig1 arasinda pozitif bir iliskinin varlig: ka-
nitlanmistir (Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse ve Biddle, 2003). Tiirkiye egi-
tim politikalar1 belirleyicisi Milli Egitim Bakanhigi (MEB), 6grencilerin duyussal,
sosyal ve fiziksel olarak saglikli bir birey olarak toplumda yer edinmesi i¢in temel
ve Ozel sportif beceriler ile fiziksel okuryazarlik iceriklerinde fiziksel aktivitele-
re yagsam boyu diizenli katilim aligkanligini hedeflemektedir (MEB, 2007). Beden
egitimi ve spor derslerinin fiziksel aktivite yoluyla yasam becerileri ve degerlerini
ogrettigi (Hellison, 2004) ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirma
aracilif ile toplumlarin sagligini etkiledigi bilindiginden (Kurucan ve Ilker, 2019),
derse yonelik motivasyonu artirmak 6nem kazanmuistir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik giidillenme, ¢ocuklarin hem fiziksel
aktivite diizeyinlerini hem de duygu durumlarini etkileyen 6nemli faktorlerden
biri oldugu i¢in ders igi ve ders dis1 etkinlikler olumlu bir motivasyonel iklim yara-
tacak sekilde diizenlenmelidir. Ornegin, Sallis ve McKenzie (1991), beden egitimi
derslerinde igsel olarak giidiilenen 6grencilerin derslerden keyif aldigini ve sikil-
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madigini belirtmis; beden egitimi ve spor derslerinde yasanan igsel giiddillenmenin
okul yillarindan sonra fiziksel olarak aktif bir yasam stirme aliskanlig1 kazandir-
mada en belirleyici fakt6r oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu nedenle bu boéliimde kati-
lim1 arttiran olumlu motivasyonel iklim ve olumlu motivasyonel iklimin olustu-
rulmasi Gizerinde durulacaktir.

Beden Egitiminde Motivasyonel iklim

Ogrenme ortami bir¢ok faktorden etkilenen bir alandir. Bu degiskenlerden
biri 6grencilerin algisidir. Ogrencinin 6grenme ortamlarini algilama bigimi mo-
tivasyonel sonuglari etkilemede 6nemlidir (Schunk ve Meece, 1992). Motivasyo-
nel iklim, bagar1 durumlarinda bir eylemin hedeflerini yonlendiren, duruma bagh
bir ortam olarak tanimlanmaktadir (Ames, 1992; Ames ve Archer, 1988; Dweck
ve Leggett, 1988; Nicholls, 1984, 1989). Ozellikle son yillarda basar1 hedefi teo-
risi egitimde en popiiler motivasyon teorilerinden biri olarak tanimlanmaktadir
(Ames, 1992; Duda, 2001). Basar1 hedefi teorisine gore bir bireyin motivasyonunu
belirlemek igin ii¢ faktor (basar: hedefleri, algilanan motivasyonel iklim ve bagar1
davranigi) etkilesime geger. Siirekli ideal hedef oryantasyonu olarak bilinen basar:
hedefleri ikili bir ¢erceve benimsemistir. Bunlar; ustalik (gorev) yonelimi ve per-
formans (ego) yonelimidir. Gorev yonelimli hedef belirleyen 6grenciler bilgi ve
beceri ustalig1 ile yeteneklerine bagli becerileri gelistirirler. Ego yonelimli hedef
belirleyenler 6grenciler ise, kazanma ya da kaybetme siireglerini diger 6grenci-
lerle karsilastirarak stirdiirtirler. Goérev yonelimi uyumlu motivasyon desenleri ile
iliskili iken, ego yonelimi uyumsuz motivasyon degiskenleri ile iligkilidir (Ames,
1992; Duda, 2001). Bir bagka deyisle, gérev yonelimli hedefler iceren motivasyonel
iklim olusturmak, istenilen hedeflere ulasmak i¢in daha uygun goériinmektedir.

Motivasyonel iklimin, bireyin kazanma ortamlarindaki basar1 ve basarisizlik
kriterlerini yorumlamasini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica, uyumlu ve uyum-
suz basar1 davranigina ilaveten duygusal ve biligsel yanitlar1 da etkiledigi varsa-
yilmaktadir. Motivasyonel iklimler, insanlarin bagar1 ortaminin yapisini nasil
algiladiklar1 ve yorumladiklarina bagl olarak, gérev ya da ego igeren bir ortam
olabilir (Duda, 2001; Duda ve Hall, 2001; Treasure, 2001). Basar1 ortamlarini igsel
sebeplere, basarisizlik ortamlarini da digsal sebeplere yiiklemek kisisel anlamda
degerlendirildiginde bireylerin ego korumalarini saglamak icin énemli bir islev
goriir. Ancak 6zellikle tiim basarisizlik durumunu dissal sebeplere yiiklemek teh-
likeli bir degerlendirme olabilir. Clinkii bireysel olarak farkindaligin yitirilmesine
ve denetim odaklarinin gelismemesine yol acabilir.
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Ames (1992), motivasyonel iklimin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu 6ne siir-
mistiir. Motivasyonel iklimi igeren gérev ve egonun en sik uygulanan sunumu,
tablo I'de sunulan Epsteinin (1989) hedef modelidir. Treasure ve Roberts (1995)
ve Papaioannou ve Goudas (1999), hedef yapilarinin okul ortamlarindaki uygula-
ma Orneklerini sunmuglardir. Buna ek olarak, literatiirde farkli motivasyonel ik-
lim odakli gorev ve ego tanimlar1 da bulunmaktadir. Newton ve Dudaya (1999)
gore gorev iceren iklim, isbirligine dayali 6grenmede 6grenciler i¢in 6nemli olup,
bireysel gelisime odaklanma ile karakterizedir. Gérev yonelimli 6grenciler basari-
nin ¢aba (efor), isbirligi ve i¢sel ilgi nedeniyle olduguna inanirken ego yonelimli
ogrenciler basarinin aldatma ve {istiin yetenekten kaynaklandigina inanirlar (Sol-
mon, 1996).

Papaioannou (1994) gorev igeren motivasyonel iklimi, bir 6gretmen ve bir
Ogrenci tarafindan baglatilan 6grenme yonelimi olarak tanimlamigtir. Newton ve
Duda (1999) ayrica ego igeren bir iklimin hatalar i¢in cezalandirma, esit olmayan
tanimlamalar ve takimlar arasi rekabet olarak karakterize edildigini iddia etmis-
lerdir. Ogrencilerin, rekabetgi yonelimi, grencilerin hatalar hakkindaki endisele-
ri ve ¢aba sarf etmeden sonug yonelimi, ego iceren motivasyonel iklimi karakterize
eder. Ek olarak, Ames ve Archer (1988) motivasyonel iklimi, gorev ve ego igeren
yapilarin olusturulmasi olarak tanimlamistir. Bu yapilar asagidaki gibi kategorize
edilir:

o Basarinin tanimi (standart performansin gelistirilmesi)

o Deger (caba ve 6grenmeye kiyasla normalde yiiksek yetenek)

o Tatmin nedenleri (siki caligma vs. digerlerinden daha iyi performans)

o Ogretmen yonelimi (6grenme ve performans)

o  Hatalarin goriintiilenmesi (6grenmenin bir pargasi m1 performans mi1?
normatif olarak iyi performans gosterilmesi)

o  Dikkat (6grenme siireclerinde standart performans)

o Cabanin nedenleri (normatif olarak iyi performans gostermeye karsi
yeni yontem 6grenmek)

o Degerlendirme kriteri (normatife karsi ilerleme)

Beden egitimi derslerinde motivasyonel iklimi yaratmada 6gretmenin 6nem-
li bir rolii vardir. Ogretmen davranislari, bu etkinlikler sirasinda olumlu bir moti-
vasyonel iklim yaratilmasinda ¢ok 6nemli bir isleve sahiptir ve kisisel egilimlerin
oniine gegebilir (Morgan ve Kingston, 2005). Bir 6gretmenin egitimsel ve dgre-
timsel tercihleri (Ornegin, geribildirim ve 6grencilerle tartismalar gibi) bir sinifin
motivasyonel iklimini etkiler (Ames, 1992). Siif iiyeleri motivasyonel iklimi et-





