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ON SOz

Saglikli bir birey olma ve giiven i¢inde bulunma her zaman insanin temel
ihtiyaglar1 arasinda olmustur. Son zamanlarda yasadigimiz kiiresel salginlar, kii-
ciik yaslarda goriilen saglik sorunlari, artarak devam eden siddet olaylari, yasanan
dogal afetler bu temel ihtiyaci fazlaca 6n plana ¢ikarmustir. Gelecek nesillere bira-
kacagimiz diinyanin nasil bir yer olacagi konusunda endiselerimiz, ¢ocuklarimiz
yetistirirken daha yasanilabilir imkanlar saglamak icin ise ¢abalarimiz artmustir.
Egitim sistemi ve okullar bu stiregte mevcut durumda temel bir parga, gelecek i¢in
ise 6nemli bir firsattir.

Temel insan haklarini desteklemede egitim, saglik ve giivenlik kavramlarinin
pay1 ¢ok fazla, stirdiiriilebilir hale getirilmesinde ise okullarin yeri tartigilmazdir.
Okullar, ¢gocuklarimizin gelecek yasamlarini belirleyecek olan temel becerileri
ogrendigi, degerleri kazanip sosyal becerilerini gelistirdigi yerlerdir. Zamanlari-
nin ¢ogunu okulda gegirirken, bir yandan saglik ve giivenlik acisindan korunmak
durumunda iken diger yandan da yetigkinlikleri i¢in farkindalik sahibi olmak
durumundadirlar. Bu énemli sorumluluk icin farkl: disiplinlerde bir¢ok insanin
isbirligi gerekmektedir.

Bu kitapta, bahsedilen igbirliginin teorik kismini olusturmay:r amagladik.
Okullarimizdaki yasamin saglikli ve giivenli olmas: i¢cin konusulmas: gereken
konulara odaklandik. Farkli disiplinlerden yazarlarimizin bir araya geldigi siireg
sonunda “Okul Yasaminda Saglik”, “Okul Yasaminda Giivenlik” ve “Sonu¢” kisim-
larinda 18 boliim igeren bu kitap ortaya ¢ikti. Yazarlarimizin her birine yogun
emekleri i¢in siikranlarimizi sunuyor, kitabin sizlere ulasmasini saglayan Pegem
Akademi’ye de tesekkiir ediyoruz. Genis bir hedef kitlesi olan kitabimizin okuyu-
culara katk: saglamasini temenni ediyor, gelistirilmeye agik her konu i¢in gortis-
lerinizi 6nemsiyoruz.

Saglicakla. ..

Prof. Dr. Secil OZKAN
ORCID No: 0000-0003-1572-8777

Dr. Ogr. Uyesi Burcu YAVUZ TABAK
ORCID No: 0000-0002-8153-2767

Agustos, 2021
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OKUL SAGLIGI

Okul Saglig1, 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin saglhiginin degerlendirilme-
si, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, 6grenciye
ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi i¢in yapilan ¢aligmalarin timi
olarak tanimlanmaktadir (Saglik Bakanligi [SB], 2008, s.1). Okul saghiginin egitim
ortamlarinda yagatilmas: biiyiik bir kiiresel etkiye sahip olarak egitimde esitligi
arttirmanin yaninda maliyeti diisitk ancak getirisi toplumsal agidan yiiksek so-
nuglari beraberinde getirmektedir. Okul 6ncesi yillardaki cocuklarin saglig, cesitli
nedenlerden dolay1 okula baslama olasiligini etkileyebilir. Hastaligin ¢ocuklarin
zihinsel veya fiziksel yetenekleri iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu durumlar-
da, ebeveynler onlar1 kardeslerinden daha az yetenekli ve okuldan daha az yarar-
lanma olasilig1 olarak algilayabilir. Ancak, ¢ocuklarin okula kayit olma sansinin
en belirgin yollarindan biri olumsuz saglik durumu, hastaligin ciddi fiziksel veya
zihinsel engelleridir. Kayit yaptirmamanin bir diger nedeni ise okul ortaminda
Ogretmen ve akranlarindan gorecekleri olumsuz psikolojik taciz ve diisiincelerdir
(Jukes, Drake ve Bundy, 2007). Bu nedenlerle saglik ve egitim arasindaki baglanti
karmasik olsa da gii¢liidiir. Egitim, olumlu saglik davraniglarinin anlagilmas: ve
uygulanmasina katkida bulunarak ve gelecekteki gelir diizeylerini ve sosyal aglara
erisimi etkileyerek bireylerin sagligini etkiler. Aragtirma sonuglarina gére okula
devam edenlerin sigara icme, obez olma veya yasa dig1 uyusturucu kullanma ola-
siliklar1 daha diisiiktiir aksine egzersiz ve koruyucu bakim gibi saglig: tesvik edici
davranislarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Wiley ve Cory, 2013). Becerile-
re dayali saglik egitimi, 6grencilerin bilgi edinmelerine ve saghkli davranislar: be-
nimseme konusunda gerekli tutum ve becerileri gelistirmelerine yardimci olmak
i¢in kullanilabilir. Gelistirilen beceriler arasinda problem ¢6zme, yaratici ve eles-

* Tabak, H. (2021). Saglikli ve giivenli okul ortamina genel bakis. S. Ozkan ve B. Yavuz Ta-
bak. (Eds.), Saglikl: ve giivenli okul yasam: iginde (ss. 3-23). Pegem Akademi.
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tirel diisinme ve karar verme gibi biligsel beceriler; kisisel farkindalik, 6fke yone-
timi ve duygusal baga ¢ikma gibi kisisel beceriler ve iletisim, isbirligi ve miizakere
becerileri gibi kisilerarasi beceriler yer almaktadir. Beceriye dayali saglik egitimi,
tuvalete gittikten sonra veya yemek yemeden once ellerinizi yitkamanin énemi-
ni kavramasi ve uygulamasi 6rnek verilebilir. Bu dogrultuda kiiresel ¢apta okul
saglig1 kapsamina giren temalar listelenmistir. Kapsanan saglik temalar1 (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2014):

e Yikama o Bagisiklik

e  Bocek e Okullarda siddet

o Yiyecek ve beslenme o Sakatlanma onleme

o Fiziksel aktivite o HIV ve AIDS

o Sitma o Cinsel ve ireme saglig1
o Agizsaglign o Madde kullanim:

o Gozsaglig o Afet riskinin azaltilmasi

o Kulak ve igitme

Devlet ve yerel diizeylerde saglik bilgi degisimi girisimlerinin gelisiminin de-
gerlendirilmesi ve izlenmesi i¢in yedi agamali cerceveden bahsedilebilir. Bu gerge-
venin igerisinde birgok kamu kurumu olabilecegi gibi okul sagligini olusturmada
bir dayanak ve elektronik ortama entegrasyonunun saglanmasinda fikir verecegi
diisiiniilmektedir. Cercevenin birinci agamasinda, bolgenizdeki birden fazla pay-
das arasinda saglik bilgi aligverisi ihtiyacinin belirlenmesidir. Asama iki ve tigte
ise ortak vizyon, amag ve hedeflerin tanimlanmasi; Fon kaynaklarini belirlemek,
yasal ve yonetisim yapilarini kurmak, vizyon, amag ve hedeflerin taktik ve is plani-
na aktarilmasy; ihtiyag ve gereksinimlerinizi tanimlamak; finansman saglama ey-
lemlerini icermektedir. Asama dort, bes ve alt1 ise uygulamaya ge¢me asamasinda
teknik, finansal ve yasal hazirliklarin baglatilip pilot uygulama hatta uygulama-
sinin hayata gegirilmesini barindirmaktadir. Son asama olan yedincide ise pilot
operasyonel modelde oldugundan daha genis bir paydas koalisyonunu kapsayacak
sekilde kurulusun genislemesinin saglamak gelmektedir (Marchibroda, 2009).

Diinya Saglik Orgiitiiniin saghgin tesviki ve gelistirilmesi kavrami, sagligin
tesviki ve ozellikle de “saglig1 tesvik eden okullar- the health promoting school”
fikriyle karsilik bulmaktadir. Sagligin tesviki ve saghig: tesvik eden okullar fikri,
diinyanin dort bir yanindaki okullardaki bir dizi konuya temel bir bakis agist sun-
maktadir. Zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal saglik genel olarak okul sagliginin
tesviki merkezindedir. Bu uygulama ayni zamanda 6grencilerde duygusal, ¢atisma
¢dzme, problem ¢dzme, sosyal yetkinlik ve topluluk kurma becerilerini de gelistir-



