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ON SOz

1960’larin sonlarindan itibaren literatiirde yerini almaya baslayan yasam
becerileri kavrami gecen zaman igerisinde farkli alanlari igeren olduk¢a fazla
caligmaya konu olmakla birlikte sanat, spor ve teknolojik alanlarla yeni aragtir-
malara zemin hazirlamistir. Bilgi iiretiminin yaninda tiiketiminin de hizla arttig,
teknolojinin giinliik yasami hizla dizayn ettigi bir cagin degistirdigi ve gelistirdigi
bir yagsam alaninda bireylerin sahip olmasi gereken beceri, yetenek, yetkinlik ve
yeterlikler giin gectikge ¢esitlenirken bunlarin sayisi bir o kadar da artmaktadir.
Bu bas dondiiriicii siire¢ yasam becerilerini toplumsal, sosyal ve mesleki hayatta
6ne ¢ikarmaktadir. Yagam becerilerinin 6neminin farkindaliginin olusturulmasi
caligmalar1 da artan sayida ¢aligmaya konu olurken bireyin bagimsiz bir yetiskin
yasamina sahip olmasi i¢in, uygun yasam becerilerine sahip olmasi gerekliligi
egitim sistemleri tarafindan fark edilmeye baslanmistir. Bu farkindalikla toplum-
lar egitim sistemleri igerisinde farkli kademelerde yasam becerilerini 6gretim faal-
iyetleri yardimiyla toplumun fertleri nezdinde gelistirmeye ¢aligmaktadirlar.

Bu kitap saglikli bir bireyde yer almasi gereken yasam becerileri {izerine
odaklanmaktadir. Yasam becerilerinin kavramsal boyutlandirmasiyla baslayan
bu bilimsel kitapta; problem ¢ozme becerileri, yaratic: diisiinme becerileri, elestirel
diisiinme becerileri, karar verme becerileri, 0z farkindalik becerileri, duygularla
ve stresle basa ¢ikma becerileri, iletisim becerileri, empati kurma becerileri, dijital
yasam becerileri ile 21. yiizyil yasam becerilerine yer verilmektedir. Ilgili yasam
becerileri kavram, beceri, gelisim ve 6rnek uygulamalar baglaminda okuyucu-
lara sunulmaktadir. Egiticiler, okul liderleri, farkli branslardan 6gretmenler ve
Ogretmen adaylari, cocuk gelisim uzmanlari, psikolojik danismanlar, lisanstistii
ogrenime devam edenler, kisisel gelisime 6nem verenler, aileler, sporcular, san-
at¢ilar, gesitli meslek kollarinda galigan bireyler ve bu konuyu 6nemli bulan
okuyucular gibi toplumun her kesiminde yer alan bireyler icin yasam becerileri
egitimi konusunda faydali olacagina inandigimiz bu kitapta alaninda uzman on
iki bilim insanin emegi bulunmaktadir. Eserin olusturulmasinda emegi gecen ve
boliim yazarlig1 yapan akademisyen arkadaslarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Editor

Dog. Dr. Yavuz BOLAT

ORCID No: 0000-0002-2398-9208
Agustos 2021
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GiRiS

Insan, var olma seriiveni icerisinde uyum saglama, hayatini kolaylastirma ve
dogayla baga ¢ikma gibi bir dizi yagsamsal becerilerinin yaninda zihinsel, duyugsal
ve sosyal becerilerini de gelistirmistir. Bu siire¢ baz1 becerileri gelistirirken bazi-
larin1 yeni alanlara tagiyarak becerinin degisimine zemin hazirlamigtir. Ozellikle
yasam becerileri olarak bilinen bilissel beceriler, duygusal beceriler, kisilerarast ile-
tisim becerileri ve sosyal becerilerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (WHO, 1997).

1960’larin sonlarinda literatiirde yerini almaya baglayan yasam becerileri ar-
tan zaman igerisinde ilgili literatiirde farkli alanlar1 iceren oldukga fazla ¢aligmaya
konu olmakla birlikte sanat, spor ve teknoloji alanlari araciligiyla yeni arastirma-
lara zemin hazirlamistir (Zhou ve Ye, 2002; Wolfe ve digerleri, 2006; Claessens ve
digerleri, 2007; Gould ve digerleri, 2012; Hodge ve digerleri, 2013; Subasree ve
Radhakrishnan-Nair, 2014; Sreekumar, 2016; Pujar ve Patil, 2016; Giannotta ve
Weichold, 2016; Pesce ve digerleri, 2016; Chinkov ve Holt, 2016; Holt ve diger-
leri, 2017; Mutiso ve digerleri, 2017; Bolat ve Balaman, 2017; Kurtdede-Fidan ve
Aydogdu, 2018; Cassidy ve digerleri, 2018; Balaman ve digerleri, 2018; Fahmie ve
Luczynski, 2018; Ceylan ve Colak, 2019; Arur ve DeJaeghere, 2019; Diiz ve Aslan,
2020; Yektatalab ve digerleri, 2020; Karademir, 2020; Yuen ve digerleri, 2020; Ron-
kainen ve digerleri, 2020; Coskuner ve digerleri, 2021, Bolat ve Korkmaz, 2021).

Bireylerin bagimsiz birer yetiskin yasamu siirdiirebilmesi i¢in, onlarin uygun
yasam becerilerine sahip olmasi gerekir (Sparrow ve digerleri, 2005). Yagsam bece-
rileri, bireyin yetiskinlik donemi i¢cin 6nemli bir hazirlik asamasi olmasina ragmen
genellikle egitimde gozden kagan bir kavramdir (Cassidy ve digerleri, 2018). Bu
durumun egitim sistemleri tarafindan farkina varilmasi ve bireyin kisilik, kim-
lik, mesleki, sosyal ve psikolojik gelisimine katki saglayacak firsatlar sunulmasi
gerekir. Ozellikle bireyin yasamindaki kimlik kazanimi ve hayati anlamlandirma
stiregleri ergenlikte bireyin kendisini tutarli bicimde gelistirmesinin temel bilesen-
leridir (Steger, 2012). Bu tutarli kendini gelistirme siirecine olumlu gelisim firsat-
lar1 sunan 6nemli bir mekanizma ise yasam becerileridir. Pozitif psikolojide ortaya
¢ikan 6nemli bir kavram olan “yasamdaki anlam” ya da “yasamin anlami” bireyin
fiziksel ve zihinsel refahiyla baglantili olup literatiirde 6nemli bir ¢aliyma konu-
su olmakla birlikte bireyin yasamin anlamini dogru bicimde algilayabilmesi i¢in
onun farkindalig: gelistirecek yasam becerilerinin 6nemi iizerinde durulmaktadir
(Yuen ve digerleri, 2020).

Herhangi bir bireyin yasam becerilerinin gelismis olmas1 onun toplumsal-
lagmasini ve sosyallesmesini hizlandirirken ya da tam tersi diizeyde gelismemis
olmasi bireyin toplumsal kabuliinii ya da toplumsal aidiyetligini engellemektedir.





