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ÖN SÖZ

Bireyin öğrenme ve gelişmesinin en önemli bileşeni düşünmedir. Düşünmenin 
niteliği ile bireyin yaşam kalitesi, ürettikleri ve çalışmaları genellikle yakından ilişki-
lidir. Bireylerin, akademik hayatın yanı sıra sosyal yaşamda da başarılı olabilmeleri 
için çeşitli düşünme becerilerine sahip olmaları önem arz etmektedir. Bu sebeple öğ-
renmek için bireylerin kullanabilecekleri tek kaynak olan düşünme, doğru ve etkili 
öğretimlerle farkındalığı sağlanıp geliştirilebilir. Şüphesiz bu düşünme becerilerinin 
geliştirileceği öncelikli kurumlar okullar ve bunu sağlayacak kişiler de öğretmenlerdir. 
Öğretmenlerin hizmet öncesi dönemde bu becerilere ilişkin kazanacakları farkında-
lıklar eğitecekleri öğrencileri de bu yönde yetiştirmelerini sağlayacaktır. 

21. yy becerileri içerisinde de yer alan eleştirel ve analitik düşünme üst düzey 
düşünmedir ve bu kitabın odak noktasıdır. Eğitimin temel amacı bu üst düzey dü-
şünmelere sahip bireyler yetiştirmektir. Bu kapsamda eğitimde sürekli yenilikler ve 
revizyonlar yapılarak bu amaca ulaşılmaya çalışılmaktadır. Özellikle 2018 yılından iti-
baren eğitim fakültelerinde ‘Eleştirel ve Analitik Düşünme’ isimli bir dersin program-
lara yerleştirilmesi bunun göstergelerinden biridir.  Her ne kadar bu becerilere ilişkin 
akademik çalışmalar yapılmış olsa da öğretmen adaylarının doğrudan ulaşabilecekleri 
kaynak kitaplar sınırlıdır. Belirtilen dersin amaç ve kazanımları dikkate alındığında bu 
kitabın öğretmen adayları ve üniversite öğretim elemanları için bir yol gösterici olaca-
ğı düşünülmektedir. Ayrıca bu konularda araştırmalar yapan ya da yapacak lisansüstü 
öğrencilere, akademisyenlere, bu konulara ilgi duyan ve bu konuları merak edenlere 
farklı bakış açıları sunacaktır. 

Kitapta 12 bölüm yer almaktadır.  Her bir bölüm içeriği bakımından okuyucuya 
çok şey sunsa da “Eleştirel ve Analitik Düşünme” kitabı bütüncül bir bakış açısı ile 
oluşturulmuştur. Öncelikli olarak düşünme kavramı üzerine odaklanılmış ve düşün-
menin öğretiminin nasıl olacağı, üst düzey düşünme becerileri, bu becerilerden eleşti-
rel ve analitik düşünmenin kavramsal alt yapısı, kavramsal ilişkileri, eğitim açısından 
önemi, öğretimi ve ölçülmesi başlıkları kitapta yer almaktadır. 

Her bir bölüm uzmanı/ları aracılığı ile okuyucuya pek çok bilgi sunarak bir eği-
timci olarak kendisini tanımaya, bir beceri öğretimine ve pedagojik olarak öğretmen-
lik becerilerine katkı sağlamayı hedeflemektedir. Bu sebepten bu kitabın alana büyük 
katkılar sağlayacağı düşünülmektedir.                      

Doç. Dr. Esra KABATAŞ MEMİŞ 
ORCID No:0000-0002-8272-0516

Prof.Dr. Ahmet KAÇAR 
ORCID No:0000-0002-0072-2033

2021
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1.1. Giriş

Düşünme zihnimizin sınırsız bir becerisidir. Bu beceri doğumla birlikte ge-
lişmeye başlamakta, dolaylı veya doğrudan öğrenme yoluyla ilerlemektedir. Bazı 
insanlar bu beceriyi çok az kullanmakta, düşünmekten veya zihnini yormaktan 
kaçınmaktadır. Bazıları düşünmeye gereken önemi vermemekte ve rastgele yürüt-
mektedir. Bazı insanlar ise kendine özgü yöntemlerle düşünmektedir. Bu durum-
lar düşünmenin niteliğini etkilemekte, kendi haline bırakılmış, amaçsız, dağınık, 
eksik, hatalı ve basit düşünmeye neden olmaktadır. Genellikle düşünmenin niteli-
ği ile bireyin yaşam kalitesi, ürettikleri ve çalışmaları yakından ilişkilidir. Düşün-
cenin niteliksiz olması zaman ve para kaybına neden olmaktadır. Nitelikli ve öz-
gün düşünceler ise bireyin başarılı olmasını sağlamaktadır. Bunun için düzenli bir 
eğitim zorunlu olmaktadır. Kısaca bireysel gelişme, öğrenme, ilerleme ve geleceğe 
yön vermenin yolu nitelikli bir düşünme eğitiminden geçmektedir.

Düşünme, bilgileri anlama, birleştirme, sorgulama ve yeni bilgiler üretme sü-
recinin temelini oluşturmaktadır. Bireyin öğrenme ve gelişmesine önemli katkılar 
sağlamaktadır. Ayrıca sorun çözme, zihinsel bağımsızlığı geliştirme, etkili karar 
alma ve geleceğe yön verme açısından zorunlu olmaktadır. Bireyin bağımsız karar 
vermesi, farklı bakış açısı oluşturması, bilimsel tutum ve davranış kazanması için 
düşünme becerilerini geliştirmesi gerekmektedir. Düşünme psikolojik gelişime de 
katkı sağlamakta ve bireyin daha başarılı olmasını sağlamaktadır. Bunların yanı 
sıra bireyin demokratik yaşama katılması ve teknolojik gelişmelere uyum sağ-
laması için de gerekli olmaktadır. Bu nedenlerden dolayı derslerde sadece bilgi 
aktarmak yerine, öğrencilerin nitelikli düşünme, bilgiye ulaşma, öğrenme, değer-
lendirme ve sorgulama becerilerini de geliştirmeye ağırlık verilmelidir (Romano, 
1992). Bu konuda okullara ve öğretmenlere önemli görevler düşmektedir.

Düşünme öğretimiyle ilgili çalışmaların uzun bir tarihsel geçmişi vardır. 
Antik ve eski çağda başlayan bu çalışmalar, 16. yüzyıla doğru giderek gelişmiştir. 
Önceleri Sokrates, Platon, Plotinus, Aristoteles, Descartes, Epicure, stoacılar, ye-
nidünya filozofları gibi felsefecilerin yoğun çalıştığı bir alan olmuştur. Bir başka 
ifadeyle düşünme, 20. yüzyıla kadar felsefenin çalışma konusu olmuştur. Felsefeci-
lerin ardından dil bilimciler “dil ve düşünme” ilişkisine eğilmiş ve çeşitli çalışmalar 
yapmışlardır. Çok geçmeden düşünme bilişsel psikoloji uzmanlarının ilgi odağı 
olmuştur. Düşünme üzerinde araştırmalar yapılmış ve düşünme bilişsel süreç 
olarak ele alınmaya başlanmıştır. Henri Wallon ve Jean Piaget’in çalışmalarında 
çocuklarda düşünce geliştirme, düşünce ve dil ilişkisi, bilgi işleme, akıl yürütme, 
problem çözme, yeni kavramlar geliştirme gibi konular üzerinde durulmuştur. 
Özellikle Jean Piaget’in zekâ gelişimi çalışmalarında düşünmeye geniş yer veril-
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