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ON sOz

Travma c¢aligmalar: psikoloji tarihi boyunca ilgi cekmis ve gelismis bir alan-
dir. Travmanin insanlar iizerinde yarattig1 derin etkilerin nedenini anlamak ve
bu etkileri azaltmak i¢in en etkili miidahale yontemlerini bulmak i¢in bir¢ok ¢a-
ligma yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Gerek tilkemizde gerekse diinya
genelinde yasanan afetler, kazalar, savaslar ve teror olaylari, pandemi ya da kadin
cinayetleri gibi birgok olay bireyler iizerinde travmatik etkilere yol agmaktadir.
Yasanan travmatik olaylarin dogasi ve bireylerde yarattig: etki degistikce, bilim-
sel gelismelerin de dogrultusunda miidahale yontemleri de gelismek durumunda
kalmaktadir. Bu baglamda ruh sagligi calisanlarinin ve alan 6grencilerinin travma
ve miidahale konularinda sorumluluklar1 da giin gegtik¢e artmaktadir. Travma-
tik deneyimlere maruz kalmis bireylerle ¢alisacak ruh saglig: calisanlarinin farkl
yaklasimlar1 ve miidahaleleri 6grenmesi, 6znel travmalarin etkilerini anlamasi ve
bu alandaki yeterliklerini giiglendirmesi 6nem tagimaktadir.

Travma Psikolojisi kitabi bu nedenlerle dort ana boliimden olusmaktadir. Tlk
boliim olan travmanin kuramsal temellerinde, temel kavramlar, travmaya kuram-
sal yaklasimlar, travma ve kiiltiir iliskisi, ikincil travma, es duyum yorgunlugu ve
korunma, travma sonrasi bityiime ve kayip ve yas konular1 ele alinmustir. Ikinci
boliimde ¢ocuklar ve travma 6zelinde ¢ocuga yonelik siddet, cocuklarla adli go-
riigme ve okul ve travma iligkisi konularina yer verilmistir. Ugiincii ana bélim
olan 6znel travmalar baghginda gog, terdr, yakin iliskiler ve afetler baglaminda
yasanan travmalar incelenmistir. Son béliimde ise travmaya yonelik miidahaleler
bir araya getirilmis, travmaya duyarl psikolojik danisma, maruz birakma tedavi-
leri, bilingli farkindalik (mindfulness), EMDR ve etkinlik temelli destek konular:
paylasilmustir.

Kitabimizin olusumuna katki veren tiim yazarlarimiza ayri1 ayr1 tesekkiir ede-
riz. Kitabin travma ve miidahale siirecleri ile ilgilenen alan caliganlarina, egitim-
cilerine ve 6grencilerine kaynak olmasi hedeflenmistir. Kitabimiza dair goriis ve
oOnerilerinizi agsagidaki e-postalar araciligiyla bizlere iletmekten liitfen ¢ekinmeyin.
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1. BOLUM

TRAVMA VE TRAVMATIK TEPKILER

Numan TURAN - Istanbul Medeniyet Universitesi
ORCID No: 0000-0003-3623-1567

Betiil TANACIOGLU AYDIN - Bahgesehir Universitesi
ORCID No: 0000-0002-4888-4269

Psikolojik travima olagan dist veya nadiren yasanan bir deneyim olarak diisii-
niilebilir. Maalesef nadir degildir. Kisinin yasami boyunca birden fazla psikolojik
travma ile yiizlesmesi muhtemel bir durumdur. Travmatik etkiye neden olabile-
cek olaylara 6rnek olarak afetler, kisiler aras: siddet, savaslar, bir yakinin sok eden
olimi, cinsel istismar gibi olaylar gosterilebilir. Diger bir ifadeyle psikolojik trav-
ma ¢ocuk, ergen, yetiskin ve ileri yas gruplarindan her insani tehdit eden olaylar:
icinde barindirmaktadir. Ozellikle giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin
gelisimiyle travmatik olaylarin ne kadar sik ve yaygin oldugu da daha net anla-
silmaktadir (6rn. sosyal medyada insanlarin travmatik deneyimlerini paylasma-
s1, haberin hizli dolagimi). Netice itibariyle insanlarin ¢ogu yasamlar1 boyunca
travmatik olaya maruz kalmaktadir (Atwoli, Stein, Koenen ve McLauglin, 2015;
Atwoli vd., 2013). Travmatik olayin kendisi ¢ok cesitli oldugu gibi insan davranist
tzerindeki etkisi de gesitlilik gostermektedir. Bu boliimiin amaci travmatik olayin
tanimini ve dogasini, yetiskinler ve gocuklar tizerindeki etkisini agiklamaktir. Bo-
limiin ilk kisminda, yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismalar ile ortaya ¢ikan trav-
manin tanimi ve dogasi, travmaya maruz kalan kisilerde gozlemlenen psikolojik
etkiler ve travmaya maruz kalma sonucunda gelisen psikolojik sorunlara bir giris
yapilmaktadir. Boliimiin ikinci kisminda ise ¢ocuklarda psikolojik travma, dogast
ve sonuglar1 agiklanmaktadir.

Travmatik Olayin Dogasi ve Tanimi

Travmatik olaylar giinliik yasami sekteye ugratan, aniden ortaya ¢ikan, korku
uyandiran ve bir tehdidin algilandig1 durumlar (Black, Woodsworth, Tremblay ve
Carpernter, 2012) olarak tanimlanmasina ragmen siiregen ve tekrarlayan olaylarin
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da insan psikolojisi tizerinde travmatik etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu nok-
tadan hareketle travma; (a) akut travma (tek bir olay kaynakli; 6rnegin deprem),
(b) kronik travma (stiregen ve tekrarlayan; 6rnegin aile i¢i siddet) ve (c) kompleks
travmalar olarak (birden ¢ok travmatik durumun ayni anda yasanmasi; drnegin
cocuklukta yasanan ihmal ve istismar) siniflandirilabilir (DeThierry, 2015).

Travmatik olaylar1 doga kaynakli (deprem, vb.) ve insan eliyle kasith (tecaviiz
vb.) olarak iki genel sinifa ayirmak miimkiinse de insan eliyle kasitsiz (kazalar
vb.) gerceklesen bircok olay da travmatik sonuglar dogurabilmektedir. Travmatik
olaylar bireysel olabildigi gibi kitlesel de gerceklesebilir. Zorunlu gog, etnik arin-
dirma ve savas gibi durumlar kitlesel niteliktedir. Lakin her travmatik yasanti aym
sonuca neden olmamaktadir. Bir kisinin yukarida 6rnekleri verilen travmatik ya-
santilardan birine maruz kaldigini varsayalim. Kisinin travmatik bir yasantisinin
olmasi, onun travma iliskili psikolojik bozukluk gelistirecegi anlamina gelmez.
Lakin travma deneyiminin kisi {izerinde hi¢bir etkisinin olmadigini varsaymak
da dogru degildir. Diger bir ifadeyle kisinin psikolojik sorun gelistirmemesi, onun
travmatik yasantidan etkilenmedigi anlamina gelmez. Burada cevaplanmasi gere-
ken soru, sarsic1 bir yasantinin, 6rnegin depreme maruz kalmanin, kisi i¢in hangi
kosullarda travmatik bir yasanti olusturdugu ve olasi etkilerinin neler olabilece-
gidir.

Bir olay1 travmatik kilan aslinda tek basina olayin kendisi degildir (Wiest-
Stevenson ve Lee, 2016). Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki olaylar veya durum-
lar, bireylerin bas etme kapasitelerini astiklarinda travmatik hale gelir (Ehlers ve
Clark, 2000; Hathaway, Boals ve Banks, 2010; van der Kolk ve McFarlane, 1996).
Bir bagka deyisle travma, sadece olayin kendisi ile degil, ayn1 zamanda bireylerin
olay1 nasil algiladiklar: ve nasil anlamlandirdiklar: ile de iligkilidir. Ayn1 olay bir
birey i¢in sarsici olabilirken bir bagkasi icin sarsici olmayabilir ve ne kadar sarsici
oldugu da bir nicelik degil (6rn. ya hep ya hig) bir nitelik sorusudur (6rn. ne ka-
dar derinden etkiledigi). Yani bir olayin travmatik olarak algilanip algilanmamas:
ayni zamanda bireylerin bas etmeleri ve kontrol duygusunu yeniden kazanarak
sakinlesmelerine yardimei olacak kaynaklarin varhig: ile de iligkilidir. Ornegin,
Herman (1992) bir olay veya durumu travmatik yapan etmenin kisilerin kendile-
rini bir tehdit karsisinda giigsiiz ve caresiz hissetmeleri ile iliskili olduguna isaret
etmektedir. Diger bir deyisle kontrol duygusunun yitimiyle birlikte deneyimlenen
dehget duygusu travmatik stres tepkilerinin ortaya ¢itkmasina neden olur. Sunu da
belirtmek gerekir ki travmatik olayin kendisi farkli olsa da (6rn. ¢ocuk istismari,
savas, afetler, cinsel istismar, kaza, travmatik kayip) psikolojik sorunlarin gelistigi
durumlarda magdurlarin benzer tepkiler gelistirdigi tespit edilmistir (Friedman,
2014).





