Travma
Psikolojisi

I§dit6rler:

0zgur ERDUR BAKER
|dil AKSOZ EFE
Turkan DOGAN

5. Baski

ﬁ\] PEGEM
AKADEMI




A

Editérler: Prof. Dr. Ozgiir ERDUR BAKER - Dr. idil AKSOZ EFE - Prof. Dr. Tiirkan DOGAN

TRAVMA PSiKOLOJiSi
ISBN 978-625-7676-02-1

Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.

© 2026, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. AS'ye aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da béliimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap,
T.C. Kiltir ve Turizm Bakanligi bandrolii ile satilmaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiiriiten
uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladig kitaplar; Yiiksekoégretim Kurulunca taninan
yliksekégretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biylk c¢evrimici kamu
erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tiirkiye’de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari
taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alandafarkliyazarlaraait 2000’in tizerinde yayini bulunmaktadir.
Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayli bilgilere http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Subat 2021, Ankara
5. Baski: Mart 2026, Ankara

Yayin-Proje: Selcan Durmus
Dizgi-Grafik Tasarim: Beyza Nur Erdogan
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

~ Bask: Sayfa Basim Sanayi Ticaret Ltd. $ti.
Ivedik OSB Matbaacilar Sit. 1514. Cad. No: 23-25
Yenimahalle/ANKARA

Yayinci Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 77079

iletisim
Pegem Akademi: Shira Ticaret Merkezi
Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara

Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24

Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net

E-ileti: yayinevi@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



ON sOz

Travma c¢aligmalar: psikoloji tarihi boyunca ilgi cekmis ve gelismis bir alan-
dir. Travmanin insanlar iizerinde yarattig1 derin etkilerin nedenini anlamak ve
bu etkileri azaltmak i¢in en etkili miidahale yontemlerini bulmak i¢in bir¢ok ¢a-
ligma yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Gerek tilkemizde gerekse diinya
genelinde yasanan afetler, kazalar, savaslar ve teror olaylari, pandemi ya da kadin
cinayetleri gibi birgok olay bireyler iizerinde travmatik etkilere yol agmaktadir.
Yasanan travmatik olaylarin dogasi ve bireylerde yarattig: etki degistikce, bilim-
sel gelismelerin de dogrultusunda miidahale yontemleri de gelismek durumunda
kalmaktadir. Bu baglamda ruh sagligi calisanlarinin ve alan 6grencilerinin travma
ve miidahale konularinda sorumluluklar1 da giin gegtik¢e artmaktadir. Travma-
tik deneyimlere maruz kalmis bireylerle ¢alisacak ruh saglig: calisanlarinin farkl
yaklasimlar1 ve miidahaleleri 6grenmesi, 6znel travmalarin etkilerini anlamasi ve
bu alandaki yeterliklerini giiglendirmesi 6nem tagimaktadir.

Travma Psikolojisi kitabi bu nedenlerle dort ana boliimden olusmaktadir. Tlk
boliim olan travmanin kuramsal temellerinde, temel kavramlar, travmaya kuram-
sal yaklasimlar, travma ve kiiltiir iliskisi, ikincil travma, es duyum yorgunlugu ve
korunma, travma sonrasi bityiime ve kayip ve yas konular1 ele alinmustir. Ikinci
boliimde ¢ocuklar ve travma 6zelinde ¢ocuga yonelik siddet, cocuklarla adli go-
riigme ve okul ve travma iligkisi konularina yer verilmistir. Ugiincii ana bélim
olan 6znel travmalar baghginda gog, terdr, yakin iliskiler ve afetler baglaminda
yasanan travmalar incelenmistir. Son béliimde ise travmaya yonelik miidahaleler
bir araya getirilmis, travmaya duyarl psikolojik danisma, maruz birakma tedavi-
leri, bilingli farkindalik (mindfulness), EMDR ve etkinlik temelli destek konular:
paylasilmustir.

Kitabimizin olusumuna katki veren tiim yazarlarimiza ayri1 ayr1 tesekkiir ede-
riz. Kitabin travma ve miidahale siirecleri ile ilgilenen alan caliganlarina, egitim-
cilerine ve 6grencilerine kaynak olmasi hedeflenmistir. Kitabimiza dair goriis ve
oOnerilerinizi agsagidaki e-postalar araciligiyla bizlere iletmekten liitfen ¢ekinmeyin.
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1. BOLUM

TRAVMA VE TRAVMATIK TEPKILER
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Psikolojik travima olagan dist veya nadiren yasanan bir deneyim olarak diisii-
niilebilir. Maalesef nadir degildir. Kisinin yasami boyunca birden fazla psikolojik
travma ile yiizlesmesi muhtemel bir durumdur. Travmatik etkiye neden olabile-
cek olaylara 6rnek olarak afetler, kisiler aras: siddet, savaslar, bir yakinin sok eden
olimi, cinsel istismar gibi olaylar gosterilebilir. Diger bir ifadeyle psikolojik trav-
ma ¢ocuk, ergen, yetiskin ve ileri yas gruplarindan her insani tehdit eden olaylar:
icinde barindirmaktadir. Ozellikle giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin
gelisimiyle travmatik olaylarin ne kadar sik ve yaygin oldugu da daha net anla-
silmaktadir (6rn. sosyal medyada insanlarin travmatik deneyimlerini paylasma-
s1, haberin hizli dolagimi). Netice itibariyle insanlarin ¢ogu yasamlar1 boyunca
travmatik olaya maruz kalmaktadir (Atwoli, Stein, Koenen ve McLauglin, 2015;
Atwoli vd., 2013). Travmatik olayin kendisi ¢ok cesitli oldugu gibi insan davranist
tzerindeki etkisi de gesitlilik gostermektedir. Bu boliimiin amaci travmatik olayin
tanimini ve dogasini, yetiskinler ve gocuklar tizerindeki etkisini agiklamaktir. Bo-
limiin ilk kisminda, yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismalar ile ortaya ¢ikan trav-
manin tanimi ve dogasi, travmaya maruz kalan kisilerde gozlemlenen psikolojik
etkiler ve travmaya maruz kalma sonucunda gelisen psikolojik sorunlara bir giris
yapilmaktadir. Boliimiin ikinci kisminda ise ¢ocuklarda psikolojik travma, dogast
ve sonuglar1 agiklanmaktadir.

Travmatik Olayin Dogasi ve Tanimi

Travmatik olaylar giinliik yasami sekteye ugratan, aniden ortaya ¢ikan, korku
uyandiran ve bir tehdidin algilandig1 durumlar (Black, Woodsworth, Tremblay ve
Carpernter, 2012) olarak tanimlanmasina ragmen siiregen ve tekrarlayan olaylarin





