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ON SOz

Oyun, ¢ocuk denilince insanlarin ilk aklina gelen kavramlardan birisidir. Co-
cuga 6zgil ve ¢ocukluk doneminin vazgegilmez bir parcasi olarak goriilmektedir.
Gegmisten giiniimiize kadar 6nemini yitirmeden ¢ocuklarin hayatlarinin mer-
kezinde olmasini saglayan bu eylemin farkli yonlerden ele alinmasi, ¢ocuklarin
yiiksek yararini gozeten egitimcilerin sorumluluklar: arasinda yer almaktadir. Bil-
gi teknolojilerinin giin gectik¢e hayatimizda daha fazla yer kaplamasiyla birlikte
¢ocuklar da ge¢misle kiyaslandiginda daha erken yaslarda teknolojik araglarla ta-
nigmakta ve zamanlarinin 6nemli bir bélimiinii ekran karsisinda gegirebilmekte-
dirler. Bu husus, erken ¢ocukluk egitiminde ¢alisan egitimciler ve arastirmacilar
olarak bizlerin bahsedilen sorumluluklarin: arttirmaktadir. Cocugun kendini ¢o-
cuk gibi hissetmesini saglayabilmek adina oyuna hak ettigi degeri vermemiz ge-
rektigini bu sebeple kitap boyunca vurguladik. Bir cocugun gozlerindeki mutluluk
ve sevinci oyun oynarken gozlemlemek en olasi durumlardan biridir. Bu noktada,
oyunun gelisimsel bir bakis agisiyla ele alinmasinin ¢ocuklarin gozlerindeki mut-
lulugu arttiracak adimlardan birisi oldugunu ifade ettik.

Bu baglamda, kitabimizda oyunun tanimyi, tarihsel gelisimi ve oyun kuram-
lari, oyunun gelisim alanlarina katkisi, gelisim donemlerinde (bebeklik—ilk ¢o-
cukluk ve orta ¢ocukluk) oyun, oyun alanlari, ¢ocugu degerlendirmede oyunun
yeri ve dnemi, 0zel egitimde oyun, oyun terapisi ve oyun etkinliklerini planlama
ve uygulama konular incelenmistir. Her béliimiinde oyunun farkli yonlerinin ve
ozelliklerinin ele alindig: kitabimizda, erken ¢ocukluk egitiminin merkezinde ¢o-
cugun oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Calismamiz1 baglatan ve bizleri bir araya getiren sevgili hocamiz Prof. Dr.
Zarife Segere sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Kitapta yer almay1 kabul edip emek
veren tiim yazarlarimiza tesekkiir ederim. Kitabin arastirmacilara, 6gretmenlere,
ogrencilere, anne-babalara ve oyunla ilgilenen herkese rehberlik etmesi dilekle-
rimle...

Dr. Ogr. Uyesi Duygu YALMAN POLATLAR
ORCID No: 0000-0002-9030-5814
Istanbul, Ocak 2021
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1. BOLUM

OYUNUN TANIMI VE ONEMI

Dr. Ogr. Uyesi Fatma YASAR EKICI - Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
ORCID No: 0000-0001-9159-3312

>

“Oyun, gortiniiste akla uymaz ama ¢ocuk oyunla akillanr’

Mevlana

GiRis

Asirlar boyunca egitimciler, pedagoglar, filozoflar, sosyologlar, yazarlar ve
sanat¢ilar oyun olgusu konusunda gesitli goriisler ortaya koymuslardir. Cocuk-
luk kavramu ile ilgili diisiincelerin zaman igerisinde degismesi ve oyunun ¢ocu-
gun egitimi tizerinde olan 6nemi farkl acilardan degerlendirilse de bu gériislerin
cogu varligini devam ettirmektedir. Bu goriislerin degerlendirilmesi; yetiskinlerin
cocuklara, cocukluga ve giinimiiz toplumundaki oyunun roliiniin degerlendiril-
mesine agiklik getirecektir (Seefeldt ve Barbour, 1994). Bu ¢ercevede kitabin bu
boliimiinde oyunun tanimi, oyun kavraminin yakindan iliskili oldugu kavramlar
olarak oyuncak, oyuncak miizeleri ve oyuncak kiitiiphaneleri, oyunun 6zellikleri
ve 6nemi ile oyunun tarihcesi hakkinda bilgi verilmistir.

1. OYUNUN TANIMI

Egitim bilimleri alaninda oyun; bir amaca ya da gelecege iliskin bir doyuma
dayanmayan, amaci kendi i¢inde bulunan eglendirici etkinlik olarak tanimlan-
maktadir. Cocuk gelisimi alaninda oyun; bir amaca yonelik olan ya da olmayabi-
len, kuralli ya da kuralsiz olabilen, ¢ocuklarin isteyerek ve hoslanarak yer aldig,
fiziksel, biligsel, dilsel, duygusal ve toplumsal gelisiminin temeli olan, gercek ya-
samin bir parcasi ve en etkin 6grenme araci olarak tanimlanir. Insan ve Toplum
bilimleri alaninda ise oyun; toplumsallasmayi ve kiiltiirlesmeyi saglayan, simgesel
anlamlari olan, iletisim yollar1 agan, kurmaca ve kuralli bir ortamda yaratilan, bos
zaman gegirme etkinligi olarak tanim bulur (http://www.tubaterim.gov.tr/ Erisim
Tarihi: 4.10.2020)



2 Erken Cocuklukta Oyun Gelisimi ve Egitimi 'A‘

Yoriikoglunun (1997) yaptig1 tanimda oyun, ¢ocugun ozgiirliigiidiir. Oyun
cocuktaki tiim yetenekleri uyandiran, onun serpilip a¢ilmasina yarayan bir diir-
tidiir.

Hollandali kiiltiirel tarihgi Johan Huizinga’ya (2010) gore oyun, 6zgiirce razi
olunan, ama tiimiiyle emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekéan
siirlart iginde gerceklestirilen, amacli, gerilim ve seving duygusu ile ‘alisilmig
hayat'tan ‘bagka tiirlii olmak’ bilincinin eglik ettigi, iradi bir eylemdir.

Freud’a gore oyun, ‘cocugun karsilastig1 travmatik olaylarin kontroliinii sag-
ladig1 bir platformdur. Cocuk oyun esnasinda var olan negatif duygu ve diisiin-
celerini bosaltarak ‘katarteik etki’ olustururken, oyunlar sayesinde karsilastig:
travmatik yasantilar sonucunda olusan olumsuz diistincelerden de siyrilmaktadir
(Freud, 1961).

Boratav’a (1994) gore oyun, ¢ocuklarin ve bityiiklerin giinliik kosusturmala-
rindan ayirabildikleri bos zamanlarinda herhangi bir tiretim ¢cabasini ya da baska
tiirden bir hizmeti zorunlu kilmadan, sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini sag-
layan eylemlerdir.

Dasen (1984) oyunu, ‘toplumun aynast’ olarak tanimlar. Ona gére oyun top-
lumun temel degerlerini yansitir ve bunlari gocuga aktarur.

Froebel, oyunu ¢ocugun gelecegine atilmis tohumlar olarak tanimlamistir.
Piaget, oyunu tanimlarken “uyum” kavramina vurgu yapmustir. Montaigne ise
oyunu ¢ocuklarin gercek isi olarak adlandirmistir. Montessori, “Oyun ¢ocugun
isidir” tanimlamasini yapmustir (Ernst, 2018; Tugrul ve dig., 2014; Kogyigit ve dig.,
2007).

Akandere’ye (2003) gore oyun, ¢ocugun en katkisiz ve ruhsal tatminini en
¢ok saglayan ugrasisidir.

Vygotskye gore oyun; ¢ocuklarin hayali bir durum yarattiklari, roller alarak
o rolleri belirli bir dizi kural: takip ederek oynadiklar: bir stirectir. Ona gére oyun
kesifler, nesne manipiilasyonlari, hareket etkinlikleri ve kuralli oyunlar gibi etkin-
likleri icermez (Bodrova ve Leong, 2007)

Yavuzere (2007) gore oyun, ¢ocuk i¢in gergek diinya ile hayal diinyas: arasin-
daki kopridir.

Pskiyatrist Stuart Brown oyunun tiim sanat, oyun kitaplari, spor, film, moda,
eglence ve merakin temeli oldugunu, medeniyet olarak ne diistiniiyorsak oyunun
o oldugunu belirtir (Goldstein, 2012).
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Wittgenstein, felsefe acisindan oyunu ele almis ve felsefe alaninda oyun olgu-
sunun anlasilabilmesinin dil oyunlar1 kavraminin incelenmesi ile mimkiin olaca-
g1 fikrini savunmustur. Gliniimiize dek var olagelmis tiim topluluklar oyun oynar
ve bu oyunlar birbirlerine yakin unsurlar1 biinyelerinde barindirmaktadirlar. Yine
de ‘oyun’ kelimesi anlam bakimindan kavrami tam olarak ifade etmekte farkli-
lik gostermektedir ve farkli dillerde farkli bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
dil, kelimenin kavramini diger dillerden daha iyi bir araya getirmis olabilir. Oyun
kavrami tarihsel siirece ve dillere ge¢ girmis bir kavramdir. Hint-Avrupa dille-
rinde oyunu ifade eden bir kelimeye rastlanmadig gibi, germanik dillerde oyunu
belirten farkl: terimler kullanilmigtir. Yunancada —inda eki, ¢cocuk oyunlarini be-
lirten bir son ek olarak kullanilmaktadir. Bu ek tam bagimsiz, indirgenemez ve
¢ekimsizdir. Bu ekin bagimsiz, 6zgiirliik¢ii ve indirgenemez 6zelligi oyun kavra-
minin niteliklerini olusturmasi a¢isindan 6nemlidir (Cacho-Duran, 2016). Japon-
cada ‘asbase-kotoba’; ‘sarayli dil’ anlamina gelir ve yiiksek mertebeden kisiler ta-
rafindan kullanilir. Tam kelime anlami oyun dilidir. Bu goriise gore tist siniflar en
kiigiik eylemlerinde bile oyun oynuyor sayilmaktadirlar. Giinliik dilde “Tokyo’ya
variyorsunuz” ciimlesinin sarayli dilde karsilig1 “Tokyoya varisinizi oynuyorsu-
nuz” dur. Bunun gibi siradan bir eylemden tutunda 6liim gibi ciddi bir konudan
bahsederken de “babanizin 6ldiigiinii haber aldim” yerine “babaniz bey efendinin
olumi oynadigini haber aldim” diye kullanmaktadir (Huizinga, 2010).

Oyuna tek bir ¢ocuk veya bir grup ¢ocuk da katilabilir. Oyuncaklarla inga
edilebilir veya ¢ocugun hayal giiciinden bagka higbir sey yoktur. Bir oyun birkag
dakikada sonlanabilir veya giinlerce devam edebilir. Oyun, ¢ocugun bireyselligini
ifade eder. Oyun biligsel, dil, fiziksel/hareket, sosyal ve duygusal gelisimin merke-
zinde yer alir (Eliason ve Jenkins 2003; Leland ve Fisher 2006; Mayesky 2006; Akt.
Aksoy ve Dere Ciftci, 2019).

Yetiskinler i¢in oyun, giinliik islerini tamamladiklarinda yaptiklar: bir seydir.
Ovyun bir rahatlama bi¢imidir. Cocuklar i¢in oyun, tiim giin yaptiklar bir sey-
dir. Oyun hayattir ve hayat oyundur. Cocuklar igin oyun, 6grenme ve is arasinda
ayrim yoktur. Cocuklar dogustan oyuncudur. Oyun oynamaktan haz alir ve her
vakit oyun oynayabilirler. Onlar i¢in oyun; tabii, spontan, haz alinan, sonunda ne
olduguna degil anlamina odaklanma eylemidir (Mayesky 2006; Benham & Slot-
nick, 2006).

Cocuklarin etrafini kesif siirecinde bol bol hareket etmeleri, faal olmalar1 ge-
rekmektedir. Cevresiyle sozel iletisimde olan ¢ocuk ayni zamanda hareketlerle de
iletisimde bulunmaktadir. Ogrenilen her hareket oyun esnasinda pekistirilir. Do-
layisiyla oyun, edinilen hareketin beceriye doniistiiriildiigii eglenceli bir faaliyettir
(Inan, 2003).





