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C. Czerny’nin Piyano Calma Ogrenimi Konusunda Mektuplari
Sankt-Petersburg
1842

C. Czerny’nin Mektuplari. Gen¢ Hanimefendilere Piyanoda ilk
Adimlardan ileri Diizeylere Kadar Egitici Mektuplar.

C. Czerny’nin Piyano Metodu’na ek olarak yazilmistir.






CEVIRENIN ON sOzU
Hepimiz biliyoruz ki etltler egitim slrecinin ayrilmaz bir par-
casidir. Her mizisyen, egitiminde etiitler ile karsilasir. Elbette ki
CZERNY’nin etitleri de egitim repertuarinda kaginilmazdir.

Bu eserde, tarzinin biyik ustasi Carl CZERNY, hayalinde ya-
rattigl 12 yasindaki 6grencisine gonderdigi epitolar (mektuplardan
olusan) Uzerinden, esprili ve sade bir dille, kisa ve zarif bir sekilde,
kendi piyano egitim yontemini anlatmaktadir.

Yontem, art arda sekiz-on hafta boyunca on tane mektup ile
anlatilmaktadir; boylece geng 6grencinin bu siirecte 6gretmeninin
onerdigi tavsiyeleri gergeklestirmek i¢cin zamani da planlanmis ol-
maktadir. CZERNY, iyi piyano ¢almanin genel kurallari, tuse, aplikatr,
gamlar ve egzersizler, yeni eser segme ve 0grenme prensipleri, ge-
neral bas’in prensipleri, hatta dogac¢lama hakkinda bilgi vermektedir.
Yazarin kendisi, “siradan olan egitim kitaplarinin kuru” dilinden kagin-
maya calismis ve her bir konuyu “her yasin anlayabilecegi dilde” an-
latmaya galismistir. Sunulan 6nerilerin uygulanmasinda ise “her yas
ve her 6grenimin diizeyi icin” uygunlugunun altini ¢izmistir.

Bu kitabi, kendi mizik egitimimin her déneminde tekrar tekrar
okumustum. Rusca 1842 yil basimindan (eski Rusca) Tiirkce’ye bi-
yiik bir zevkle cevirdim. Umit ediyorum ki bu kitap her bir geng mii-
zisyenin, hatta her bir kitapseverin kiitiiphanesinde yer alacaktr.

Kitabin eski basimini benim icin temin eden, Rusya’daki arkadas-
larim Nina ve Vadim BURMISTROV’lara tesekkiirlerimi sunuyorum.

Kitabin editorliginde biyik katkilari olan sayin Prof. Dr. Sibel
KARAKELLE’ye ve arkadasim ligin Dogu ZENGIN’e ayrica minnet ve
siikranlarimi sunuyorum.

Saygi ve Sevgilerimle,

Ceviren

Dog. Dr. Giiler DEMIROVA GYORFFY
ORCID: 0000-0003-3244-1508
Agustos, 2021



CEVIiRIi EDITORLERINDEN

21. ylzyil bilgi ¢aginin ve icinde bulundugumuz kosullarin degi-
simci, donlsimci ve yenilik¢i 6grenme-6gretme ortamlarini 6zen-
dirdigi glinimizde yeni normalin dijital gercekligine de yerlesirken
ogrencilerimizi her kosulda gelecege hazirlama yolunda onlarin
gereksinimlerine uygun egitim firsatlarini olusturma arag geregle-
ri de gilinden gline degisim gostermektedir. Egitimcilerin ise degi-
simci, donlisimci ve yenilik¢i 6grenme-6gretme ortamlarini takip
etmeleri ve kendilerini yenilemeleri beklenmektedir. Gegmis ta-
rihimizde orneklerine rastladigimiz farkli pedagojik yaklasimlari da
glindeme getirmek amaciyla gevirisi yapilan bu kitap vesilesiyle Carl
CZERNY’nin kaleminden, mektupla 6gretim yontemi ile, sundugu
Onerileri glinimiiz pedagoglarina ulastirmak hepimiz igin kuskusuz
ki heyecan verici bir stireg oldu.

Kitabin hazirlanmasinda ve sizlere ulastiriimasinda bir¢cok
dostumuzun emegi bulundu. Oncelikle, bizden hicbir zaman ilgi-
sini esirgemeyen ve yaptigimiz ¢alismalari her zaman heyecanla
destekleyerek kontrollerini saglayan meslektaslarimiz Demet GUL-
CiCEK ve SEDAT KARAGULe siikranlarimizi sunuyoruz.

Kitabin basimiicin projeyi baslatan ve ¢alisma ekibini olusturan
Pegem Akademi Yayincilik yetkilisi Servet SARIKAYA'ya, Yayin Proje
Yénetmeni Ozge YUKSEK’e, kitabin dizgi-mizanpaj tasarimini titiz-
likle gerceklestiren Miige CETiN’e, grafik tasarimda Sevim ALTAY’a
ve tim c¢alisma ekibine, ayrica “Planet of Music” yayinevi ekibine
sonsuz tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Bitlin hayatimizda oldugu gibi kitabin hazirlik asamasinda da
bizleri strekli destekleyen ailelerimize, meslektaslarimiza, 6gret-
menlerimize, 6grencilerimize ve tim dostlarimiza minnet duygula-
rimizi sunuyoruz.

Kitabin, baslangig, orta ve ileri diizey gibi ¢oklu seviyedeki
ogrencilerle g¢alisan akademisyenlerimize, 6gretmenlerimize, 08-
retmen adaylarimiza, 6zel kuruluslarda ya da bireysel olarak ders



A Ceviri Editérlerinden Vi

veren piyano egitimcilerimize ve bitin piyanistlerimize yararl ol-
masini diliyor, geri bildirimlerinizin kitabin bir sonraki basimina kat-
kida bulunacagini iimit ediyoruz.

Saygi ve Sevgilerimizle,

Prof. Dr. Sibel KARAKELLE
ORCID: 0000-0003-4690-354X
llgin DOGU ZENGIN

Agustos, 2021
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BIRINCI MEKTUP
PIYANODA ILK ADIMLAR

Piyano Calmanin Temel Kurallari

Sevgili Cecilia,

Birkac yil 6nce aileniz ile tanisma sansim oldugunda mizige
olan yeteneginizi fark etmistim ve kendinizi piyano ¢alma sanatina
adamak istediginizi duyduguma ¢ok sevindim. Duydugunuz melo-
dileri kolaylikla hafizanizda tutmus, mizikal ifade ve ritime dogal
bir yeteneginiz oldugunu gostermistiniz. Narin el ve parmaklariniz,
piyano ¢almak igin gerekli olan tim 6zelliklere(fazla yumusak veya
fazla sert olmayan esneklik, hiz ve hafiflik) sahipti.

Kuskusuz, bu giizel sanata olan yatkinhginizi uzun siire gor-
mezden gelemediniz. Clinkd hi¢bir sanat dali, ruhsal gelisimin mu-
zik kadar asil ve kesin bir géstergesi degildir. Biliyorsunuz ki piyano
calmak herkese uygun olsa da oOzellikle kadinlar ve gen¢ hanimlar
icin en cazibeli ve onur verici basarilardan biridir. Bu sayede sadece
kendimiz igin degil, bircok kisi icin onurlu ve miinasip bir eglence
sunabiliriz. Ayrica, biyik bir ilerleme kaydedildiginde, hem amator
hem de profesyonel sanatgilar tarafindan kabul goéren uluslararasi
bir ayricaligi glivenceye almis oluyoruz.

Yasadiginiz yerin bana olan mesafesi yiziinden saygideger
ebeveynlerinizin sizler igin talep ettikleri ders verme isini maalesef
yerine getirememekteyim. Zaman zaman génderecegim mektuplar
yoluyla ve blyik bir titizlikle, 6greniminizi hizlandirip kolaylastira-
cak her seye dikkatinizi yonlendirmeyi zevkle gérevim olarak Ustle-
niyorum. Her sey, egitiminizin emanet edildigi saygin Ustat tarafin-
dan keyifli ve eksiksiz olarak strdirilecektir.
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Saygideger Cecilia Hanim, kisisel olarak veya piyano metodum-
da belirttigim gorislerimi, sadece agiklama amach tekrarlar olarak
gdrmenizi rica ediyorum. Bunun sonucu olarak hevesiniz artip, 68-
renme zamaniniz kisaldigi takdirde, Gstiime disen gorevi yerine ge-
tirmisim demektir.

Tuslari ve notalari tanima, muzik egitimindeki tek yorucu ve
stkici agamadir. Bunlarin Ustesinden geldiginizde, egitiminizden giin
gectikce daha da ¢ok keyif almaya baslayacaksiniz.

Bulundugunuz durumu; ciceklerle dolu, bahardan kalma bir
yere ulasmak icin icinden gecmek zorunda oldugunuz karisik ve di-
kenlerle dolu bir ¢alilikmis gibi distinn.

Can sikici bu zorluklarin en iyi ¢6ziimd, temel kurallari hafiza-
miza iyice yerlestirmektir. Kendini ve zihnini sevgi, emek ve mantik
cercevesinde tamamen adayan 6grenciler, tuslari ve notalari birkag
hafta icinde 6grenirken; sirecin yoruculugundan kaginan 6grenci-
ler, ayni sonuca ulasmaya ¢alisirken birkag ay kaybeder. Bu bilgileri
g6z dnlinde bulundurursak, sizce hangi yontem daha iyi?

Cecilia Hanimefendi, her seyden 6nce sizi, piyano basinda zarif
ve uygun bir pozisyonda oturmaya israrla tesvik ediyorum.

Kullandiginiz tabure, kollarinizi serbest biraktiginizda, dirsek-
lerinizin klavyeden c¢ok az daha yukarida kalacagl bir yikseklikte
olmalidir. Ayaklariniz yere degmiyorsa kiiguk bir destek tizerine bas-
manizi tavsiye ediyorum. Her zaman klavyeyi ortalayacak sekilde
oturmaniz gerekmektedir; dyle bir pozisyon se¢melisiniz ki dirsek-
leriniz klavyeye omuzlarinizdan daha yakin olsun.

Ayni derecede dnemli bir diger konu ise bas ve gévdenin po-
zisyonudur; gergin veya egri durmamalidir. Kamburlarini bir kedi-
nin sirtina benzeterek sakayla karisik alay ettigim eski 6grencilerim,
sonradan bana bu konudaki israrim igin tesekkir etmislerdir.

Uygunsuz bir pozisyon sadece komik ve girkin gériinmekle kal-
maz, ayni zamanda dogal ve zarif bir sekilde ¢calmayi engeller.
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Kolun 6n kismi (dirsekten parmaklara kadar) diiz, yatay bir ¢izgi
seklinde olmali; bilekler ne yiiksek ne de alcak olmahdir.

Basparmaklar da dahil olmak Uzere, parmaklar disa dogru
uzatildiklarinda diz bir gizgi olusturacak sekilde bukilmelidir. Bu
sayede tuslara, parmak uglarinin diiz kismi veya tirnaklar yerine,
parmak uclariyla basilabilir. Siyah tuslara basarken parmaklar biraz
daha uzatilmahdir; ancak bu durumda bile her zaman yeteri kadar
bukult olmalari gerekir.

Tuslara, parmaklarla fazladan herhangi bir darbe olmadan sag-
lam bir sekilde basiimalidir; bunu yaparken hem elin hem de bilegin
gereksiz hareketler yapmasina izin verilmemelidir. Bagparmak tusa
her zaman dis dar kenariyla basmali ve bunu yaparken ¢ok az bi-
kalu olmalidir.

Beyaz tuslara genis ylizeylerinin ortasindan, siyah tuslara ise
uglarina yakin basiimalidir.

Hanimefendi, unutmayin ki hicbir tusa yandan veya yamuk bir
sekilde basmamak gerekir; aksi takdirde yanls komsu tusa basabi-
lirsiniz ve mizikte yanlis nota galmaktan daha kot higbir sey yoktur.

Tusa tek parmak basiyorsa, 6bir parmaklar bikala bir sekil-
de tuslara yakin olmak kosuluyla serbest olarak havada durmalidir;
clink(d tuslara basma anina kadar parmaklarimiz tuslara degmeme-
lidir.

En 6nemli parmak, basparmaktir; asla klavyenin altina sarkma-
sina izin verilmemelidir. Aksine, her zaman tuslarin Gzerinde, ucu
siyah tuslarin Ust ylzeyinden biraz daha yliksekte kalacak sekilde
tutulmalidir; bagparmak bu pozisyondan basmalidir.

Bu kurallara tam olarak uyabilmek igin dirsekler asla, viicuttan
fazla uzakta durmamali, kollar ise gévdeye degmeksizin rahat bira-
kilmahdir.

Bu kurallarin gerekliligini bir stire anlayamayacaksiniz.
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Notalarin 6grenilmesi hafiza isidir. Her notanin tusunu tek se-
ferde, en ufak bir tereddit olmadan bulabilmeyi hedeflemelisiniz.
Muzikte buna nota okuma denir ve bunu basardiginizda, mizik egi-
timinin baglangicta size sunabilecegi zorluklarin Ustesinden gelmis-
siniz demektir.

Dogal olarak, ilk asamalarda sadece sol anahtarinin notalarini
O0greneceksiniz. Bunun i¢in birkag yontem éneriyorum:

1. Notaya bakinca ismini yliksek sesle soyleyip, tuslarda bul-
mak ve basmak.

2. Herhangi bir tusa basin, ismini sdyleyin ve portede yerini
bulun.

3. Herhangi bir tusa bastiktan sonra, dnce ismini, sonra ise
hangi cizgi veya bosluga yazildigini soyleyin.

4. Sik sik kiglk parcalar galip, calarken notalarin ismini tek
tek soyleyin.

5. Hanimefendi, asagidaki dnerilerime mutlaka uymaniz ge-

rektigini soylemeliyim:

Egitimli bir gen¢ hanimdan beklendigi lizere, ileri dlizeyde yazi
yazabilmektesiniz; bu nedenle nota yazmayi da 6grenmelisiniz. Bu
kiiclik zahmetin karsiligini, beraberinde gelecek avantajlar sayesin-
de fazlasiyla alacaksiniz. Harflerin aksine nota yazimi ¢ok kolaydir;
her glin bu galismaya 15 dakika ayirmaniz halinde birkag hafta sonra
yeterince ustalasmis olacaksiniz.

Ogretmeniniz size bu calismaya dair gereken talimatlari ile-
tecektir. Notalari gizgilere veya bosluklara yazmaya alistiginizda;
¢ok basit bir pargayi, notalarin izerine isimlerini yazarak baska bir
kagida aktardiktan sonra, yavasca calin.

Sol anahtarini mikemmel bir sekilde 6grenip metodumdaki iki
el icin de yazilmis kiiglk parcalari yavas; ancak hatasiz bir sekilde
calabilmeye basladiginizda, ayni yéntemi bastaki notalara uygula-

yin.
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Her esere, parmak numaralarina olanca 6zeni gostererek, ta-
mamen hatasiz bir sekilde, duraksamadan calabilene kadar calis-
malisiniz. Goz ve parmaklari notalara alistirmak i¢in her giin kigik
parca ve pasajlari desifre edin.

ilk basta, notayi gordiikten sonra klavyeye bakmak gerekir; an-
cak tuslari bulacak kadar kendimizden emin olduktan sonra gozleri
notalarda tutmakta fayda vardir.

Hanimefendi, ¢cok énemli son bir uyarida bulunmama izin ve-
rin: Parmaklar tuslara basmak igin gerekli olan esnekligi kazanmadi-
g1 slirece, nota bilgisinin bize ¢cok az faydasi olur. Bu nedenle, kii¢lik,
narin; ancak kuvvetli parmaklarinizin bu esnekligi hizlica kazana-
bilmesi i¢in egitmeninizin size agiklayacagi, Piyano Metodu’mun
baslarinda bulabileceginiz, her iki el icin de yazdigim bes parmak
egzersizlerini her glin calmanizi israrla 6neriyorum.

Bu egzersizlerin karsiniza ¢ikaracagi kiiguk zorluklardan kork-
mayin; giinde en az 15 dakika ayirip, 3-4 defa pratik yapin. Oyle ki
kaskati ve tutuk ellerle piyano ¢almak, kaskati ve tutuk bacaklarla
dans etmek kadar imkansizdir. Parmak ¢abuklugu, piyano ¢almanin
en énemli sartlarindan biridir.

Egitmeninizin her glin bir saat ders vermesi gayet uygundur.
Buna ek olarak, glinde bir, mimkiinse iki saatinizi tek basiniza pratik
yapmaya ayirirsaniz, baslangic seviyesinde karsilastiginiz zorluklarin
hepsini birkag ay icinde tamamen asmis olacaksiniz ve gilin gectikce,
mizigin kendini ona adayanlara bahsettigi kivangtan, daha da fazla
keyif alacaksiniz.

Simdilik elveda Cecilia Hanimefendi.

Gelismenizin ilerleyisinden yakin zamanda keyif almaniz dile-
giyle...
Hizmetinizdeyim,

Carl Czerny





