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ON SOz

Cocuklarimiz i¢in ne istiyoruz? Okul cocuklarimiza ne 6gretmeli? Bu sorular:
kime sorarsaniz, karsiliginda alacaginiz cevap sizleri mutlu, basarili ve saglikli bir
bireye gotiirecektir. Buda okulda pozitif psikolojin veya pozitif egitim anlayisinin
kaynagini olusturur. Pozitif ruh saghigimiz bir bagka deyis ile psikolojik iyi olusu-
muz beden saghigimiz kadar 6nemlidir. Bu agidan pozitif psikoloji hem ruh saglig
hem de beden sagligina odaklanan bir bilim dalidir. Pozitif psikoloji bir yandan
hayati daha anlamli ve yasanilir hale getirmeye caligirken diger yandan hastaliklar1
da tedavi etmeyi kendine misyon edinmistir. Onun etkisi sadece akademik ve uy-
gulama alanlarinda degil ayn1 zamanda kisisel gelisimimiz, is, aile, okul ve sosyal
yasantimiz tizerinde de goriilebilir. Pozitif psikolojinin ortaya sundugu prensipler
ve uygulamalar giiglii ve saglam kuramsal temellere dayanmakla beraber, deneysel
ve diger bilimsel aragtirmalar ile desteklenmektedir.

Son yillarda ¢ok popiiler olan bu bilim dal, iilkemizde daha emekleme d6-
nemindedir. Ozellikle pozitif psikolojinin okul ortamindaki uygulamalari ile ilgili
sistematik bir sekilde olusturulmus bilimsel kaynak yok denecek kadar azdir. Bu
ihtiyac1 gidermek igin elinizdeki bu kitap pozitif psikolojinin temel kavramlarini,
bu kavramlarin él¢iilmesi ve okul ortamindaki uygulamalarr ile ilgili kapsamli bil-
giler iererek titizlikle hazirlanmgtir. Bu kitap ortak bir emegin tirtiniidiir. Ogret-
menler, 6grenciler, idareciler, aileler ve bu alanda ¢alisan uzmanlar i¢in bir basucu
kitab1 niteligini tagimaktadir. Sadece bununla da sinirhi degildir. Ayni zamanda
pozitif psikolojiye ilgi duyan herkesin basucu kitab: niteligindedir. Bu bakimdan
siz degerli okuyucu ve egitimcilerden nacizane beklentimiz, her béliimiinde yeni
bir pozitif psikoloji penceresi agan bu kaynagi, cagimiz genglerinin yetistirilme-
sinde ve onlarin bedensel ve ruhsal sagliklarinin desteklenmesinde dnemli rol {ist-
lenen hayalini kurdugumuz okullar1 ortaya koymada kullanmanizdir.
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GIRIS
o ———

1990’l1 yillarin sonlarindan itibaren popiiler olmaya baslayan pozitif psikoloji

bilimi, son zamanlarda énemli bir aragtirma alani haline gelmistir. Bu yeni bilim
alany, bireylerin, toplumlarin ve kurumlarin gelismesine veya ideal isleyisine kat-
kida bulunan faktérlerin, kosullarin ve siireclerin belirlenmesini kendine misyon
edinmistir. Bunu yaparken, 6zellikle psikolojinin ihmal edilen en 6nemli konu-
larindan biri olan insanin olumlu 6zellikleri veya giiglii yonlerine odaklanmuistir.
Dolayisiyla pozitif psikoloji, bireylerin psikolojik hasarlar1 tizerinde odaklanma
yerine yagami yaganabilir hale getiren ve zorluklar karsisinda bireyleri daha giiglii
kilan ozellikler tizerinde odaklanir. Pozitif psikoloji ile paralel sekilde, bireylerin
gii¢lii yonlerinin ve olumlu 6zelliklerinin bir biitiin olarak desteklenmesi goriisii,
okul ortamina taginmis ve okul temelli ruh saghig1 hizmetleri kapsaminda, olumlu
ve giiglii yonlerinin genglerin akademik yasantilar1 ve yasam kalitesi tizerindeki
biitiinciil etkisi merak edilen konulardan biri haline gelmistir. Pozitif egitim hare-
ketiyle birlikte, okullarin sadece 6grencilerin akademik basarisinin desteklendigi
bir yer olmadig1 ayn1 zamanda iyi olusunda artir1ildig1 ve buna yonelik birtakim
becerilerin 6gretildigi bir ortam oldugu vurgulanmaya baglanmaistir.

Aile yasamindan sonra bireyin ilk adim attig1 psikososyal yap1 okul ortami-
dir. Okul bir taraftan bityiime, olgunlagsma ve gelisme i¢in yeni yasantilar sunar-
ken ayni zamanda Kisisel, sosyal ve akademik birtakim sorunlarin yasanabilecegi
bir ortam haline de gelebilmektedir. Giintimiizde ruh saglig1 problemleri okul
cagindaki gencler arasinda oldukga yiiksektir. Geleneksel egitim sistemlerinin bu
tiir problemlere sundugu ¢oziimler sinirli ve basar1 orani ise oldukea diigiiktir.
Ayrica geleneksel yaklagimlarda, okul basarisinin en 6nemli 6l¢iitii, 6grencilerin
akademik performans ¢iktilaridir. Ancak giintimiize gelindiginde iyi olma hali,



