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Yasamim boyunca hayatim kdtiilestiren ve hatta bazen zehir
eden insanlari yetistirenlere mi?

Haynrr,
Hayatim boyunca varlig icin “lyi ki” dediklerimi yetistiren-

ler i¢in olsun bu kitabim. Bunun i¢in isim yazmayacagim. Zira
onlar kendilerini ¢ok iyi biliyorlar.






ON sOz

Oncelikle ifade etmeliyim ki bu bir kisilik kurami kitabi degildir.
Ciinkii bir bilim adaminin bir kisilik kurami ortaya atmasi o kadar
kolay bir sey degildir. Bir kuram, ortaya atilan hipotezler {izerinde
calisilmasi sonucunda betimlemesi, yordamast, agiklanmasi ve kont-
rol gibi ozellikleri ile ¢ok uzun yillar alan bir ¢alismay1 gerektirir.
Bazen c¢aligmalar istenilen yani arastirmaci tarafindan tatmin olu-
nan sonuglara ulasilip, bilim alaninda kabul gorebilirken bazen de
hipotezlerin alti doldurulamadig: i¢in higbir sonuca ulasilamayip
aragtirmacidan bagkasmna ulasamadan yok olup gidebilirler. Biz ne
uzun yillar boyu ¢alistik ne de hipotezlerimizin saglamasini almak
adina senelerimizi harcadik. Biz Elli yili agkin bir 6mriin ve 30 yili
agkin bir akademik yagamin egitsel, sosyal ve kiiltiirel tecriibesi so-
nucunda elde ettigimiz kazanimlari, etrafimizda gordiigiimiiz insan-
larin kisilik yapilarindan hareketle sizlerle paylasma yoluna gittik.
Yani bir anlamda sizlerle dertlesmek, size bir i¢c agmak ve belki de
“Daha iyisini yapalim ne olur!” diye yalvarmak adina bu ¢aligmay1
kaleme aldik.

Bu kitapta ilk sayfalardan itibaren kisilik kavrami ve kisilik ge-
lisimi konusunda ebeveyn rollerine deginilmekle birlikte, adeta bir
sohbet havasinda ilerleyerek toplumda goériilen olumlu olumsuz ki-
silik 6rnekleri tizerinde de durulmustur. Bu sohbet ile amaglanan
sizlerin farkindalik diizeyinizi artirmaktir. Bir taraftan yolunda iler-
leyen okuyucunun mutluluguna ortak olabilirken diger yandan en
azindan birinin bu konuda eksik yoniinii gorebilmesi ve eger gereki-
yorsa uzman destegi almasi gerektiginin farkindaligini saglayabilsek
bile bizim igin yeterlidir. Yani bu bir farkindalik kitabidur.

Biitiin bunlardan hareketle $6yle séylemek miimkiindiir: Siz in-
sanlar1 nasil goriiyor ve degerlendiriyorsaniz insanlar da sizi gériiyor
ve degerlendiriyorlar. Yani size yansiyan kisilikler oldugu kadar sizin
de Kkisiliginiz disa yansiyor. Gelin bu yansima igerisinde piril piril
kisiligi olan ¢ocuklarimiz adina baglayalim bu kitab1 okumaya. Bu
kitapla size genis agidan bir manzara sunmaya calisiyoruz Ilmimiz
yettigince, dilimiz dondiigiince. Saygiyla. ..



Dedem Haci Kasif Usta

Dedem 1800 lii yillarin sonlarinda dogmus, ¢ok geng yaslarda
karisini ve ondan olan ¢ocugunu da yamna alip yiiriiyerek Trabzon/
Caykaradan Samsun Bafra’ya gelmis ve 94 yasina kadar siiren yasa-
minin kalanini Bafrada tamamlams yigit, caliskan ve iiretken bir in-
sandi. Oldukga inangh ve inancini eksiksiz yasayan dedemin, Bafra’ya
yerlestikten sonra ikinci esiyle de evlilik yapmasiyla birinden dort kiz
bir erkek digerinden dort erkek bir kiz cocugu olmustu.

Cocuklugundan itibaren tiim yagsami ¢alismayla gecen dedem
¢ocuklariyla birlikte ¢aligma yasamina devam etmis ve biitlin
birikimiyle kendine ve ¢ocuklarina diinya halinde yetecek miktarda
toprak edinmistir. Lakin diinya mali diinyada kalir misali hak gtinii
geldiginde herkes gibi bir kefen bezi ile ebedi diinyaya gozlerini
acmistir. Dedem, benim ilk gordiigiim onur, diiriistliik, dogruluk,
caligkanlik, ahlaklilik timsalidir. 94 yasinda ve 6liimiinden daha
lic glin Oncesine kadar ¢alisan dedem, omriiniin son giinlerinde
yaslandiklar1 i¢in kokiinden kestigi elma agaglarinin koklerini 17
yasindaki bana soktiiriiyordu. Her giin ¢alistirip bes ya da on lira
harglik veriyordu. O zamanlar “Hep beni yakaliyor, beni ¢alistirtyor!”
diye kiziyordum ama simdi “lyi ki...” diyorum, iyi ki ¢aligtirmus iyi
ki kagmayip calismisim...

Her saniyesi bir 0greti, ibret ve ibadet dolu bir yasam siiriip gi-
den dedemi diinya hayatinda taniyip, duyup hakkinda kétii konu-
san, onu hayirla, sevgi ve 6zlemle anmayan kimseye sahit olmadim.
Mekani cennet olsun. lyi ki benim dedemdi, iyi ki 17 yasima kadar da
olsa onu tamima ve yasama firsati bulabildim. O gocukluk hallerinde
insan biiyiiklerden, dedelerden ne kadar uzak durmaya ¢aligsa da
bugiinkii aklimla olsa dedemin yanindan bir dakika ayrilmaz onun
yaveri olmak isterdim. Dedem benim ruhumun ve zihnimin ideal ki-
siligi ve degerler sisteminin ta kendisidir.

Dedem, ondan ogrendiklerim, sonraki yillarimda yasayip gor-
diiklerim, hayatima paydas olanlar ya da goriip isiterek sahit olduk-
larim bu kitabin bagskahramanlari olacak ve buradan hareketle farkl:
kisilik tiplerini kaleme alacagim. Elbette ki yazdiklarim mutlak ve
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eksiksiz bilgiler ve mutlak dogrular olmayacaktir. Deneyimlerimi, bil-
gilerimi ve ongoriilerimi harmanlanip sohbet tadinda size sunmaya
calisacagim. Bu kitabi boyle kabul etmenizi saygiyla rica ederim.
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Dr. Biinyamin CETINKAYA

Samsun/Bafrada dogdu. Ilk, orta ve lise dgrenimini Bafrada
tamamladi. Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimiinde Lisans ve Yiiksek
Lisans egitimini tamamladi. Rize Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Miidiirliigiinde, Okul Rehberlik Hizmetleri Boliim Baskani olarak
goreve basladi. Daha sonra Miidiir Vekili olarak gérevine devam
etti. 1997 yili Eyliil ayinda Karadeniz Teknik Universitesi Giresun
Egitim Fakiiltesinde Arastirma Gorevlisi olarak goreve basladi. Ata-
tiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Doktora Programini tamamladi. 2007 yilinda Yardim-
c1 Dogent Unvani aldi. Karadeniz Teknik Universitesi Okuloncesi
Uygulama ve Aragtirma Merkezi yonetim kurulu tyeligi, mtdiir
yardimcilig, Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliim Bagkan Yardimciligi, Anabilim Dali Bagkanligi ve Karadeniz
Stratejik Aragtirmalar Merkezi (KARASAM) yonetim kurulu tyeligi
ve miidiir yardimciligs, Fakiilte Yonetim Kurulu Uyeligi ile Sebinka-
rahisar Meslek Yiiksek Okulu Yénetim Kurulu Uyeligi ve Egitim Fa-
kiiltesi Dekan Yardimcihig1 gérevlerinde bulundu. Dr. CETINKAYA,
Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesinde, Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD Ogretim Uyesi olarak go-
revini yuritmektedir. Akademik calismalari, makaleleri, gazete ve
dergilerde yaymlanan yazilari, sosyal ve psikolojik konular iceren
televizyon ve radyo programlar1 da yapmis olan Yazarin yaymlanmis
kitaplar:

*Sagliklr Aile Saglikli Cocuk, Cocuk Ruh Saglig
*Kendini A¢

Sevdiginize Bagli misiniz, Bagimli misiniz?
Hayatin Farkinda Olmak

Etkili fletisim I¢in Gerekgeli Yasamak

Hayat Bir Smavdir, Sinav Kaygisi ve Motivasyon

Cocugun Kisilik Gelisiminde Anne Babanin Rolii



Salgin hastaliklar doneminde kendini agma ve baglanma stilleri
*Duvarina Sevda (Siir)

*Kursunlu Yollar: (Siir)

*Gubidik... (Siir)

*Abidik... (Siir)

(Ayrica ¢ akademik kitapta bolim.)
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TESEKKUR

Saglikli bir aile saglikli bir toplum diisiincesiyle yola ¢ikarak ka-
leme almaya ¢alistigim ve “Cocugun kisilik gelisiminde anne baba
rolii” adini verdigim kitabimin son satirlar1 yine tesekkiir kismina
ait. Ve adet ettigim iizere her kitabimdaki gibi bu kitabimda da iz
birakan herkese tesekkiir edecegim. Yogun giinlerimin yorgunlugu
i¢cinde aklimdan kagma cesaretini gosteren isimlerden ise simdiden
oziir dilerim.

Once ver her zaman oldugu gibi doktora hocam, hocadan 6tem
Prof. Dr. Sirr1 AKBABAYya ve Hocam, abim, arkadasim Prof. Dr. Ya-
sar OZBAYa tesekkiir ederim. Olene kadar unutacak degilim. Ol-
diikten sonrasini Allah biliyor.

Pegem Akademi... Servet SARIKAYA, Suat DUZ, Sunay KA-
RADAG ve Giirsel AVCI... Ne iyi ettiniz de var oldunuz hayatimda.

Gegen kitapta hak ettigi tesekkiirii géremedigi giinden bu yana
hayatimi zindan eden ve hep bu giinii bekleyen can dostum, karde-
sim Ogr. Gor. Hiiseyin KARAYya...

Her daim yanimda olan ve desteklerini esirgemeyen mesai ar-
kadaslarim Dr. Dursun SAHIN, Dr. Serif Ali DEGIRMENCAY, Egi-
timci-Yonetmen-Yazar-Disiiniir Ogr. Gér. Ahmet GURSOY, Ogr.
Gor. Nafiz KOSE, Ogr. Gor. Muzaffer ATALAR, Prof. Dr. Giiven
OZDEMe tarifsiz duygularla...

Hasan Kalyoncu iiniversitesinde birlikte oldugum sevgili hoca-
larim Basta Prof. Dr. Sener BUYUKOZTURK ve Prof. Dr. Giirhan
CAN olmak tizere Dr. Esra EKER, Dr. Batuhan Mustafa KURTOG-
LU, Dr. Ahmet AYAZ, Dr. Mehmet GOKTAS, Dr. Ozgiir Osman DE-
MIR kardeglerim... Siz, o kadar glizel insanlar, nasil becerdiniz bir
araya gelebilmeyi? Nasil toplandiniz hepiniz orada? (Ramin, Ismail,
Hasan, Biisra, Gokgen ve diger hocalarimi unutmus degilim.)

Yine Hasan Kalyoncu Universitesinde birlikte mesai yaptigim
muhtesem Ogrencilerimin tiimiine; Psikolojik Danigmanlar Yunus
Emre YILMAZ, Serhat Furkan ESKALEN, Fatih CAM, Ezgi SAT,
Ramazan DISIKIRIK, Zeynep KARUSERCI, Nagide KAYA, Fatma



Nur TURAGC, Merve KOSE, Nezahat TURKAY, Tugce ACIK, Emin
ALAGOZ, Gamze SERT ve Feride, Hatice, Kiibra, Biisra, Enes, Mus-
tafa ve ve ve...... canlarim. Sonsuzsunuz hanemde...

Yeter mi? yetmez. Bir hayata ne ¢cok insan sigdirmisim meger.
Magallah suphanallah. Ve son...

Karim Fetiye ve ogullarim Yigithan ve Atakan... lyi ki varsi-

niz...

Xiv



1 . BOLUM
KISILIK
Mizag... Karakter... Kisilik...

Mizag...

Mizag (huy) bireyde dogustan gelen ve yasam boyu degismeyen
oOzelliktir. Bu onun dogal kisilini meydana getiren ozelliklerini olus-
turur. Bir bireyin mizacinda bulunan 6zellikleri yeni bastan olustu-
rulamaz ancak yasamin ilerleyen yillarinda egitim yoluyla mizacin
olusturdugu kisilik gériinimiintin daha saglikli ve kaliteli bi¢imde
sergilenmesine yardimeci olunabilir'. Yani her ne kadar mizag (huy)
dogustan getirilen ve degismez bir dogal kisilik olarak tanimlansa da
kisinin mizacini toplumsal yagsam alaninda daha saglikli kilabilmek
i¢in yapilacak seyler vardur.

“Can ¢ikar huy ¢itkmaz?”
“Yedisinde neyse yetmisinde de odur.”
“Giizel huylu insan!”

“Huysuz adam ne olacak!”

Mizag kisilerin duygusal denge durumlarini anlatir. Cabuk kiz-
mak, sikilmak, 6fkelenmek, neselenmek, hareketli ya da hareketsiz
olmak, agirkanli olmak, asir1 duygusal olmak vb. bireylere gore de-
gisen mizag ozellikleri ya da huylaridir?.





