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Kiymetlilerim,
Mehmet ve Elif’e

Biricik esime, anneme, babama...






Dr. Vakkas YALCIN

Akademisyen Vakkas Yalein 1988  yilinda
Adiyaman’in Besni ilgesine bagl kii¢tlik bir kdyde diinya-
ya geldi. i1k, orta ve lise egitimini bu kéyde tamamladik-
tan sonra 2010 yilinda Mus Alparslan Universitesi, Okul
Oncesi Ogretmenligi Béliimii'nden mezun oldu. Ayn y1l
kisa siireli de olsa okul 6ncesi 68retmeni olarak ticret-
li 6gretmenlik yaptiktan sonra ardindan 1 yil kadrolu
okul 6ncesi 6gretmeni olarak gorev yapti. “Daha farkl
ve daha fazla seyler yapmaliyim” diistincesiyle 2012 y1-
linda Hakkari Universitesi’nde arastirma gorevlisi ola-
rak goreve basladi. Akdeniz Universitesi’ndeki dil egiti-
minin ardindan Kilis 7 Aralik Universitesi Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali’'nda arastirma gorevlisi olarak go-
reve basladi. 2013 yilinda basladigi, Anadolu Universi-
tesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Programi’ndan 2016 yilinda mezun ola-
rak Okul Oncesi Egitimi alaninda Bilim Uzmani unvanini
ald1. Aym y1l Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisit Okul Oncesi Ogretmenligi Doktora Programi’na
basladi ve 2020 yi1linda Doktor unvanini aldi.

Vakkas Yal¢in, erken cocuklukta 21. yy becerileri, de-
gerler ve karakter egitimi, okul 6ncesi donemde STEM
egitimi ve aile egitimi alanlarinda teorik ve uygulamal
calismalar yiirtitmektedir. Stiperbaba Okullari’'nin ku-
rucusu olan Vakkas Yal¢in, mesleginin tiim zorluklarina
ragmen meslegini askla yapan, farkl diistinen, farlh go-
ren, yaratici ve problem ¢é6zmeye odakli, liretmeyi seven
bir karaktere sahiptir. Halen bir iiniversitenin Okul On-
cesi Egitimi Anabilim Dali’'nda 6gretim elemani olarak
gorev yapan Vakkas Yal¢in, evli ve iki cocuk babasidir.
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Insanlik tarihi boyunca ideali arama arzusu, ¢ocuk
yetistirme konusunu stirekli konusulur, tartisilir konu-
lardan biri haline getirmistir. ideal ¢ocuk yetistirme ko-
nusu bir yana, bir ¢ocuk diinyaya getirmek ve onu en iyi
sekilde yetistirmek, biiylitmek her anne-babanin hayali-
dir. iste, Mavi tam da bu tartigmali konuda “En iyi sekil-
de nasil ¢cocugumuzu yetistirebiliriz?”in yanitini ariyor.
Mavi bazen okuyucuya yol gosteriyor bazen de durum
betimlemesi yapiyor. Yani olayin her iki sonucunu da or-
taya koyuyor ve karari sana birakiyor.

Mavi, okuyuculara empatinin farkli bir boyutuyla,
yani “cocukca diislinme sanati”1yla durumlara ve olay-
lara ¢ocuk goziiyle bakma firsati sunuyor. Bazen de “6z-
glir alan”dan, “zihin insasi”’ndan ve bunlarin ¢ocuklar
tzerinde yaratabilecegi etkilerden bahsediyor. Bir tur
cocuk yetistirme yaklasimi olan “gozcii ebeveynlik” yak-
lasiminin nasil uygulanabilecegini anlatiyor. Mavi, cocuk
yetistirmeyle ilgili yazilan ¢ogu kitabin aksine ayrintili
betimlemeler ve somut 6rneklerle bahsedilen her ko-
nunun okuyucu tarafindan kolaylikla uygulanmasina
imkan taniyor. Clinkli Mavi, ¢cocuk yetistirmenin aslinda
bir cocuk biiylitmekten ¢ok daha 6te; bir yasamin, ge-
lecegin insas1 oldugunun farkinda. Biz yetiskinler ola-
rak aslinda sadece bir ¢ocuk biiyiitmiiyoruz, Diinya’'nin,
Evren'in gelecegini insa ediyoruz.

Aslinda Mavi, odaginda ¢ocuk olan herkes i¢in ya-
zildi: Bilim insanlari, 68retmenler, 6grenciler, anne-ba-
ba ve adaylari... Ama en ¢ok da anneler ve babalar i¢in
yazildi1 Mavi. S6zlerimizin, davranislarimizin, tutumlari-
mizin bir gocugun yasamini nasil etkileyebilecegini go-
rebilmemiz agisindan; bir ¢ocugun kisiligine, yasamina
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ait tuglalar bir bir konulurken neler yapmamiz, nelere
dikkat etmemiz gerektiginin farkinda olalim diye yazildi
Mavi. Ve en 6nemlisi bir ¢cocuk goziiyle diinyay1 anlama-
miz, algilamamiz ve yorumlamamiz agisindan yazildi.
Kitapta, gebelik doneminden baslayarak 3 yasina kadar-
ki slirecte yasanabilecek durumlar ele alindi. Aslinda
bebeklik donemiyle ilgili yazilacak o kadar ¢ok sey var
ki... Ancak, tiim herkese ulasabilsin diye Mavi’de olay ve
durumlar kisa, 6z ve net bir sekilde verilmeye calisildi.

Kitabin temel amaci, okuyucunun kendi ebeveynlik
surecini gozden gecirmesi ve degerlendirmesini sagla-
maktir. Bu kitap, okuyan her insanin kalbine sevgi to-
humu ekebilmesi, kitapta kendinden bir parca bulmasi,
davranislarini degerlendirmesi, hayata bakis a¢isini de-
gistirebilmesi, hem kendi ¢ocuklarinda hem de diger ¢o-
cuklarda buradan 6grendiklerini uygulayabilmesi dile-
giyle kaleme alindi. Senin kalbine dokunabildiyse Mavi,
coktan amacina ulasmis demektir.

Dr. Vakkas YALCIN
ORCID No: 0000-0002-8571-9203

Temmuz, 2021
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Merhaba, ben ti¢ yasinda kahverengi gozlii kivircik sach
bir kiz cocuguyum. Adim Mavi. Bir kardesim var heniiz
cok kiiciik sanirim bir aylik. O daha dogmadan bizim-
kiler neredeyse her seyini hazirladi; odasini, yatagini,
oyuncaklarini, kiyafetlerini, bezlerini bile.

Acaba annem ve babam benim i¢in de bu kadar hazirlik
yapmislar miydi?

Babam, “Neredeyse bir yillik biitiin kiyafet ve oyuncak-
larini aldik her sey hazir” diyor. Neye hazirsa artik... <_»

Aslinda benim fikrimi de sorsaydiniz kardesim icin ben
de bir seyler yapmak isterdim. Sizler gibi kiyafetler,
oyuncaklar alamam belki ama sizlerin yapamadig1 bir
seyi yapabilirim. Unutmayin, benim de kendime gore
ozel gliclerim var.

Tahmin edebildiniz mi ne oldugunu?

Sabir konusunda siz biiytikler hi¢ iyi degilsiniz. Cabucak
her sey olsun istersiniz. Bir de biz ¢ocuklara sabirsiz
dersiniz!

Hay Allab'im ya! ©_*

Durun durun sdyleyeyim, hemen kizmayin.



Soylitlyorum sirrimi. Ozel giiciimiin ad1 “gocukea diisiin-
me sanat1”.

Evet, tiim sir ¢oziildi. Ug yildir kimseye soylemedigim
ozel gliciimii burada herkesle paylasiyorum. Aslinda sa-
dece bana ait bir 6zel giicten bahsetmiyorum. Tiim ¢o-
cuklarda olan bir 6zel glicten bahsediyorum. Gorebildi-
giniz, gormeye calistiginiz takdirde tiim ¢ocuklarda var
aslinda bu gtig.

Ben bu 6zel giice “Cocukea Diisiinme Sanat1 (CDS)” diyo-
rum. Sanat diyorum c¢iinkii 6zel beceri ve ¢aba gerektiri-
yor. Sanat diyorum ¢tlinkii cok ince naif bir diisiinme bece-
risi gerektiriyor. Bu 6zel glicii anlamanin ilk yolu “empati”.
Hani kisaca birinin yerine kendimizi koymak diye tanim-
ladigimiz ama aslinda ¢ok daha fazlasi olan empati. Co-
cuke¢a diistinme sanati empatinin bi-
raz daha fazlasi;; yalnizca kendini
karsindaki kisinin yerine koyma de-
gil, muhatap oldugun ¢ocugun yas ve
gelisim seviyesine uygun olarak be-
denini, ruhunu, diisiinceni onun yeri-
ne koyma, onun gibi diisiinebilme
becerisi. Mesela babamin Mavi olma-
i B, s1 gibi T 7 Sanirim biraz karmasik
oldu. Dur bekle iyice agiklayacagim.

Kardesim i¢in hazirlik yaparken benim fikrimi sorsaydi-
niz; bir cocugun nelerden hoslanip nelerden hoslanma-
yacagini, neleri sevip nelerle oynayacagini bir bir soyler-
dim aslinda.

Aldiklarimizin hepsi sizin goziinlizden, sizin begendikle-

riniz, sizin zevkiniz, sizin sectikleriniz...

Bir seyi alirken hi¢ kendinize “Ben bir yasinda bir ¢cocuk

olsam nelerden hoslanirdim?” ya da “Ben Mavi olsam
2



neleri giymek, nelerle oynamak is-
terdim.” diye sordunuz mu mesela?

Muhtemelen hayir.

Iste cocukga diisiinme sanati tam da \..
bdyle bir beceri. {\\\5\\

Annem bana hep rahat olmayan

ama giizel goriiniimli kiyafetler aliyor, beni diistinmek
yerine ¢evredeki insanlarin begenisini diistintiyor. Kres-
te biz oyunlar oynuyoruz; rahat kiyafetler daha rahat
ve 0zgir olmami saghyor. Buglin okula giderken annem
giydirdi beni. Askili bir kot pantolon iizerine pamuklu
bir kazak, ayaklara siki siki coraplar. Annem c¢ok giizel
oldugumu, bu kiyafetlerin ¢ok yakistigini soyliiyor.

Yakismak mi1?

Acaba “bir seyin bana yakismas1” benim hangi gelisim
alanimi destekliyor? Hi¢ diistindiin mii anne?

Yine kuzenlerime ziyarete gittigimizde beni ¢ok sik giy-
dirmene gerek yok anne.

O kiyafetler benim oyun oynama-
mi, rahat hareket etmemi engelliyor.
Oyun benim diinyam, 6grenme, eg-
lenme aracim. Basit ama 6nemli bir
konu kiyafet; rahat ve kullanish olma-
s1 benim i¢in en iyisi. Liitfen bunlari
okuyorsan artik beni sik, glizel veya
buytikler icin takim dediginiz, biz ¢ocuklar icin sikici
olan kiyafetler yerine gelisimim ve iyiligim i¢cin benim
daha rahat edebilecegim kiyafetler giydir bana. Ozetle el
aleme gore degil bana gore, bir cocuga gore giydir olur
mu?

Unutmadan, bir de babam ve oyuncak mevzusu var!
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Babam da sanki kendisine oyuncak aliyormus gibi... Ken-
di oyun zevkine gore seciyor tim oyuncaklari. Ama ba-
bacim sen otuz iki yasindasin ve senin sevecegin oyun-
cakla hi¢ bir yasindaki ¢ocugun veya benim sevecegim
oyuncaklar ayni olabilir mi? Oyuncak alirken;

?

r»*
D))

‘
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¢ Mavi bunu sever mi?

*  Bu oyuncak Mavi'nin yasma ve gelisimine uy-
gun mu?

*  Bu oyuncak Mavi'ye ne gibi yarar saglayabilir?

sorularini kendine sorup ona gore oyuncak almalisin,
kendine gore degil yani. T T

Ayrica ¢ok onemli bir konuyu sizinle paylasmak istiyo-
rum. Litfen ikiniz de iyi dinleyin buray1. Benim i¢in veya
kardesim icin ister oyuncak ister farkl bir esya alirken
liitfen ¢ocukca diisiinme sanatini kullanin. Mesela bir
Mavi olun, “Ben ti¢ yasindaki Mavi olsam hangi oyuncak-
lardan hoslanir; hangi kitabi severdim veya hangi kiyafet
hosuma giderdi?” deyin ve ona gore alin.

Tabii tiim bu saydiklarimi yalniz almaniz gerekiyorsa
cocukca diistinme sanatini kullanin, aksi halde karar
verme siirecinde ben olursam olayi, oyuncagi, esyayi ka-
bullenme stirecim daha da hizlanacak, aldigimiz esyalari
daha ¢ok sevip, onlarla daha fazla zaman gegirebilece-
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gim. Karar verme stirecinde biz cocuklar da olursa eger
yanlis bir uriin dahi alsak, tiriini kendimiz aldigimiz
icin kimseye bahane bulmadan veya uydurmadan duru-
mun olumsuz sonuglarina daha kolay katlanabiliriz. Ya
da daha anlasilir sekilde sdyleyeyim, tiriin kotii ¢ikarsa
aglayacak, sizlayacak, bahane iiretecek halimiz kalmaz.

Karar verme siirecinde yer almanin biz ¢ocuklara ne ka-
dar 6nemli beceriler kazandirabilecegini fark edebilse-
niz keske. Eminim ¢ogu secimi bana yaptirir, bana daha
fazla sorumluluk verir, siz daha az sorumluluk alirdiniz.

Bu arada karar verme siireci derken onlarca kiyafet ara-
sinda benim kiyafet se¢cmemi beklemeyin!

Gecen annemle magazaya gittik. Annem orada bana bir
surd kiyafet gosterdi.

*  Mavi bu nasil?
*  Mavi bunu begendin mi?

*  Mavi bu sana ¢ok yakisir, bu olsun mu? diye ki-
yafetleri gosterdi durdu. Inanir mismiz oradan
kiyafet almadan ayrildik.

Neden mi?

Cinki o kadar kiyafeti benim birbiriyle kiyaslamam,
hepsinin begendigim yonlerini degerlendirmem ve ig-
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lerinden benim icin en iyi olani se¢gmem neredeyse

imkansiz.
o

-
L

-
e

.

Hepsini begendim aslinda ya da begenmedim 7_7
Bak yine kafam karisti.
Sanirim kararsiz kaldim 7T

Birini elime aldim diger kiyafet aklimda kald1 hep. Arada
kaldim yani.

Sonug olarak kiyafet alamadan annemle magazadan ay-
rildik. Hatta annem kizginlikla beraber biraz darildi sa-
nirim bana. Kendi kendine “Hicbir seyi de begenmiyor-
sun.” diye mirildaniyordu.

Bu konuda da size bir ipucu vereyim
mi? Benim yaslarimdaki ¢ocuklar
birbirinden farkli durumlar1 karsi-
lastirabilir ama ¢ok fazla segenek
olursa eger kafamiz karisabilir. Bu
nedenle annem orada eger kendi
begendigi dort veya bes kiyafeti gos-
terip onlarin i¢lerinden se¢memi is-
s B teseydi eminim ¢ok daha kolay kiya-
fetleri karsilastirabilir ve i¢lerinden

en begendigimi secebilirdim. Ama secenek cok olunca
iyice kafam karisti, secemedim. Uzdilysem seni 6ziir di-
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lerim anne. Senden ve babamdan ricam bu ve benzeri
durumlarda sinirsiz ve ¢ok fazla segenek arasinda benim
secmemi, begenmemi istemek yerine sizin uygun gordii-
gunilz en az lic, en fazla bes secenek arasinda karar ver-
memi isteyin. Goreceksiniz ¢ok daha kolay karar verebi-
lecegim. Ayn1 zamanda hem senin sectiklerin arasindan
birisini se¢mis olacagim hem de karar verme stirecinde
aktif yer alacagim icin ben de ¢cok mutlu olacagim.

Neyse... Cocukca diisiinme sanati ¢ocuk bii-
yliten, ¢cocugunun her anlamda gelismesini
isteyen herkesin bu siirecte mutlaka dikkate
almasi gereken temel ve 6nemli bir beceri ol-
dugundan 6z gtiven gelistirici “kontrollii ser-
bestlik” bashginda yeniden deginecegim,
simdi lafi daha fazla uzatmadan konumuza
donelim. Evet, sanirim kardesim i¢in yapilan
hazirliklarda kalmistik?

Umarim annem, anneannem ve
onlarin giin arkadaslar1 bana yap-
tiklar gibi ev ev dolastirma, ban-
yo suyuma altin koyma, aksam
ezandan sonra disar1 ¢ikmama,
kirk kasik su ile yliziimi yikama,
kekik otuyla banyo yapma ve be-
nim icin en aci vereni gozlerime

limon stkma adetlerini kardesim i¢in de yapmazlar. 7 7

Siz hig gozlerinize limon siktiniz m1? Inanigsa gore goz-
ler parlak oluyormus ve daha iyi gériiyormus. Ama nasil
canimin yandigini bir ben bilirim, kimse bunu hesaba
katmiyor.





