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Dr. Bekir EROL

1978 Yilinda Malatya'da dogdu. Ilk ve orta 6grenimini
Malatya'da tamamladi. Lisans egitimini Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Da-
linda 2002 yilinda tamamladi. Ayni y1l Ankara, Kizilcahamam’da
Milli Egitim Bakanligina bagli bir ilkdgretim kurumunda psiko-
lojik danisman olarak goreve basladi. 2005 yilinda Gazi Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii PDR Ana Bilim Dalindan yiiksek
lisansin1 tamamladi. Bosanmis aile ¢ocuklar: tizerine ¢alismalar
yapti. 2013 yilinda ayni {iniversitede doktora egitimine baslad:
ve 2019 yilinda tamamladi. 2002-2005 yillar1 arasinda Ankara’da
gorev yaptiktan sonra 2005 yilinda Elazig'da ¢alismaya basladi.
2005-2012 yillar1 arasinda farkhi okul tiirlerinde gorev yaptiktan
sonra 2012 yilinda Elazig Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne mii-
diir yardimaisi olarak atandi. 2016 yilindan itibaren Rehberlik ve
Arastirma Merkezinde miidiir olarak gorev yapmaktadir. Ayrica
2021 yilinda Firat Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim
Yonetimi ve Denetimi yiiksek lisansini tamamladi. Uluslararas:
projelerde koordinatorliik ve proje yiiriitiictiliigii yapti. Bazi Av-
rupa Birligi ilkelerinde 6zel egitim ve rehberlikle ilgili egitimler
aldi. Bircok Avrupa iilkesinin egitim sistemleriyle ilgili izleme ve
calisma ziyaretlerine katildi. Belirli araliklarla TV programina ka-
tilarak alaniyla ilgili bilgilendirmelerde bulunmaktadir. Cocuk,
ergen ve yetigkinlerin yani sira egitim yoOneticileri, 6gretmenler ile
farkli kurum ve kuruluslardaki ¢alisanlara yonelik hizmet ici egi-
timler, seminerler diizenlemektedir. Ozellikle davranigsal bagim-
liliklar, akran zorbaligi, ihmal ve istismar, ¢cocuk egitimi, anne-
baba tutumlar1 uzmanlik alanlar1 arasinda yer almaktadir. Farkli
zeka3, kisilik ve gelisim testlerinin uygulayicisidir.

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti TBM egitim koordinatorliigi, Tirk
PDR Dernegi il Baskanlig1 gorevlerini yiirtitmektedir. 2021 yilin-
dan itibaren Firat Universitesi Egitim Fakiiltesinde disaridan 6§-
retim gorevlisi olarak dersler vermektedir. Tyi derecede Ingilizce
bilmektedir. Kendi yazdig: 3 kitabiin yani sira, ortak yazari ve
editorliigiinii yaptig1 7 adet kitab1 bulunmaktadir. Cesitli dergi ve
gazetelerde kose yazarlig1 yapmaktadir. Evli ve iki ¢ocuk babasi-
dir.



ON SOz

Cocuklugumda eski tas veya kerpig evlerin duvarlarindaki
kose taslar1 ¢ok ilgimi ¢ekerdi. Uzun uzun incelerdim o taglari.
“Bu tas olmasa ev yikilir m1 acaba?” gibi sorular aklimi kurca-
lard1. Ciinkii ustalikla ve 6zenle yapilmis bu giizel taslar evin
en 6nemli duvarinin tagiyicilari ve destek veren parcalariydi. O
ev, o taglarin giicliyle ayakta kaliyordu..

Insan yagsaminda da dyle degil midir?. Zaman ilerledikge
hayatimizdaki kritik evrelerde bize destek olan “kose taslar1”
oldugunu farkittim. Aslinda bunlar etrafimizdaki sosyal-duy-
gusal destek mekanizmalariydi. Bu bir donem anne ve baba
olabilir, bagka bir donem okuldaki 6gretmen ya da psikolojik
danigman, baska bir donemde es veya ¢ocuklar olabilir.. Her
insanin hayatinda bir veya daha fazla “kose tas1” olabilir. Ciin-
kii kose taslar glic verir, destek verir, saglamlastirir.

Elinizdeki bu kitap da farkli konularda yillar boyunca ye-
rel bir giinliik gazetede kaleme aldigim kose yazilarimin der-
lemesinden olusan bir kitaptir. Her bir yazi, basta aileler ve
ogretmenler olmak tizere toplumun farkli kesimlerinden okur-
lara onerilerin oldugu ¢ocuk gelisimi, dijital yasam, ruh sagli-
g1 ve egitim gibi yasamun farkli alanlarindaki giincel konular1
kendi bakis agimla kaleme aldigim igeriklerden olugsmaktadir.
Yazilarin her biri gerek mesleki bilgilerim ve deneyimlerimden
gerekse kendi ¢cocuklarimin egitimi ve yetistirilmesi siirecinde-
ki gozlem ve uygulamalarimdan yola ¢ikarak yazilmistir. Po-
zitif bir bakis agisiyla, gercekci ve bilimsel temellere dayanan
Onerilerin yer aldig1 iceriklerdir. Gerek gocuk yetistiren aileler,
gerekse egitimciler ve diger okurlar bu yazilardan faydalana-
bilirler.

Kitapta 6zellikle i¢cinde bulundugumuz dijital cagin giincel
konularini kapsayan igerikleri bir psikolojik danisman goziiyle
ele alan yazilar1 bir araya getirerek sunmaya calisim. Yazila-
rimda daha ¢ok somut vakalar tizerinden pratik ve uygulana-



bilir 6nerilere yer vermeye 6zen gosterdim. Amacim egitimci-
lere, ebeveynlere ve ruh saghg: ile ilgili konulara merakli olan
diger okurlara rehberlik edecek bir kaynak sunmak ve giinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim konusunda 1s1k
tutmaktir.

Kitabin birinci boliimiinde dijital yasamin olusturdu-
gu ikilemler ve ¢6ziim Onerileri tizerinde duran kose yazilari
paylagilmistir. Tkinci boliimde ise cocuk egitimi ve gelisimiyle
ilgili konularin yer aldig1 yazilar bir baslik altinda toplanmis-
tir. Uciincii boliimde ise giinliik yasam ve insan psikolojisi ile
ilgili giincel konularin yer aldig1 yazilar bir araya toplanmuistir.
Okurken, her yazinin kendi iginde bir biitiinliik tasidigini ve
tamamini diisiindiigiiniizde birlikte bir harmoni olusturdu-
gunu fark edeceksiniz. Sunu da belirtmeliyim ki bu yazilarin
olusmasina mesleki bilgi ve tecriibelerimden daha ¢ok kizim
Ada ve oglum Arda’nin gelisim ve biiylime siireci ilham kay-
nag1 olmustur.

Kitabin bilgi ve farkindaliginizin artmasina; saglikli, giiclii
ve degerleri olan nesiller yetistirmede yeni perspektifler ka-
zanmaniza yardimci olmasini umuyorum.

Sevgi ve saygilarimla..

Dr. Bekir EROL
2024
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1. BOLUM

DIJITAL YASAMIN IKILEMLERI




DiJITAL ZORBALIK VE iSTISMAR

Meslek yasamimda en ¢ok {izerinde durdugum konular-
dan birisi akran zorbalig1 olmustur. Su anda egitimcilerin en
onemli konularindan birisi zorbalik konusudur. Bu konu 6nti-
miizdeki yillarin da en fazla tizerinde durulacak ve tartisilacak
konularindan birisidir. Dijital teknolojilerin gelismesiyle ger-
¢ek yasamda yasanan akran zorbalig1 ve siddetin sanal orta-
ma yansimasi olarak dijital zorbalik (ya da diger adiyla siber
zorbalik) ortaya ¢ikmustir (https://www.siberay.com/siber-zor-
balik, 2022). Akran zorbaliginin bir tiirti olan bu konunun da
uzun bir siire glindemimizde yer alacagini diisiiniiyorum.

Dijital (siber) zorbalik, internet ve sosyal medya aracla-
11 lizerinden bireylere yonelik cesitli zarar verici davranislar:
icermektedir. Bu platformlarda yasanan kisisel saldirilar, ifti-
ralar ve gesitli taciz bicimleri dijital zorbaligin ¢esitleri arasinda




yer almaktadir. Kisisel bilgilerin ele gegirilmesi, sahte hesaplar
a¢gma, hackleme ve ¢esitli gevrimigi dolandiricilik tiirleri de sik-
likla karsilagilan diger sanal zorbalik ve saldir tiirleri arasinda
sayilabilir (https://www.siberay.com/siber-zorbalik, 2022)

Bunun farkli boyutu olarak dijital ortamda tacizde bu-
lunma, hakaret, cinsel icerikli mesaj gonderme, fotograf veya
videolarin izinsiz paylasilmasi gibi dijital zorbaligin farkl bir
tiirtiniin yasandigini zaman zaman okullarda gorebiliyoruz.
Diger adiyla siber istismar ya da siber taciz konusu da 6zellikle
cocuk ve genglerimizi tehdit eden 6nemli bir sorun olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Siddet ve zorbaligin bu yeni versiyonu her
yas grubundan bireyleri etkilemekle birlikte 6zellikle cocuk ve
ergenlerin yasamlarinda 6nemli travmalar olusturabilir.

Okulda, sokakta akran zorbaligina maruz kalan bir gocu-
gun sosyo-duygusal olarak yasadigi olumsuzluk belki sadece
zorba davranista bulunan ile buna maruz kalan ¢ocuk arasinda
kalirken, dijital platformlarda yasanan zorbalik ise ¢ok daha
genis kitlelere ulastigini goriiyoruz. Bu durum ¢ocuklarimizin
daha biiyiik bir travmaya itilmesine yol acabilmektedir.

Ornegin bir itiraf sayfasinda bir lise grencisi hakkinda
yayilan bir dedikodu ya da bir bilgi, ya da bir fotograf o ¢ocu-
gun giinliik yasaminda, okulda veya sokakta yasadig1 zorba-
liktan kat be kat yipratici ve zarar verici olabilmektedir. Ya da
bir bagka ¢ocugun bilingsizce ve olasi sonuglarin diistiinmeden
kendisine ait bir fotografi veya bir bilgiyi samimi buldugu bir
arkadasiyla paylasmas: dijital platformlarda bu ¢ocugun cesit-
li zorbalik ve taciz durumlar1 yasamasina yol agabilmektedir.
Bunlar okullarda gordiigtimiiz, miidahale ettigimiz durumlar.

Iste bu modern tehdidin cocuk ve ergenlerde ciddi zararla-
ra yol acabilecegini sdyleyebiliriz. Bu olumsuz olaylar magdur
olan ¢ocuk ve genglerde kaygi, depresyon, intihar diistinceleri
gibi psikolojik sorunlara yol agabilecektir. Ayrica bu durum
okuldan ve sosyal ¢evreden uzaklasmaya ve yalnizlasmaya
itebilir. Yine dijital ortamlarda yasanan bu tiir zorbaliga ve





