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ON sOz

Dijitalin ve sanal ortamlarin insanoglunun hayatinin merkezine
yerlestigi giinlimiiz diinyasinda yeni ihtiyaglar, beklentiler, arayislar ve
eglence ortamlariyla birlikte dikkate alinmasi gereken 6nemli problem-
ler de ortaya ¢ikmistir. Bu problemlerin basinda, bireyin biitiin ¢evresin-
den kendini soyutlayarak icine kapanik bir sekilde yasamasi sonucunu
doguran dijital obezite gelmektedir. Bilgi ¢aginin rahatsizlig1 olarak ad-
landirilan bu salgm, diinya iizerindeki biitiin toplumlar icin 6nemli bir
sorun tegkil etmektedir. Bu sorunla miicadele etmek amaciyla yapilan
calismalarin gerceklesme tarihlerine bakildiginda, diinya iilkelerinin ve
Tiirkiye'nin bu salgina iliskin teshis ve tedavide geciktigi goriilmektedir.
Bu gecikme, salginin yas, meslek ve cinsiyet fark etmeksizin toplumun
her kesimi tizerinde etkilerini arttirarak gostermeye devam etmesine se-
bep olmaktadir. Bu dogrultuda, diinya ve Tiirkiye ol¢iitiinde dijital obe-
ziteye iliskin bireysel ve toplumsal bir farkindalik olusturmak amaciyla
bu kitap calismasi, dijital bagimlilik siirecinde ortaya cikan dijital obe-
zitenin, egitim siireci basta olmak {izere giinliik hayat1 olusturan diger
alanlara yansimalar1 temelinde hazirlanmustir.

Diinya toplumlarmin yasadiklar: gergek diinyaya iliskin, dikkat ve
algilarini kaybetmeden dijitallesme ve sanallasma siirecine katilim gos-
terip bilingli bir sekilde bu siiregten yararlanmalarini temele alan bu ¢a-
lisma, egitim ve bilim diinyas1 agisindan igerik olarak 6zgiin bir nitelige
sahiptir. Bilimsel anlamda, konuya iligskin ¢alismalarin yok denecek ka-
dar yetersiz olmasi, gerceklestirilen calismanin egitim ve bilim diinyasina
katk: diizeyini arttirmaktadir. “Egitimde Dijital Obezite” basligiyla hazir-
lanan kitap ¢alismasinda, dijital obeziteye iliskin temel kavramlara, diji-
tal obezite {izerinde etkili olan dijital bagimliliga ve bu bagimliliga bagl
olarak ortaya ¢ikan davranissal bozukluklara, egitimde dijital obezite
sorununun ortaya ¢itkmasinda etkili olan sebep ve sonuglara, diinya ve
Tiirkiye ol¢iitiinde egitimde dijital obezite durumuna, egitim kurumlari
ve 6grenme ortamlarinda dijital obezite ile miicadele siireci kapsaminda
dijital okuryazarlik, medya okuryazarligi, sosyal medya okuryazarlig1 ve
mobil okuryazarlik konularina yer verilmistir.

Calismanin hazirlanma siirecinde yanimda olmasada bugiine kadar
benim igin verdigi emek ve ettigi dualarla bana her seyin en giizelini his-
settiren cennet kokulu rahmetli canim anneme, bu seviyeye ulasmam icin
elinden gelen biitiin gayreti gosteren kiymetli babama ve destekleriyle
bana zorluklar1 kolaylastiran hayat arkadasim, sevgili esime ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Prof. Dr. Erol KOCOGLU
ORCID No: 0000-0003-4595-2892
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GIRIS

Tarihi siireg icerisinde insanoglunun hayatmni formal ve
informal sekilde etkileyen egitimin, giiniin kosullarina uyum
saglamak amaciyla bazi degisim ve doniistimler gecirdigi soy-
lenebilir. Bu degisim ve doniistimler, ihtiyag temelli gercekles-
mekle birlikte, bilimsel ve teknolojik gelismelerin egitim siire-
cindeki yansimalarindan en iyi sekilde yararlanmak amaciyla
da yapilmaktadir. Bu dogrultuda, yasanilan ¢agin veya zama-
nin gereksinimlerini karsilamak amaciyla, bilim ve teknolojide
meydana gelen gelismelerin egitim diinyasindaki etkileri, bir-
cok boyutta kendini olumlu olarak gostermektedir. Ozellikle
ogrenen ve sorgulama merkezli bir ortam olusturmay1 hedef-
leyen, bireysel 6grenme siirecini destekleyen farklilik ve yeni-
ligi igerisinde barindiran bu gelismelerin, egitim diinyasinda
yeniden yapilanmay1 zorunlu hale getirdigi sOylenebilir. Bu
yapilanmay1 diinya tizerinde hizlica gerceklestiren {ilkelerin,
egitim diinyasindaki degisimlere daha erken uyum sagladig:
ve siire¢ icerisinde minimum diizeyde oryantasyon problemi
yasadigi, konuya iliskin yapilan calismalarin sonuglarindan
gozlemlenmektedir.

Diinya tizerinde bilim ve teknoloji temelli meydana gelen
degisim ve doniisiimler, bireysel ve toplumsal anlamda erisim
kolaylig1 ve zaman agisindan ekonomiklik saglayan internet
teknolojisine dayali dijitallesme ekseninde gerceklesmektedir.
Gergeklesen bu eksenin temelini olusturan dijitallesme, bilgi
ve iletisim teknolojisinin kiiresel anlamda gelisimini saglaya-
rak bilgi edinim ve paylagma siirecini saniyelere kadar diisii-
ren en onemli kavramdir. Hayatin bir¢ok alaninda olumlu ve



olumsuz yansimalari giin gectikce artan dijitallesmenin, egitim
diinyasinda da dikkat ¢ekici sonuglar1 oldugu soylenebilir. Ba-
gimsiz (bireysel) ¢alisma ve 6grenme, uzaktan egitim ve 6g-
renme, arttirilmis gerceklik uygulamalariyla 6grenme, mobil
ogrenme, hibrit 6grenme, sanal etkilesim yoluyla 6grenme
(e-0grenme), dijital platformlar araciligiyla 6grenme (Duolin-
go, Learnist, Youtube, sosyal medya vb.) gibi olumlu; 6gretme-
ne olan giiven duygusunun ortadan kalkmasi, dijitale dayali
ogrenmede agirilik (dijital bagimlilik), dijital obezite, arastir-
madan bilgiye erisim, dijitale asir1 giiven ve sorgulamama gibi
olumsuz sonuglarin da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Buradan
hareketle hazirlanan ¢alismada, egitimde dijitallesme kavramai-
nin yansimalarindan dijital obezite sorunu kapsamli olarak ele
alinmistir. Calismada dijital obezite ele alinirken, dijital obezi-
tenin ortaya ¢ikip yayginlasmas: tizerinde etkili olan dijital ba-
gimlilik, dijital obezite konusundan 6nce degerlendirilmesi ge-
rekli goriilerek ilgili konuya ¢alismada yer verilmistir. Bununla
birlikte, hayatinin her alaninda dijitallesmeyi kendisine rehber
edinen bireyin, egitim siirecinde bu rehberden bilingli sekilde
yararlanmasini saglayip dijital obezite problemiyle miicadele
etmesini saglamak amaciyla calismada dijital, medya, internet
ve mobil okuryazarlik tiirlerine de deginilmistir.





