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BUSRA ALTINCEKIC

3 Temmuz 1995 tarihinde Kayseri'de dogdu. {lkdgretim
egitimini Kayseri’de tamamladiktan sonra lise egitimini 2009-
2013 yillar1 arasinda ayni sehirde bulunan Nuh Mehmet Bal-
doktii Anadolu Lisesi'nde aldi. 2014 yilinda basladig1 Erciyes
Universitesi Ziya Eren Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Matematik
Ogretmenligi Boliimii'nii basariyla tamamlayarak 2018 yilin-
da onur 6grencisi olarak mezun oldu. Lisans egitiminin ardin-
dan 2019 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde flkégretim
Matematik Ogretmeni olarak Kars'in Kagizman ilgesine atan-
di. Uzun yillar Kagizman ilgesine bagh kdy okullarinda go-
rev yapti ve mesleki deneyimini bu siirecte gelistirdi. Halen
Kars'im Kagizman ilgesinde Tlkogretim Matematik Ogretmeni
olarak gorevine devam etmektedir.

Meslek hayatin1 Kagizman’'da stirdiiren yazar, matematik
egitimi, 6gretim yontemleri ve 6grencilerin analitik diistinme
becerilerinin gelistirilmesi konularinda ¢alismalar siirdiirmek-
tedir. Egitim-6gretim faaliyetlerinin yani sira mesleki gelisim
calismalarina devam etmekte, matematik 6gretiminin niteligi-
nin artirilmasina yonelik giincel yaklagimlar: ve akademik ¢a-
lismalar1 yakindan takip etmektedir.



ON SOz

Bazi ¢alismalar belirli bir akademik ihtiyactan, bazilari ise
uzun yillar boyunca zihinde biriken sorulardan dogar. Eliniz-
deki eser, ikinci gruba daha yakin bir yerde durmaktadir. Bir
egitimci olarak meslek hayatim boyunca farkli yaglardan ve
farkl1 yasam deneyimlerinden insanlarin diisiince, duygu ve
davraniglarina taniklik etme firsati buldum. Ayni olay karsi-
sinda birbirinden tamamen farkl tepkiler veren bireyler, ben-
zer imkanlara sahip olmalarma ragmen farkli yasamlar insa
eden insanlar ve kendi i¢ diinyalariyla miicadele eden sayi-
siz hikaye, insan1 anlamaya yonelik merakimi her gecen giin
artirdi. Bu merak zamanla egitim alaniyla sinirli kalmayarak
insanin varolusuna, anlam arayisina ve igsel diinyasina iliskin
sorularla derinlesti.

Temel gayem, toplumun her kesiminden ve her yas gru-
bundan insanin kendi yasamina kolaylikla uyarlayabilecegi ya-
pilandirilmig bir dontisiim modeli ortaya ¢ikarmaktir. Cagdas
psikoloji ile Sufi diisiincesini analitik bir zeminde bulusturan
bu yaklasim, bilincin karmasik yapisindan bilgeligin berrakli-
gina dogru ilerlemek isteyenlere rehberlik etmeyi hedeflemek-
tedir. Bu biitiinciil ve rasyonel bakis agisinin, bireyin zihinsel
potansiyelini kesfetmesine, kendisini daha derinlikli bigimde
tanimasina ve hayata daha yiiksek bir farkindalikla yaklasma-
sina katki sunmasi amacglanmaktadir.

Felsefeye duydugum ilgi ise insan1 sadece digsa yansiyan
davraniglartyla anlamanin miimkiin olmadigini fark etmemi
saglayan 6nemli bir diisiinsel kap1 aralad1. Insan bazen diisiin-
diigtinden, bazen hissettiginden, bazen de farkinda olmadig:
yonlerinden etkilenerek yasamina yon vermektedir. Bu neden-
le insan1 anlamaya yonelik her cabanin, onun zihinsel, fizik-
sel ve manevi yonlerini birlikte degerlendirmesi gerektigine
inandim. Elinizde bulunan eser de bu diisiincenin bir yansi-



masi olarak ortaya ¢ikt1 diyebiliriz. Bu eseri hazirlarken temel
amacim, okuyucuya hazir cevaplar sunmak ya da yasamin tiim
sorularma kesin ¢oziimler tiretmek hicbir zaman olmadi. Daha
cok kisinin kendi i¢ diinyasina yonelmesine, kendisini daha ya-
kindan tanimasina ve yasamini farkl bir gozle degerlendirme-
sine katki sunabilmeyi hedefledim. Insanin yasam kalitesinin
ylikselmesinin, oncelikle kendisini tanimasi ve i¢ diinyasinda
denge kurabilmesiyle miimkiin olduguna inantyorum. Bu ne-
denle eser boyunca ele alinan konularin okuyucunun kendi-
sine dair yeni farkindaliklar gelistirmesine katki saglamasini
umut ediyorum.

Bir eserin ortaya ¢ikis1 cogu zaman tek bir kisinin ¢abasiyla
aciklanabilecek bir siire¢ degildir. Her calismanin arka planin-
da sabir, anlayis ve fedakarlikla varlik gosteren insanlarin izleri
bulunmaktadir. Bu vesileyle, hayatim boyunca sevgileriyle ya-
nimda olan, her zaman bana giivenen ve bugiin sahip oldugum
degerlerin sekillenmesinde 6nemli pay sahibi olan kiymetli
annem Binnaz ALTINCEKIC ve babam Halit ALTINCEKIC’e
en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Calisma azmimde, hayata
bakisimda ve kisisel gelisimimde onlarin emegi ve rehberligi
daima 6zel bir yere sahip olacaktir. Yine ¢alismanin redaksi-
yon siirecine katki sunan ve metnin akademik niteliginin ge-
listirilmesinde desteklerini esirgemeyen Dr. Muhsin Ertiirk
BUDAK’a tesekkiir ederim. Ayrica egitim ve meslek hayatim
boyunca bilgi, tecriibe ve goriisleriyle gelisimime katkida bu-
lunan tiim hocalarima, meslektaglarima ve dostlarima tesek-
kiir etmeyi bir borg bilirim. Bu sayfalarin, kendisini tanima ve
anlamlandirma ¢abasi igerisinde olan okuyucular i¢in faydal
olmasini yeni diisiincelere, yeni farkindaliklara ve yeni bakis
acilarina kap1 aralamasini temenni ediyorum.

Biisra ALTINCEKIC
KARS/KAGIZMAN 2026
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GIRIS

Insanin kendisini tanima, davranislarmni anlamlandirma
ve yasamina yon veren i¢sel dinamikleri ¢6ziimleme cabasi,
tarih boyunca farkli disiplinlerin temel ilgi alanlarindan biri
olmustur. Ozellikle psikoloji, ndrobilim ve davranig bilimleri
alanlarinda gerceklestirilen calismalar, insanin diistince, duy-
gu ve davranis Oriintiilerine iliskin 6nemli ac¢iklamalar ortaya
koymustur. Bununla birlikte insani1 zihinsel ve biyolojik siireg-
ler tizerinden degerlendirmek, anlam arayisi, manevi gelisim
ve igsel olgunlasma gibi boyutlarin yeterince anlasilmasini si-
nirlandirabilmektedir. Bu nedenle insanin ¢ok katmanli yapisi-
n1 daha kapsamli bicimde degerlendirebilmek i¢in farkl disip-
linlerden elde edilen bilgi ve yaklasimlarin ortak bir perspektif
igerisinde ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadar.

Yaklagik iki yillik bir hazirlik ve aragtirma stirecinin {irii-
nii olan bu eser, insanin zihinsel, duygusal ve manevi gelisi-
mini farkl disiplinlerin sundugu perspektifler dogrultusunda
degerlendirme amaciyla kaleme alinmistir. Insan diisiince ve
davraniglarini anlama yoniindeki akademik ilgim, mesleki ya-
samim boyunca edindigim deneyimler, aldigim egitimler ve
cesitli gozlem stirecleri bu ¢alismanin sekillenmesinde belir-
leyici olmustur. Psikolojik yaklagimlarin insanin i¢ diinyasini
aciklamaya yonelik sundugu kuramsal cerceve ile Sufi dii-
stincenin insan1 merkeze alan bakisi arasinda onemli kesigim
noktalarinin bulundugu degerlendirilmis ve calismada temel
yaklasimi da bu ortak zeminden hareketle olusturulmustur.

Psikoloji, noroloji ve sufi diisiince, insanin kendisini ta-
nima ve anlamlandirma siirecine farkli acilardan yaklasan
bilgi alanlar1 olarak karsimiza ¢ikarken, ¢alisma kapsaminda
s0z konusu alanlar ortak bir perspektif icerisinde degerlendi-



