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Karanlığı bilgiyle dağıtan, umudu eğitimle büyüten ve 
görevleri başında hayatlarını kaybeden öğretmenlerimizin aziz 
hatıralarına ithafen…
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BÜŞRA ALTINÇEKİÇ

3 Temmuz 1995 tarihinde Kayseri’de doğdu. İlköğretim 
eğitimini Kayseri’de tamamladıktan sonra lise eğitimini 2009-
2013 yılları arasında aynı şehirde bulunan Nuh Mehmet Bal-
döktü Anadolu Lisesi’nde aldı. 2014 yılında başladığı Erciyes 
Üniversitesi Ziya Eren Eğitim Fakültesi İlköğretim Matematik 
Öğretmenliği Bölümü’nü başarıyla tamamlayarak 2018 yılın-
da onur öğrencisi olarak mezun oldu. Lisans eğitiminin ardın-
dan 2019 yılında Millî Eğitim Bakanlığı bünyesinde İlköğretim 
Matematik Öğretmeni olarak Kars’ın Kağızman ilçesine atan-
dı. Uzun yıllar Kağızman ilçesine bağlı köy okullarında gö-
rev yaptı ve mesleki deneyimini bu süreçte geliştirdi. Hâlen 
Kars’ın Kağızman ilçesinde İlköğretim Matematik Öğretmeni 
olarak görevine devam etmektedir.

Meslek hayatını Kağızman’da sürdüren yazar, matematik 
eğitimi, öğretim yöntemleri ve öğrencilerin analitik düşünme 
becerilerinin geliştirilmesi konularında çalışmalar sürdürmek-
tedir. Eğitim-öğretim faaliyetlerinin yanı sıra mesleki gelişim 
çalışmalarına devam etmekte, matematik öğretiminin niteliği-
nin artırılmasına yönelik güncel yaklaşımları ve akademik ça-
lışmaları yakından takip etmektedir.
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ÖN SÖZ

Bazı çalışmalar belirli bir akademik ihtiyaçtan, bazıları ise 
uzun yıllar boyunca zihinde biriken sorulardan doğar. Eliniz-
deki eser, ikinci gruba daha yakın bir yerde durmaktadır. Bir 
eğitimci olarak meslek hayatım boyunca farklı yaşlardan ve 
farklı yaşam deneyimlerinden insanların düşünce, duygu ve 
davranışlarına tanıklık etme fırsatı buldum. Aynı olay karşı-
sında birbirinden tamamen farklı tepkiler veren bireyler, ben-
zer imkânlara sahip olmalarına rağmen farklı yaşamlar inşa 
eden insanlar ve kendi iç dünyalarıyla mücadele eden sayı-
sız hikâye, insanı anlamaya yönelik merakımı her geçen gün 
artırdı. Bu merak zamanla eğitim alanıyla sınırlı kalmayarak 
insanın varoluşuna, anlam arayışına ve içsel dünyasına ilişkin 
sorularla derinleşti.

Temel gayem, toplumun her kesiminden ve her yaş gru-
bundan insanın kendi yaşamına kolaylıkla uyarlayabileceği ya-
pılandırılmış bir dönüşüm modeli ortaya çıkarmaktır. Çağdaş 
psikoloji ile Sufi düşüncesini analitik bir zeminde buluşturan 
bu yaklaşım, bilincin karmaşık yapısından bilgeliğin berraklı-
ğına doğru ilerlemek isteyenlere rehberlik etmeyi hedeflemek-
tedir. Bu bütüncül ve rasyonel bakış açısının, bireyin zihinsel 
potansiyelini keşfetmesine, kendisini daha derinlikli biçimde 
tanımasına ve hayata daha yüksek bir farkındalıkla yaklaşma-
sına katkı sunması amaçlanmaktadır.

Felsefeye duyduğum ilgi ise insanı sadece dışa yansıyan 
davranışlarıyla anlamanın mümkün olmadığını fark etmemi 
sağlayan önemli bir düşünsel kapı araladı. İnsan bazen düşün-
düğünden, bazen hissettiğinden, bazen de farkında olmadığı 
yönlerinden etkilenerek yaşamına yön vermektedir. Bu neden-
le insanı anlamaya yönelik her çabanın, onun zihinsel, fizik-
sel ve manevi yönlerini birlikte değerlendirmesi gerektiğine 
inandım. Elinizde bulunan eser de bu düşüncenin bir yansı-
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ması olarak ortaya çıktı diyebiliriz. Bu eseri hazırlarken temel 
amacım, okuyucuya hazır cevaplar sunmak ya da yaşamın tüm 
sorularına kesin çözümler üretmek hiçbir zaman olmadı. Daha 
çok kişinin kendi iç dünyasına yönelmesine, kendisini daha ya-
kından tanımasına ve yaşamını farklı bir gözle değerlendirme-
sine katkı sunabilmeyi hedefledim. İnsanın yaşam kalitesinin 
yükselmesinin, öncelikle kendisini tanıması ve iç dünyasında 
denge kurabilmesiyle mümkün olduğuna inanıyorum. Bu ne-
denle eser boyunca ele alınan konuların okuyucunun kendi-
sine dair yeni farkındalıklar geliştirmesine katkı sağlamasını 
umut ediyorum.

Bir eserin ortaya çıkışı çoğu zaman tek bir kişinin çabasıyla 
açıklanabilecek bir süreç değildir. Her çalışmanın arka planın-
da sabır, anlayış ve fedakârlıkla varlık gösteren insanların izleri 
bulunmaktadır. Bu vesileyle, hayatım boyunca sevgileriyle ya-
nımda olan, her zaman bana güvenen ve bugün sahip olduğum 
değerlerin şekillenmesinde önemli pay sahibi olan kıymetli 
annem Binnaz ALTINÇEKİÇ ve babam Halit ALTINÇEKİÇ’e 
en içten teşekkürlerimi sunuyorum. Çalışma azmimde, hayata 
bakışımda ve kişisel gelişimimde onların emeği ve rehberliği 
daima özel bir yere sahip olacaktır. Yine çalışmanın redaksi-
yon sürecine katkı sunan ve metnin akademik niteliğinin ge-
liştirilmesinde desteklerini esirgemeyen Dr. Muhsin Ertürk 
BUDAK’a teşekkür ederim. Ayrıca eğitim ve meslek hayatım 
boyunca bilgi, tecrübe ve görüşleriyle gelişimime katkıda bu-
lunan tüm hocalarıma, meslektaşlarıma ve dostlarıma teşek-
kür etmeyi bir borç bilirim. Bu sayfaların, kendisini tanıma ve 
anlamlandırma çabası içerisinde olan okuyucular için faydalı 
olmasını yeni düşüncelere, yeni farkındalıklara ve yeni bakış 
açılarına kapı aralamasını temenni ediyorum. 

Büşra ALTINÇEKİÇ

KARS/KAĞIZMAN 2026
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İnsanın kendisini tanıma, davranışlarını anlamlandırma 
ve yaşamına yön veren içsel dinamikleri çözümleme çabası, 
tarih boyunca farklı disiplinlerin temel ilgi alanlarından biri 
olmuştur. Özellikle psikoloji, nörobilim ve davranış bilimleri 
alanlarında gerçekleştirilen çalışmalar, insanın düşünce, duy-
gu ve davranış örüntülerine ilişkin önemli açıklamalar ortaya 
koymuştur. Bununla birlikte insanı zihinsel ve biyolojik süreç-
ler üzerinden değerlendirmek, anlam arayışı, manevi gelişim 
ve içsel olgunlaşma gibi boyutların yeterince anlaşılmasını sı-
nırlandırabilmektedir. Bu nedenle insanın çok katmanlı yapısı-
nı daha kapsamlı biçimde değerlendirebilmek için farklı disip-
linlerden elde edilen bilgi ve yaklaşımların ortak bir perspektif 
içerisinde ele alınmasına ihtiyaç duyulmaktadır.

Yaklaşık iki yıllık bir hazırlık ve araştırma sürecinin ürü-
nü olan bu eser, insanın zihinsel, duygusal ve manevi gelişi-
mini farklı disiplinlerin sunduğu perspektifler doğrultusunda 
değerlendirme amacıyla kaleme alınmıştır. İnsan düşünce ve 
davranışlarını anlama yönündeki akademik ilgim, mesleki ya-
şamım boyunca edindiğim deneyimler, aldığım eğitimler ve 
çeşitli gözlem süreçleri bu çalışmanın şekillenmesinde belir-
leyici olmuştur. Psikolojik yaklaşımların insanın iç dünyasını 
açıklamaya yönelik sunduğu kuramsal çerçeve ile Sufi dü-
şüncenin insanı merkeze alan bakışı arasında önemli kesişim 
noktalarının bulunduğu değerlendirilmiş ve çalışmada temel 
yaklaşımı da bu ortak zeminden hareketle oluşturulmuştur.

Psikoloji, nöroloji ve sufi düşünce, insanın kendisini ta-
nıma ve anlamlandırma sürecine farklı açılardan yaklaşan 
bilgi alanları olarak karşımıza çıkarken, çalışma kapsamında 
söz konusu alanlar ortak bir perspektif içerisinde değerlendi-
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