Erken Cocuklukta
Ritim, Dans ve
Orff Egitimi

Editor: Mibeccel Sara GONEN

Ao




A

Editor: Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN

ERKEN COCUKLUKTA RiTiM, DANS VE ORFF EGITiMi

ISBN 978-625-7880-07-7
DOI 10.14527/ 9786257880077

Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.
© 2020, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. AS'ye aittir. Ani-
lan kurulusun izni alinmadan kitabin timi ya da bélimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap
T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanligi bandrolii ile satilmaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan ki-
taplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiiriiten
uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladig: kitaplar; Yiiksekdgretim Kurulunca taninan yiik-
sekogretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biiylik cevrimigi kamu erisim
katalogu olan WorldCat ve ayrica Tirkiye'de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari taran-
maktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkli yazarlara ait 1000’in lizerinde yayini bulunmaktadir.
Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayh bilgilere http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Aralik 2020, Ankara

Yayin-Proje: Sehriban Tarliidir
Dizgi-Grafik Tasarim: Miige Cetin
Kapak Tasarim: Pegem Akademi

Baski: Vadi Grup Basim A S.
ivedik Organize Sanayi 28. Cadde 2284 Sokak No:105
Yenimahalle/ANKARA
Tel: (0312) 394 55 91

Yayinci Sertifika No: 36306
Matbaa Sertifika No: 49180

iletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay / ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



ON SOz

Nitelikli toplumlar nitelikli bireyler ile miimkiin olur. Nitelikli bireylerin yetis-
mesi igin de nitelikli egitime ihtiyag vardir. Insan yasaminin en énemli evrelerinden
erken gocukluk egitimindeki kalitenin yiiksek olmasi nitelikli, 6zgtivenli, yaratici, ken-
dini ifade edebilen, sanatsal ve estetik bakis asisina sahip, sorumluluk sahibi, grup
calismalarina yatkin bireylerin yetismesinde son derece énemlidir. Iyi yapilandirilmis
miizik etkinlikleri bu 6zelliklere sahip bireylerin yetismesinde son derece 6nemli bir
yere sahiptir. Erken ¢ocuklukta miizik etkinlikleri ile tiim gelisim alanlar1 arasinda
siki bir bag vardir ve bu etkinlikler ¢ocuklarin dil, bilissel, sosyal-duygusal, motor ge-
lisimlerini destekler ve bu etkinlikler ritim duygularini gelistiren ¢aligmalar1 kapsar.
Tiim bu gelisim alanlarini besleyen miizik etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar, miizigi se-
ven, miizigin disiplinini hayatin diger alanlarina aktarabilen, mutlu, kendi kiiltiriinii
tanryan, miizik dilini anlayan bireyler olarak yetiseceklerdir.

Sarki soyleme, miizik dinleme, ses ayirt etme galigmalari, nefes-ses caligmalari,
ritim ¢aligmalar esliginde yaratic1 dans, miizik esliginde yaratici hareket ve dans ile
miizikli 6ykiiden olusan miizik etkinlikleri bireysel ya da grup olarak yapilabilir. Bu et-
kinlikler ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesini saglayarak yaratic hayal gelisimlerine
olumlu katki saglarken 6zgiiven kazanmalarina da yardimci olurlar. Erken ¢ocukluk
donemi i¢in egitim ortami diizenlerken miizik egitiminin bes boyutu (dinleme, soyle-
me, ¢alma, miizik bilgisi ve miizik kiiltiirii) ve ¢ocuklarin bilissel, duyussal, sosyo-duy-
gusal, motor gelisim diizeyleri ile yas, ilgi, ihtiyaglar1 géz oniine alinmalidir.

Bu kitabin erken ¢ocukluk déneminde miizik etkinliklerinin tipki diger etkin-
likler gibi planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilebilmesi i¢in 6gretmen adaylari-
na ve dgretmenlere yol gostermesi amaglanmigtir. Ayrica miizik etkinliklerinin diger
etkinliklerle nasil biitiinlestirilebilecegine iliskin 6rnek etkinlik planlarina yer veril-
mistir. Erken ¢ocukluk dénemi i¢in miizik, yaratici hareket, dans bilgi ve etkinlikleri
iceren bu kitabin okul 6ncesi egitimi, sinif egitimi, miizik egitimi, spor egitimi, drama
egitimi alaninda ¢alisanlar ve bu programlardaki {iniversite 6grencilerine yol goster-
mesi dilegiyle...
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1. BOLUM

MUZIGE ILISKIN TEMEL KAVRAMLAR
RITIMSEL ALGI, SES GELISIMI VE
GELISIM ALANLARI ILE ILISKISI

Dr. Meral METE - Hacettepe Universitesi
ORCID No: 0000-0002-3786-078X

Miizik, seslerle var olan bir sanattir. “Sesin var olmadig bir diinya hayal et-
mek zordur. Doga sesleri, insan sesleri, makinelerin ¢ikardig: giiriiltilii ve diizenli
sesler vb. seslerin var oldugu bir ses evreni i¢inde yasariz. Bu sesler titresimler
yoluyla havada hareket ederek kulaklarimiza gelir ve duyma iglemi gerceklesir”
(Nankivell-Aston ve Jackson, 2007). Miizigi olusturan temel unsurlara baktigimiz
zaman karsimiza ¢ikan bu ses kavraminin bazi 6zellikleri oldugunu goriiriiz:

“Sesin ti¢ temel 6zelligi vardir:

1. Yiikseklik: Seslerin ince ya da kalin olmasi, ses yiiksekligini belirler. Bir
sesin ince ya da kalin olugu, titresimin saniyedeki hizi ile yani frekansla
olctliir.

2. Girlik: Sesin gtirliigt (siddeti, voliimii), titresimin genisligine baghdir
ve giirliigii belirleyen birim, desibeldir.

3. Nitelik: Cesitli ses kaynaklarindan olusan sesleri birbirinden ayiran renk
farkina, sesin ‘tinist’ ya da ‘niteligi’ denir” (Say, 2010; Say, 2012; Ozgiir ve
Aydogan, 2015). Bir ses kaynagini, bir miizik aletini ya da insan sesini
digerlerinden ayiran ton rengi veya ton kalitesidir.

Insanin sahip oldugu en temel ve dogal calgist kendi sesidir. Miizikal anlamda
insan sesleri incelik, kalinlik farkina gére siniflandirilmaktadir. Buna gore temelde
kadin ve erkek sesleri olarak ikiye ayrilir. Ergenlik donemine kadar insan sesleri,
ses degisimine (mutasyon) ugrayana kadar ¢ocuk sesi olarak adlandirilir. “Cocuk
sesleri heniiz gelisimleri tamamlanmamis olan gegici seslerdir. Bebeklik ve erken
cocukluk devreleri de dahil olmak tizere, erkek ve kiz ¢ocuklarinin sesi 9 yasina
kadar hemen hemen ayni 6zelligi gosterir. Bu donem gocuk sesleri orta giirliikte,
yumusak ve tath bir karakter tagir” (Baser, 2004). Cocuk sesleri kiz ve erkek sesleri
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olarak ayr1 diisiiniilmez ¢iinkii ergenlik 6ncesi donemdeki tiim ¢ocuk sesleri, ince
kadin sesini andiran 6zellikler tasir. Ancak yine de ¢ocuk seslerini kendi igerisin-
de ince ¢ocuk sesi ve kalin ¢ocuk sesi olarak siniflandirmak miimkiindiir (Sun ve
Seyrek, 2002). “Saglikli cocuklarda ses, normal gelisime bagli olarak degisiklikler
gosterir. Bir-iki yasina kadar bes yarim ton olan ses, on iki yasinda 14-19 yarim ton
kapasitesine ¢ikar” (Toreyin, 2015).

Insan seslerini inceden kalina dogru genel olarak asagidaki sekilde siralaya-

biliriz:
£ Kadin Sesleri : Soprano (ince)
: Mezzo soprano (orta)
: Alto (kalin)
/2 Erkek Sesleri : Tenor (ince)
: Bariton (orta)
: Bas (kalin)

Bu sesleri karakter olarak lirik ve dramatik sesler olarak da ikiye ayirabiliriz.
“Lirik sesler, dramatiklerden daha agik renkte ve ince seslere daha kolaylikla ¢ika-
bilen seslerdir. Dramatik sesler ise ciddi, koyu renkli, biraz metalik 6zellige sahip
seslerdir” (Aydintan ve Egiiz, 1969; Aktiize, 2003).

Ses Egitimi

“Insan sesine giizel sarki soyleme becerisi kazandirmak amaciyla yapilan egi-
time ses egitimi denir” (Sun ve Seyrek, 2002). Toreyin (2015) ses egitimini “birey-
lere sesini konusurken ve sarki sdylerken, anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine
uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin kazandirildigi, 6nceden
saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan hedeflere yonelik olarak uygulanan,
planli-programli bir etkilesim siireci” olarak tanimlamaktadir. Gerek amator ola-
rak, gerek mesleki bir gereklilik olarak ses egitimi ile ilgilenen bireylerin, bu egiti-
mi gerceklestirebilmesi i¢in 6ncelikle ses ¢ikarmaya yarayan organlari tanimalari
ve bazi teknik bilgileri 6grenmeleri gerekmektedir. Her giin farkinda olmadan de-
falarca alip verdigimiz nefes ve ¢ikardigimiz ses, viicudumuzda yer alan diyafram,
akcigerler, nefes borusu, girtlak (larinks), ses telleri, agiz boslugu, damak, burun,
isitme organlar1 vb. organlarin muazzam bir isleyisi ve mitkemmel uyumu saye-
sinde olugsmaktadir.

Bu boéliimde bebeklikten baslayarak ¢ocuk seslerini, gelisim ozelliklerini ve
miiziksel baglamda gelisimlerini inceleyecegiz.
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Bebekler ilk anne karnindayken miizige karsi tepki vermeye baslar ve ayni
zamanda isitme duyular1 da gelismeye baglar. “Ikinci ayin sonundan itibaren ilk
zamanlara oranla daha az aglamaya rastlanirken, bebekler kumru gibi ses ¢ikar-
maya baglarlar. Bu sesler 6grenilmemis ve geneldir. Dogumdan iki ay sonrasina
kadar erken bir donemde ¢ocuk, insan sesinin ¢ikarabilecegi tiim sesleri ¢ikara-
bilir” (Yavuzer, 2012). Ayn1 zamanda bebeklik déneminin ilk aylarinda baglarini
cevirmek suretiyle ses kaynaginin geldigi yere yonelirler. Kocabas (2007), bebekle-
rin Gi¢lincti aydan itibaren anne sesine basini gevirdiklerini, ses ¢ikardiklarini, ses
tonunu degistirerek ihtiyaclarini, mutlulugunu ve mutsuzlugunu belli ettiklerini,
ani ve yiiksek seslerden korktuklarini ve yumusak sesler duyduklarinda rahatla-
diklarini belirtmistir. Ozetle “0-3 ay bebekleri seslere bagini gevirebilir, mirildan-
ma ve glilimsemeyle karsilik verebilir, tinlii-tinsiiz birlesimi heceler ¢ikarabilirler
(ah-ah, oh-oh)” (MEB, 2015). 3-4 aylikken bir oyuncak tutabilirler 6rnegin bir
¢ingirak (Ismen-Gazioglu 2012).

Besinci ve altinci aylarda kumru gibi ¢ikan ses, tek heceli anlamsiz s6zciiklere
doniisiir. Tlk &nce sesli harfleri tekrarlar ve daha sonra sessiz harflerle birlesir. De-
nemeler sonucunda bu sesleri birbiri ardina tekrar eder. Ilk hecelemeleri bu sekil-
de baslar. Cok daha bilingli bir sekilde miizige yonelir, giilerek tepki verir, miizik
bittiginde sorgulayan ifadelerle ¢cevresine bakinir (Kocabas, 2007; Yavuzer, 2012).
Bebeklerin “li¢-alt1 ayda yapabildiklerini; anlasilmaz sesler ¢ikarma (bababa,
gagaga), ismine yanit verme ve «Ce» oyunu oynayabilme” olarak siralayabiliriz
(MEB, 2015).

Bebekler, sekizinci aydan sonra ritmik miziklere tepki verirler ve beden ha-
reketleri ile eslik edebilirler.

Dokuzuncu aydan itibaren oyun oynarken bir yandan da konugmayi severler.
Ovyun esnasinda bazi heceleri siirekli tekrarladig: goriiliir. Bu durum bebegin ko-
nusma hevesinden kaynaklanir. Takip eden aylarda hece sayilarinda gozle goriiliir
sekilde artis gerceklesir (Giiltekin, 2020).

“Miizik Egitimi Ulusal Dernegine (MENC, 1991) gore bebekler ve yiiriime
asamasindaki ¢ocuklar miizigi duyarak, hissederek, miizikal sesler ve seslendir-
meler ile deneyler yaparak deneyimlerler” (Aral, 2014). Bir yasindaki gocuklar tek
sozctikler soyleyebilirken bir buguk yasindan itibaren iki ve daha fazla sozciikleri
soyleyebilirler.
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“Bir yagindaki cocuk, basit bir nagme mirildanabilir. Her tiirlii sese, 6zel-
likle hayvan seslerine ilgi gosterir. 18 aylik oldugunda kendi basina ya da
bir yetiskin yardimiyla yapabildigi ritmik hareketlerden hoslanir. Hopla-
tilmayy, sallanmay1 ve ona sarki séylenmesini sever ve bunlarin onu mut-
lu ettigini belli eder. Bir seylere vurarak, bir seyleri birbirine ¢arparak ses
¢ikarmak ona ilging gelir” (Baser, 2004).

2Yas

Iki yas cocugunun genel ses gelisim ozelliklerine baktigimizda bir seyi isaret
etmek icin tek sozciik kullandigi, bunun yaninda iig-dort kelimeyi bir araya ge-
tirerek anlamli ctimleler kurabildigi, sozciik dagarcigina eklenen yeni sozciikler
ile iletigim becerilerinin arttig1 goriilmektedir. Morgiil (2006), iki yas gocugunun
ses gelisiminde ilk hedefin incelik-kalinlik fark: yaratmak oldugunu belirtmistir.
Ezgide incelesip kalinlasan seslerin beden hareketleriyle birlestirilmesinin, 6rne-
gin ince seslerde beden ve kollarin yukar: kaldirilmasi, kalin seslerde de beden ve
kollarin agagida tutulmasi ya da ¢omelme hareketiyle hissettirilmesi gibi, onemli
oldugunu vurgulamistir. Béylece beden hareketleriyle ince-kalin ses farkinin algi-
lanmasi1 amaglanmaktadir. “Iki yas cocuklari kisa, basit sarkilar1 6grenebilir, sev-
dikleri sarkilara hevesle karsilik verir, siklikla bunlari tekrar tekrar duymak ister,
dogru ses perdesinden olmasa da sarkilardan béliimler sdyleyebilir, nadiren de
olsa grupla sarki soyleyebilir, miizik aletlerinden ev esyalarina kadar her seyi kul-
lanabilir” (Aral ve Duman, 2014).

Ayni zamanda “bazi oyuncaklarin sesleriyle de ilgilenirler, bazilarini sallaya-
rak, bir yere vurarak seslerini dinlerler. Duyduklar1 miizik seslerine tepki verir-
ler (Omeroglu, Ersoy, Tezel Sahin, Kandir, Turla, 2003). Kocabas (2007), bu yas
¢ocuklarinin miiziksel anlamda gelisim gostermesi i¢in miizik aletlerinin miizik
etkinlikleri igerisinde tanitilmasi gerektigini ve sarki se¢ciminin dogal viicut hare-
ketlerinin kullanimina uygun olmas: gerektigini vurgulamistir.

3 Yas

Us yas ¢ocugunun “dil yeterliligi hem sozciik dagarcigi, hem de anlam geli-
simi konularinda hizli bir artis gostermektedir. Grup oyunlarina baslar ve 6nder
olma egilimi belirir. Miizik aletlerine dokunmak ve ¢almak ister, bir veya daha
fazla ritim ¢algisiyla eslik edilen neseli ve hareketli sarkilara biiytik ilgi gosterir
(Omeroglu ve digerleri, 2003; Morgiil, 2006; Kocabas, 2007). Cocugun dikkati,
yeni bir uyaran tarafindan kolayca ¢ekilir, 6rnegin bir sarki, hareket, oyuncak
bebek veya resim gibi. Sdylenenlerin tam olarak ne anlama geldigini her zaman
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anlayamadig1 durumlarda 6gretmenin yiiz ifadesi, géz temast ve jestleri, cocuga
“beden dili” araciligiyla ¢ok sey aktarabilir.

“Miiziksel kavramlarin temeli bu yasta atilir. Kuvvetli ses - hafif ses, hizli-
yavas tempo, ince ses - kalin ses, uzun ses - kisa ses” (Morgiil, 2006) vb. kavram-
larin 6gretilmesine ve pekistirilmesine yonelik etkinlikler planlanmalidir. Miizi-
kal anlamda kendi ezgilerini tiretebilirler, ritmik becerileri biraz daha gelismistir.
Miizigin ritmine uygun hareketler yapabilirler; yiiriime, kosma, ziplama vb. Et-
kinliklere olan yogunlasma siireleri kisa olmasina ragmen grup etkinliklerinde
grubun parcast olma konusunda isteklidirler. Ciinkii grup etkinliklerinde kendini
kesfederler. Isteksiz olan ¢ocuklarin katilimi konusunda 1srar edilmemeli, baska
gorevler vererek etkinlige dahil olmasi saglanmalidir.

4 Yas

Bu yas ¢ocuklariin 6grendigi sozciik sayist biraz daha artar ve daha uzun
ciimleler kurabilirler. Kendi kurguladig1 oyunlari, dykiileri ve olaylar: anlatirlar.
Anne-babadan baglamak tizere ¢evresinde duyduklari sesleri taklit etmeye baslar-
lar. Daha sosyaldirler.

Miizikal anlamda grupla uyum i¢inde olurlar ve grup iginde aktif rol almak-
tan hoslanirlar. Forrai (1998) dort yas cocuklarinin oyunlara katilmaktan, sarki
soylemekten hoglandiklarini ve miizik yeteneklerinin ¢ok hizli gelistigini belirt-
mistir. Kendi baglarina sarki sdylemeyi sevdiklerini, hatta kendi baslarina bir sar-
kiy1 bile baslatabildiklerini aktarmis, grup icinde 6gretmen tarafindan baglatilan
sarkiy1 da soyleyebildiklerini eklemistir. Bu yas gocuklari, bir miizige ritmik olarak
eslik ederken beden hareketlerini daha organize olarak kullanabilmektedir. Kisa,
basit, tekrara dayali ve anlamsiz sozleri olan sarkilar: sevdikleri, hatta 6grendik-
leri sarkilarin bazi sozciiklerini degistirerek sarkiy: tekrarlamaktan keyif aldiklar:
gozlenmektedir.

5 Yas

Bes yas cocuklari, onceki donemlere gore daha karmagik ctimleler kurabilir-
ler. Bir ctimledeki sozciik sayis1 bese kadar ¢ikar ve kurduklar: ciimlelerin dilbilgi-
si kurallarina uygun oldugu goriiliir.

Miiziksel gelisim olarak, miizik aletlerini ¢alma taklidi yapabildikleri gozlem-
lenmektedir. Dinledigi miizige ya da sdyledigi sarkiya ¢ok daha ritmik bir sekilde
eslik eder. Bu yas ¢ocuklarinin miizik etkinliklerine yogunlagma siiresi de artmak-
tadir. “Zihinsel ve motor gelisim diizeyleri, kolay danslar1 adim adim 6grenme-
leri, miizikteki ritme uyum saglayabilmeleri ve kendi ritimlerini yaratabilmeleri





