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Yazarlarin On Sozii

Bu kitabin amaci okuyucularina “Sistemik Terapi ve Danismanlig1” acik ve somut
bir sekilde agiklayarak okuyucular: bu konuya yakinlagtirmaktir.

Bu kitabin ilk basimi 1996 yilinda yayimlanmistir. Kitabin, 6zellikle uzun
vadedeki basarisi bizi olduk¢a sagirtmisti. 2006 yilinda “Das storungsspezifische
Wissen (bozukluga 6zgii bilgiler)” ismiyle kitabin ikinci cildini yayimnladik, 2009
yilinda yontem bilgisi hakkinda 6n bilgi veren UTB-Cildi ile basilan “Systemische
Interventionen (Sistemik Miidahaleler)” adli kitap yayimlanmigtir. Simdi ise 1996
yilinda yayimlanan temel bilgiler kitabimizin yep yeni bir revizyonu ile karsiniz-
dayiz. Onceki kitabimiz gibi bu kitabinda iliyle kargilanacagini umuyoruz.

Bu kitap genis capli ve giizel bir kapsayici kitap olmustur. Yapilan degisik-
likler, konunun ve yazarlarin gelisimini yansitiyor. Son 16 yilda sistemik terapi
ve danigmanlik herhangi bir “Paradigma degisimi” yasamadi, ama onun yerine
metodolijide ve goriisme bi¢imlerinde sayisiz yenilikler gelistirildi. Yeni ¢aliyma
alanlarinda denendi, yeni sorunlar i¢in yeni yaklasim sekilleri gelistirildi, Temel
arastirma yontemleri ve bagka terapi-danismanlik alanlariyla ilgilendi ve en 90I
yillarin baginda bi¢imlendirici ve agirhig: olan (bknz z. B. Grawe, 2005) terapi
okullarini geride birakmustir.

Biz yazarlar i¢in 1996 ve 2012 yillar1 arasindaki gelismeler yeni ¢aligmalarimi-
za kaynak olarak dahil olmustur. Birlikte 10 yil boyunca “Diyalogda Piskoterapi”
adli dergimizde baska alanlardaki piskoterapi siiregleri ile bilgi aligverisinde bu-
lunduk. Hem uzmanlar olarak hem de sistemik terapi ile ilgilenen iki ayr1 sistemik
profesyonel topluluklarin iki baskani olarak asamali bir sekilde “terapi politikas1”
hakkinda aktif etkilesimde bulunduk. Biz 6zellikle aile isletmelerinde, hastahane-
lerde ve Sosyal hizmet veren kurumlarda; kogluk, takim ve organizasyon danis-
manli@1 alanlarinda eskisinden daha giiclii bir sekilde ¢alistik. Ayrica uluslararas:
olarak daha 6ncesine gore daha aktif olduk.

Bu nedenle yeni baskist i¢in, kendimize ilk baskisinin hedeflerinden daha 6te
hedefler belirledik. Bu baskida daha genis kapsamli ve “biitiinlestirilmis” sistemik
terapi ve danismalik sergilemek istiyoruz. Bu yiizden bizde tarihi boliimde onlarin
1980li yillardan 6nceki “birinci diizen sibernetik” denen donemdeki katilimlarini





