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ON SOZ

Son yillarda acik kaynak kodlu ve ticretsiz yazilimlarin 6n plana ¢ikmasiyla birgok ti-
cari program popiilerligini kaybetmeye baslamistir. Ozellikle interaktif bir sekilde analiz-
lerde ve raporlarda hizli degisiklik ve giincellemeler yapilabilmesi acik kaynak kodlu ve
iicretsiz program ve yazilimlar1 daha da 6nemli bir noktaya tagimistir. A¢ik kaynak kodlu
ve licretsiz bu yazilimlardan belki de son donemde en popiiler olanlari1 R Programlama Dili
ve Jamovi’dir. Her ne kadar R programlama dili ile yapilacak analizlerde arastirmacilarin
bir miktar kod yazma ve farkli programcilar ve uzmanlar tarafindan yazilmis olan paket-
lerde kii¢iik revizyonlar yapmalar1 gerekse de Jamovi ile bu ihtiyac ortadan kalkmustir. Ja-
movi aslinda R programlama dili {izerine kurulu acilir menti 6zelligine sahip kullanici dos-
tu bir program olarak goriilmektedir. Kitap kapsaminda 6zellikle R ve Jamovi iizerinden
ornek uygulamalarin gerceklestirilmesi arastirmacilara bu alanda hem acgilir menii hem de
kod ya da paket mantig ile nasil analiz yapabileceklerini gostermektedir. Tiirkce literatiir-
de R ve Jamovi kapsaminda meta analiz uygulamalarinin nasil gerceklestirildigine iliskin
bir kaynak olmamasi ve meta-analiz calismalarinda genellikle ticari programlarin kul-
lanilmasi bu kitabin yazilmasindaki ¢ikis noktalarindan bir tanesidir. Bir diger ¢ikis noktasi
ise aragtirmacilarin {icretsiz, acik kaynak kodlu ve kullanict dostu programlar {izerinden
meta analiz ¢aligmalarini nasil gerceklestirebileceklerini gdstermektir. Kitabin birinci bo-
liimiinde meta analize iliskin genis bir teorik aciklama ile alan yazinda anlagilmayan veya
hatali yorumlanan bazi kavramlar agiklanmaya calisilmistir. Kitap kapsaminda ikinci bo-
liimde R ve Jamovi programi tanitilmis; tli¢lincli boliimde ise hem R hem de Jamovi ile
farkli meta-analiz ¢calismalarina iliskin uygulamalar gergeklestirilmis ve elde edilen sonug-
lar yorumlanmistir. Jamovi ve R programi kapsaminda meta-analize iliskin farkli uygula-
malar1 iceren bu kitabin lisans ve lisansiistli calisma yapan 6grenci ve akademisyenlere ol-
dukga faydal1 olacag: diisiiniilmektedir.

Dr. Mehmet Taha ESER
Dr. Meltem YURTCU
Dr. Gokhan AKSU
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BOLUM I

META-ANALIZ

Meta-analiz temel itibar1 ile yapilmis ¢alismalarin benzerlikleri veya farkliliklarini ele alarak
bu c¢alismalarin etkililikleri {izerine gergeklestirilen bir analizdir. Ancak meta-analiz
caligmalar yiiriitiiliirken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar s6z konusudur. Bu hususlarin
basinda calismalarin nasil arastirilacagina karar verilmesi, belirli kriterlere gore bu
caligmalarin arastirmaya dahil edilmesi, eksik verilerin dikkate alinmasi, verilerin analiz
edilmesi ve yayin yanlliginin hesaba katilmasi/katilmamasi1 yer almaktadir (Walker,
Hernandez ve Kattan, 2008).

Meta-analiz ¢alismalart ilk olarak tip alaninda giindeme gelmistir. C vitamini eksikligi
konusunda eskiye dair 6n yargilardan kurtulmak ve otorite bilgisini yikmak i¢in meta analitik
yaklagimin temelleri atilmistir. Bu yaklasimla tarafsiz ve sistematik bir sekilde o zamana
kadar yapilmis olan konu ile ilgili calismalar bir araya getirilmis ve bu sayede farkliliklarin
kaynag1 kronolojik olarak ortaya ¢ikarilmigtir (Hampton, 2002; Milne ve Chalmers 2004).

Meta-analizin ilk isimlendirilmesi Glass (1976) tarafindan yapilmistir. En genel anlamda
kullanilan tanimi1 yani “analizlerin analizi” tanim ile giiniimiize kadar taginmis olan bir tanim
ortaya koymustur. Glass (1976), bir calismanin bulgularinin bir araya getirilmesi siirecini
Birincil, Ikincil ve Meta-Analiz seklinde 3 asamada ele almaktadir. Birincil analiz inceleme
yapilan c¢alismada kullanilan analizi, ikincil analiz arastirma igerisinde kullanilan analizin
tekrarlanmasini ve iiglincii analiz ise bireysel calismalar i¢in elde edilen sonuglar1 tekrar
isleme tabi tutmay1 6n plana ¢ikaran meta-analiz calismalarini kapsamaktadir.

Meta-analiz hakkinda bir¢ok arastirmaci farkli tanimlamalar yapmistir. Cohen ve Manion
(2001), meta-analizi bir konu hakkinda ele alinan c¢alismalarin sonuglarinin uygun ve tutarh
bir sekilde bir araya getirilmesi olarak yorumlamistir. Wolf (1986) yine ayni noktalara dikkat
cekmekle birlikte bu siireci istatistiksel prosediir uygulamasi olarak degerlendirmistir. Hedges
ve Olkin (1985) de kii¢iik olarak nitelendirilen bir¢ok bireysel ¢alismanin istatistiki olarak bir
veya birden fazla yontemle birlestirilmesi ile daha fazla bilgi veren bir analiz teknigi olarak
ele almaktadir. Kisacas1 meta-analiz ilgilenilen konu alaninda bilgi edinmek {izere birbirinden
bagimsiz olarak incelenmis calismalardan elde edilen sonuclar1 bir araya getirip, bulgularin
yorumlanmasi ile yapilan analizlerin analizi olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 1988;
Lipsey ve Wilson, 2001; Rosenthal ve DiMatteo, 2001; Glass, 1976; Littel vd., 2008; Petitti
2000).

Neden Meta-Analiz?

Bir arasgtirmact bilimsel bir arastirmaya baglamadan 6nce o konu hakkinda bilgi
toplamaktadir. Bu siirecte ilk yararlanacagi islemler gozlem yapmak ve literatiir taramasidir.
Boylece arastirmaci incelemek istedigi alan hakkinda daha detayli bilgi edinecek ve
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kurguladig1 arastirmanin yapilabilirligi hakkinda bir 6ngdrii edinebilecektir. Arastirmacinin
bu inceleme ve gozlemleri yaparken tek ya da smirli sayida calisma veya gozlem ile
caligmasini yiirlitmesi, katilimecilarin degisken o6zelliklerinden ve calismanin yapilma
seklinden dolay1 ger¢ek durumdan farkli yorumlamalara sebep olacaktir (Thompson ve
Poccock, 1991). Boylece calismanin genellenebilirligi, tanimlanabilirligi ve etkililigi zayif
kalacaktir.

Sadece literatiir taramasi ile caligma sonuclarinin bir araya getirilmesi ve yorumlanmasi
yanhistir. Hatta meta-analiz c¢alismalarim1 yalnizca bu siiregten ibaret olarak diisiinen
arastirmacilar meta-analiz calismalarina gereken Onemi gostermemektedir. Meta-analiz
caligmalar1 nicel aragtirmalara ait bir¢ok analizleri ihtiva eden arastirma sonuglarini bir araya
getirmek i¢in farkl istatistiksel teknikler kullanmaktadir (Cook vd., 1992; Hedges ve Olkin,
1985; Greenland, 1987). Ancak bu sayede meta-analiz c¢alismalar1 ele alinacak olan
caligmalarin aymi Ol¢li birimine getirilmesini saglar. Boylece arastirmalarin birbirleri ile
karsilastirilmasi ve bu calismalarin literatiire katkisindaki Onemini belirtecek olan etki
biiytikliiklerinin hesaplanmasi olanakli hale gelmektedir (Rudy, 2001).

Meta-Analiz Ne Zaman Kullanilmali?

Arastirmacilar literatiirde var olan bilgilere giivenmekte ve bu bilgiler dogrultusunda
arastirmalarini sekillendirmektedir. Fakat literatlirde yer alan bilgilerde siklikla 6n yargiya
diisiilmekte ve yanlis bilgilerle kars1 karsiya kalinmaktadir (Teagarden, 1989). Bu durumda
kiiclik ama onemli etkilerin farkinda olarak incelenen alan hakkinda bir sonuca ulasilmasi i¢in
meta-analiz ¢calismalar1 kurtarici bir analiz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Elbette ki her ¢alisma alani i¢in veya diisiinlilen her konu i¢in bir meta-analiz ¢aligmasi
gergeklestirmek dogru bir yaklasim degildir. Genellikle tip ve egitim ile ilgili ¢alismalar
kapsaminda kullanilan meta-analize iligkin temel amagclar;
e Arastirma yapilacak olan konu hakkinda degiskenlerin Onemini gérmek ve bu
degiskenler icin istatistiksel giicii arttirmak;
e Bulgulan itibar ile ¢eliskili sonuglar veren ¢aligmalar bir araya getirerek belirsizligi
ortadan kaldirmak;
e Etki biiyiikligiinlin kestirimlerini gelistirmek seklinde tanimlanmaktadir (Sacks vd.,
1987).

Bu amaglar dogrultusunda ele alinan meta-analiz ¢alismalar1 gii¢lii bir analiz yontemi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Her analiz yonteminde oldugu gibi meta-analiz ¢alismalarmin da
avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bir meta-analiz ¢aligmasina baslamadan once
arastirmacilar bu avantajlara ve dezavantajlara dikkat etmeli ve arastirmanin amacina gore
caligmasina yon vermelidir.

Meta-Analiz Calismalarinin Avantajlari

Meta-analiz ¢aligmalarmin giiclii yonleri olarak ifade edebileceg§imiz avantajlar1 maddeler
halinde asagida yer almaktadir:

e Bireysel olarak yapilmis ve calisma icin uygun kriterleri saglayan calismalar1 analiz

siirecine dahil etmek amaglandigindan literatiir taramasinin hassas bir sekilde
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gergeklestirilmesi konusunda arastirmacty1 yonlendirmekte ve arastirmaciyr nitelikli
olan ¢alismalara yoneltmektedir.

Kiictik etkiye sahip bireysel ¢alismalarin birlestirilip yorumlanmasi ile daha biiyiik bir
etkinin elde edilme sansini1 saglamaktadir.

Bulgularin istatistiksel analizi c¢aligmanin derecesinin degerlendirilmesine, farkli
sonuclarin nedenlerinin arastirilmasina ve Olgiilmesine olanak tanimaktadir.

Cesitli etmenleri gz ard1 eden bireysel ¢alismalardaki ihlallerin sebebi ile ayni1 amag
icin yapilan ¢aligmalar farkli sonuglar verebilmektedir. Ayrica arastirmacidan kaynakli
olarak genelleme amaci1 giitmeyen c¢alismalar evrene bir ¢ikarim olarak
yordanmaktadir. Bu ise literatiirde karmasikli§a sebep olmaktadir. Bu analiz yontemi
ile incelenen konu hakkindaki sonuglarin genellestirilebilirliginin arttirilmasi
saglanmakta ve caligmalar arasinda tutarlilik incelenebilmektedir.

Genellestirmenin etkililigini arttirmak i¢in uygun kriterleri saglayan calisma/larin
analize dahil edilmesi gerekmektedir. Bu durum daha kesin sonuglar elde etmemize
yardime1 olmaktadir.

Ornekleme dahil edilen ¢aligmalarin metodolojik alt yapisinin gii¢lii olmasi meta-
analiz arastirmasinin kalitesini arttirmaktadir.

Meta-analiz calismalar1 kapsaminda daha 6nceki ¢aligmalarin etkililigi/etkisizligi gz
oniline alinarak inceleme yapildig1 i¢in ele alinan ¢aligmalarin ortak bir 6l¢ek lizerinde
bulunmasi ile ortak bir karara ulagilmasina yardimci olunmaktadir. Dolayisiyla meta-
analiz incelenen alan konusunda kapsamli bir degerlendirme imkani saglamaktadir. Bu
imkani saglarken ise belirli bir sistematiklik sunmaktadir.

Literatiiriin ¢ok genis oldugu bir arastirma alaninda meta-analiz uygulamalarinin
kullanilmasi ile caligmalar detayl bir sekilde incelenebilmekte ve dolayisiyla farkli
profillere sahip smiflarin belirlenmesi kolayca gergeklesmektedir. Bu sayede
literatiirde yapilan ¢alismalarin bir biitiin olarak anlasilabilirlik diizeyi artmaktadir.

Elde edilen incelemeler ile farkli bir arastirma deseninin kurulmasma yardimci

olmaktadir. Boylece gecmiste kullanilan yontem, desen veya metodlarin
kullanilabilirligini irdelenmekte ve kullanilabilecek giincel metodlarin versiyonlari
hakkinda ¢ikarimlar saglamaktadir.

Incelenen c¢aligmalarin etki biiyiikliikleri karsilastirilarak hangi calismanin ne kadar
etkili oldugu hakkinda ¢ikarim yapilmasina katkida bulunmaktadir. Bu yonii ile ileride
yapilacak olan ¢aligmalar i¢in yon gdésterici bir role sahiptir.

Etki biiyiikliiklerini kullanilan degiskenlere gore inceleme firsati sunmakta ve etki
biiyiikliikleri arasindaki farki agiklamaya yardimci olmaktadir.

Daha oOnce birgok kriterin etkisinden kaynakli olarak ortaya g¢ikabilecek olan yanli
sonuglarin tekrardan incelenmesiyle yanliligi azaltabilmektedir. Ayrica bu yanliliga
sebep olan degiskenlerin neler oldugu hakkinda fikir verebilmektedir.

Sonuglarin ¢arpitildigi calismalar i¢in objektif bilgiler saglamaktadir.

Calismaya dahil edilecek olan arastirmalar hakkinda daha objektif bilgiler verdigi icin
literatiirdeki konuya iliskin belirsizligi azaltmaktadir.

(Calismada yer alan degiskenleri alt kategorilerine gore inceleme firsat1 vermektedir ve
boylece heterojenligin ayrintili bir sekilde incelenmesine yardimer olmaktadir.
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e (alismalarda farklilig1 olusturan degiskenlerin kategorilerine gore incelenmesini ve
modellenmesini saglamaktadir.

e Orneklem sayis1 az olan calismalarin birgok arastirma ile birlesmesini saglayarak bu
caligmalarin istatistiksel giiclinlin artmasinda anlamli bir etkisi oldugunu gostermeyi
saglamaktadir.

e On plana ¢ikmamis, 6zensiz hazirlanmis veya giincel olmayan bilgilerin yer aldig1
caligmalarin  kullanigh hale getirilmesini saglayarak bu ¢aligmalarin islevini
arttirmaktadir.

e Zaman icinde degisen etkilerin gozlemlenmesine firsat vermekte ve gecmiste
kullanilan yontemleri/kuramlar1 agiklamaya yardimci olmaktadir.

e Meta-analiz mevcut olan bilgileri 6zetleyip, yeterli kanit bulunmayan alanlarin tespit
edilmesini sagladig1 i¢in yeni arastirma sorularinin iiretilmesine yardimer olmaktadir.

e Meta-analiz, sistematik bir yaklasim iceren seffaf ve 0Oznel bir siireci yiiriitme
konusunda yardimci olmakta ve bu sayede literatiirdeki sorunlarin ve Onyargilarin
iistesinden gelinmesine yardimci olmaktadir (Egger ve Davey-Smith, 1997; Bernard
vd., 2004; Ergene,1999; Esterhuizen ve Thabane, 2016; Walker vd., 2008; Abramson
ve Abramson, 2001).

Meta-analiz, uygun sekilde tasarlandiginda ve uygulandiginda giiclii bir analiz yontemi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Fakat uygulama asamasi ve ¢iktilarin yorumlanmasi noktasinda
dikkatli olunmas1 gerekmektedir.

Meta-Analiz Calismalarinin Sinirliliklar:

Her konu kapsaminda kullanilabilecegi diisiincesi meta-analiz ¢aligmalarinin yaniltict
sonuglar vermesine, ulasilan sonuglarin yanlis yorumlanarak literatiirde yanlis bilgilerin yer
almasina sebep olmaktadir. Meta-analiz ¢aligmalarinin hem wuygulanabilirligi hem de
uygulama siireci kapsaminda bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bu smirliliklar asagida
maddeler halinde yer almaktadir.

e Meta-analiz ¢alismalar1 genellikle nitel ¢alismalar ve durum c¢alismalarini ortaya
koyan arastirmalarin disinda kalmaktadir.

e Meta-analiz calismalarinda arastirmaya dahil edilecek olan caligmalar yontemsel
olarak kalitesinin kabul edildigi calismalar olmalidir. Ciinkii orijinal ¢aligmalarda
yapilmis her hata meta-analiz sonuglarina da yanstyacaktir (Bernard vd., 2004; Egger
ve Davey-Smith, 1997).

e Arastirma yapilacak olan alanda genis bir literatiir bulunmamasi arastirmanin
kapsamini daraltmaktadir.

Meta-Analiz Calismalarina Yonelik Elestiriler

Meta-analiz ¢alismalar1 yukarida belirtildigi lizere bir¢ok avantaja sahiptir. Fakat meta-analiz
caligmalarina iliskin elestiriler de s6z konusudur. Bu elestiriler asagida maddeler halinde yer
almaktadir:
e Meta-analiz ¢caligmalar1 aragtirmalarin birlestirilmesi sonucunda tek bir say1 kullanarak
bliylikk miktarlarda degisken bilgileri 0Ozetlemektedir. Calismalarda yer alan
degiskenlerin etkilerinin ¢alismadan calismaya degisebileceginin goz ardi
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edilmesinden kaynakli olarak tek bir sayiya bagimli kalinmasiin yanlis olacagi
savunulmaktadir (Garg, Hackam ve Tonelli, 2008).

Ilgilenilen konu ile ilgili literatiir, makalelerin yayinlandig1 dergilerin yénelimlerine
veya glincel olarak beklenilen sonucglara gore sekillenmis olabilir. Etkisi olmayan,
anlamli olarak sonuglar1 yorumlanmayan c¢aligsmalar ise geri planda kalmakta ve bazen
yayin olarak kabul edilmemektedir. Meta-analiz ¢alismalarinda bu sorunu saydam bir
sekilde ele alacak bir yontem ortaya konulmus olsa da (Hata Koruma Sayisi-Fail Safe
Number) bu duruma tam olarak ¢oziim bulunamamasi en ¢ok elestiri alan
noktalardandir (Rosenthal, 1979; Rosenthal ve Rubin, 1986).

Meta-analiz ¢alismalarinda farkli tiirlerde yontemlere sahip olan ¢alismalarin bir araya
getirilmesi ile yontemler veya yontemdeki farkliliklar birbirine karigsmaktadir (Gallo,
1978).

Meta-analiz caligmalarinda niteligi arttirmak igin literatiire genis bir sekilde yer
verilmektedir. Arastirma alanina yonelik olarak genis bir literatiir calismasinda ise
arastirmalarin farkli etmenleri veya degiskenleri kullanmis olmasindan kaynakli olarak
arastirmay1 kontrol altinda tutmak zorlasacaktir. Meta-analiz, ele alinan faktorleri alt
gruplarina gore inceleme firsati vermektedir (Hedges,1986; akt:Schwarzer, 1989).
Ancak tek bir standartta uygulama firsati olmadig1 icin uygulanabilirligi elestiri
konusudur. Bu durumda genelleme yapilmasinin yanlis olacagi ifade edilmesine
ragmen De Coster (2004), farkliliklarin meta-analiz ile genellemesinin derlemedeki
genellemeden daha az oldugunu ifade etmektedir.

Meta-Analiz Calismalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Meta-analiz calismasi gerceklestirirken bazi hususlarin géz ardi edilmesi calismalarin

niteligini, genellenebilirlige iliskin etkililigini ve gecerligini diisiirmektedir. Meta-analiz

caligmalar1 i¢in yoneltilen elestiriler ve siirlhiliklar gz Oniine alindiginda dikkat edilmesi

gereken bazi durumlar s6z konusudur. Dikkat edilmesini gerektiren durumlar, arastirma

siirecinde yapilmamas1 gereken durumlar olarak ele alinmis ve maddeler halinde asagida
verilmistir.

Meta-analiz ¢alismalarinda ilgilenilen arastirma kapsaminda yapilan caligmalarin
nicelik olarak ele alinmasi,

Farkli sonuglara sahip olan ve c¢ok fazla etkisi olmayan yayimlanmis veya
yayimlanmamig arastirmalar arasindaki etki biiylikliigii farkinin tam olarak
incelenmemesi,

Incelenen degiskenin bagimsiz degiskene gore anlamli farklihk gostermedigi
calismalarin analize dahil edilmemesi,

Herhangi bir hakem kontroliinden gegmeden yanli olarak sonuglar iireten ¢alismalarin
analize dahil edilmesi,

Aragtirmacinin yabanci dil anlaminda yetersiz olmasindan 6tiirli yanl arastirmalarin
analize dahil edilmesi,

Arastirmacinin kisith metodoloji bilgisinden kaynakli olarak arastirmaya uygun
olmayan calismalarin analize dahil edilmesi,

Arastirmaya dahil edilecek olan ¢alismalarin agirliklariin uygun bir sekilde

yapilmamasi,
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e Biiylik oOrnekleme sahip her c¢alismanin nitelikli ¢alismalar veya veriler igerip
icermediginin teyit edilmemesi,

e Sonuglarin tiim literatiire yol gosterecek ve neden sonug iliskisini ortaya koyacak
sekilde yorumlanmamas1 (Lau ve Schmid ,1997; Cook vd., 1992; Egger ve Davey-
Smith, 1997).

Yukarida bahsedilen hususlara dikkat edilmesi ilgili alanda yapilacak olan meta-analizin
niteligini arttiracaktir. Uygun kosullar olusturuldugu siirece meta-analiz ¢aligmalar1 oldukga
bilgi verici ve agiklayici bir analiz olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Schawarzer, 1989).

Meta-analiz gesitli disiplinlerde segilen bilimsel ¢alisma kiimelerini 6zetlemenin, uyarlamanin
ve yorumlamanin bir¢ok yolundan sadece biridir ve olduk¢a onemlidir. Bu nedenle bazi
yonleri ile literatiir taramasina benzetilmektedir. Ancak literatiir taramalar1 nitel yaklagimlar
ile bir yol ¢izerken, meta-analiz c¢aligmalar1 korelasyonel calismalari, deneysel ve yari
deneysel calismalari ve yordama yapabilmeye yonelik olarak regresyon calismalar1 gibi
analizlerin sonuglarii birlestirmek i¢in nicel yaklasimlar ile yol ¢izmektedir (Cook vd.,
1992). Avantaj ve sinirliliklarin1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda meta-analiz ¢calismalarinin
tercih edildigi uygulama alanlar1 s6z konusudur. Bu uygulama alanlarindan ilki meta-analiz
caligmalarinin sadece deneysel calismalarda kullanildigi; teorik makaleleri, geleneksel
arastirma incelemelerini, politika Onerilerini ve benzerlerini 6zetlemek i¢in kullanilmadigi
uygulamalardir.

Ikinci uygulama alaninda meta-analiz calismalari, yalmzca nicel bulgular iireten
arastirmalarda ve elde edilen verileri 6zetlemek i¢in tanimlayic1 veya ¢ikarimsal istatistikler
raporlayan ¢alismalarda kullanilmaktadir.

Uclincii uygulama alaninda ise meta-analiz calismalari, arastirma bulgularmi tipik olarak
arastirma raporlarinda sunuldugu gibi 6zetleyen istatistikleri kodlama ve analiz etme ig¢in
kullanilmaktadir. Bu uygulama alanlarinda ilgilenilen ¢aligsmalar i¢in tam veri seti mevcutsa
meta-analiz calismalarin1  O6zet istatistikler yerine geleneksel prosediirleri kullanarak
gergeklestirmek daha uygun olacak ve bu sayede daha kullanigh bilgiler sunulacaktir (Lipsey
ve Wilson, 2001).

Meta-analiz ¢aligmalarinda asil amag farkli arastirma c¢alismalarinin bulgularinin toplanmast
ve bulgularin anlamli sekilde karsilastirilabilmesidir. Bulgularin karsilastirilmasi ise temelde
iki kategoride incelenmektedir. Bunlar Sekil 1°de gosterildigi tizere kavramsal karsilastirma
ve istatistiksel olarak yapilandirmadir.
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Bulgularin
Karsilastirilabilmesi

Kavramsal Istatistiksel Olarak
Karsilastirma Yapilandirma

Sekil 1. Bulgulara Gore Karsilastirma Kategorileri

Bulgularin ayn1 yap1 ve iliskilerle ilgilenmesi durumunda kavramsal anlamda karsilastirma
yapilirken; benzer bulgularin ayni temel formda yer almasi durumu ile ilgilenilmesinde
istatistiksel yapilandirma gergeklestirilmektedir (Lipsey ve Wilson, 2001).

Arastirmacilar yukaridaki siniflandirmay1 temel alarak, arasgtirmak istedikleri konuyu daha
spesifik hale getirebilirler. Meta-analiz, temel amaci dogrultusunda etki biiytikligi ile
ilgilenmektedir (Lipsey ve Wilson, 2001). Yani bir inceleme yapilacak ve karsilastirilacaksa
etki biyiikliikleri kriter olarak ele alinmaktadir. Nicel arastirmalarin kullaniminda ise
genellikle istatistiksel anlamlilik ile ilgilenilmektedir. Ancak meta-analiz ¢alismalari
gostermistir ki istatistiksel anlamlilik kadar etki biiyiikliigli de analizlerde 6nemli bir yere
sahiptir (Glass, McGaw ve Smith, 1981). Etki biiyiikliigli, her bir ilgili ¢alisma bulgusundan
gelen kritik nicel bilgileri kodlayan istatistiksel bir 6l¢iittiir. Meta-analiz ¢alismalarinda yer
alan nicel arasgtirma bulgular1 farkli sekillerde olabilmektedir. Bu bulgularda baslica; grup
ortalamalar1, degiskenler arasindaki korelasyonlar, belirli bir kategorideki gézlemlerin orani
vb. seklindedir. Arastirmalar1 birbiriyle karsilastirilabilir hale getirmek ve dolayisiyla analiz
ciktilarin1 yorumlamak i¢in analizdeki tiim bulgular kodlanarak ayni tiirde etki biiytikliigii
istatistigi elde edilmektedir. Dolayisiyla istatistik sayesinde farkli diizlemlerde yapilmis olan
caligmalar ayni etki biiytlikliigii diizlemine tasinabilmektedir. En basit bicimde, “d” sembolii
ile gosterilen etki biiyiikliigii, standart puan formundaki gruplar arasindaki ortalama fark ya da
bir baska ifadeyle ortalamalar arasindaki farkin standart sapmaya oranidir.

Lispey ve Wilson (2001) genel uygulamalar i¢in hali hazirda gelistirilmis ve tanimlanmis etki
biiytikliigii istatistikleri ile sunulabilecek arastirma bulgular1 formlarini dort baglik altinda ele
almistir. Bunlar Sekil 2’de gosterildigi iizere merkezi egilim tanimlama, Oncesi-sonrasi
karsilastirma, grup karsilastirmalar1 ve degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
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Aragtirma Bulgulari i¢in

Kullanilabilecek Etki
Biiyiikliikleri
1
| | |
Merkezi Oncesi- ..
il SO Kar ?lgul‘slrma Ar];si%gglf? %fir ki
Tanimlama Karsilagtirma suias 3
Deneysel veya Grup o1 Bireysel
Klinik Caligmalar Farkliliklar A Gme Farklar
ragtirmasi
Aragtirmasi Aragtirmasi Aragtirmasi

Sekil 2. Bulgulara Yonelik Kullanilabilecek Etki Biiyiikliikleri

Lispey ve Wilson (2001) tarafindan etki biiyiikliigii istatistikleri ile sunulabilecek arastirma
bulgularini rapor etme yontemleri agagida kisaca 6zetlenmistir.

Merkezi Egilim Tanimlama: Bu arastirma ile dlciilen tek bir 6zellik icin merkezi egilim
istatistikleri &zetlenmektedir. Ornegin bir ilgede yer alan okullarda sosyo-ekonomik diizeyi
yliksek olan okullarin diger diizeyde yer alan okullara gore oraninin rapor edildigi bir
caligmada, cesitli arastirmalar icin bu sonuglarin saglanmasi ile meta-analiz teknikleri
kullanilarak ilgilenilen degisken i¢in iliski hesaplanmasi.

Oncesi -Sonras1 Karsilastirma: Tek bir 6rneklem icin bir seferde dlgiilen arastirma bulgusu
iizerindeki merkezi egilim Olgiilerinin daha sonraki bir zaman diliminde tekrarlanmasi sonucu
yapilan karsilagtirmalar1 temsil etmektedir. Genellikle degisimi incelemek i¢in yapilan bu
aragtirma tiirleri e@itimde gelisimi izlemek icin kullanilabilmektedir. Ornegin 6grencinin
donem basi matematik basaris1 ile donem sonu matematik basaris1 arasindaki farka ait
hesaplama yapilmasi.

Grup Karsilastirma: Bu tiir arastirmalarda, iki veya daha fazla katilimci1 grubunda 6lgiilen ve
sonrasinda gruplar arasinda karsilastirilan bir veya daha fazla degisken bulunmaktadir.
Gruplara ait merkezi egilimler karsilastirilmaktadir. Iki farkli grup karsilastirma tiirii vardr.
Bunlar Deneysel veya Klinik Calismalar Arastirmasi ve Grup Farkliliklar1 Arastirmasidir.
Deneysel veya Klinik Caligmalar Arastirmasi kapsaminda ele alinan ¢alismalarda katilimcilar
deneysel veya yar1 deneysel kosullar1 saglamaktadir. Deney ve kontrol grubu arasindaki sonug
degiskenlerine iliskin deger karsilagtirmas1 yontemin veya tedavinin etkililigi hakkinda bilgi
vermektedir. Ornegin bir fen bilgisi 6gretmeninin dersini yiiriittiigii benzer seviyede iki
siniftan birine (deney grubuna) analoji yontemiyle 6gretim yapmasi sonucu elde edilen basari
puanlari ile diger sinifa (kontrol grubuna) geleneksel yontemle 6gretim yapmasi sonucu elde
edilen basar1 puanlarinin karsilastirilmasi. Grup Farkliliklar1 Arastirmasi kapsaminda
karsilastirilacak olan katilimci gruplar bazi temellere gore gruplara atanir. Gruplari ayirict
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ozellikler dogal olarak ortaya ¢ikabildigi gibi baska birinin miidahelesiyle de ortaya
¢ikarilabilir. Ornegin, cinsiyet gibi degiskenler gruplar arasindaki farkliligi direkt ortaya
koyarken, matematik kaygisin1 6lcen bir dlgegin uygulanmasi ile bireylere ait matematik
kaygi diizeyleri hakkindaki bilgi 6l¢ek araciligryla ortaya konmaktadir.

Degiskenler Arasindaki Iliski: Bu arastirma tiirii, iki degisken arasinda iliski olup olmadigim
belirlemek i¢in degiskenlerin bireyler lizerindeki etkisine ait kovaryansi incelemektedir.
Ornegin okul ncesi dgretmenligi programinda ikinci sinifa devam eden 6grencilerin cinsiyete
gore 0gretmenlik meslegine karsi tutumlarinin korelasyon ya da odds orani ile incelendigi bir
caligmanin ele alinmasi ve degiskenin kategorilerine gore ¢apraz tablolar kullanilarak ki kare
degeri hesaplanarak incelenmesi. Bu kategoride yer alan arastirma tiirler iki alt baslikta
incelenmektedir. Bunlar olgme arastirmasi ve bireysel farklar arastirmasidir. Olgme
Aragtirmas1 kapsaminda incelenen iligkiler 6lgme araclarinin Ozellikleri ile ilgili olarak ele
almmaktadir. Ornegin, test tekrar test giivenirlik katsayis1 ve yordama gecerligi 6lgme
aracinin niteligi hakkinda bilgi vermektedir. Bireysel Farklar Arastirmast kapsaminda
bireylerin deneyimleri veya segilen 0Ozellikleri arasindaki birlikte degisimi inceleyen
korelasyonel arastirmalar ele alinmaktadir. Ornegin, kardes sayisi ile 1Q arasindaki iliski,
alkol kullanim1 ve aile ici siddet arasindaki iliski ya da 6dev ve Ggrencilerin lise notlar
arasindaki iliski bu arastirmalar kapsaminda incelenebilmektedir.

Genellikle, sosyal bilimler kapsaminda yukarida bahsedilen bulgular i¢in arastirmalar
gergeklestirilmektedir. Bu aragtirmalara ait etki biiyiikliikleri hesaplanabilmekte ve meta-
analiz caligmalarinda kullanilabilmektedir. Ancak yukarida bahsedilenlerin yaninda ¢oklu
regresyon gibi etki bliylikliigii direkt kullanilmayan calismalarda ¢oklu degiskenlilige bagl
olarak hesaplanan korelasyon matrisleri rapor edilebilir. Lipsey ve Wilson (2001), yapisal
esitlik modeli, faktor analizi, diskriminant analizi ve coklu regresyon gibi ¢cok degiskenli
istatistie dayali olan arastirmalar i¢in meta-analiz calismalarinda direkt etki biiytikligii
hesaplamalarinin yapilmasinda yetersiz kalindigini ifade etmektedir.

Durlak (1995), meta-analiz ¢aligmalarina iligskin siniflandirmay1 Lispey ve Wilson (2001)’den
farkli olarak meta-analiz ¢alismalarini iki ana baslik altinda toplamaktadir. Buna gére meta
analiz c¢alismalar1 Tablo 1’de goriildiigii iizere “Grup karsilagtirma meta-analizi” ve
“Korelasyonel iliski meta-analizi” seklinde ikiye ayrilmaktadir.

Tablo 1. Durlak (1995)’e Gore Meta-Analiz Tiirleri

Grup karsilagtirma meta-analizi Islem etkililigi
Grup farklilig1
Korelasyonel iligki meta-analiz Test gegerliligi
Degisken kovaryansi

Islem Etkililigi Meta-Analizi: Bu tiirdeki meta-analiz ¢aligmalar1 daha ¢ok psikolojik
caligsmalar kapsaminda kullanilmaktadir. Bu ¢alismalarda 6lgmeye tabi olan 6zelligin dogast,
yapilan iglemlerin miktar1 ve islemin uygulanma sekli dnem arz etmektedir. Islem etkililigi
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