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ON sOz
Bu kitapla duyularin erken ¢ocukluk doneminde 6nemini ortaya koymay:
amagcladik. Kitapta duyu gelisimi, alg1 gelisimi, duyusal sistemlerin islevi, duyu
egitiminin 6nemi ve duyusal farkindaligin desteklenmesine yonelik 6grenme or-
tami ve etkinliklere yer verdik. Ayrica duyu egitiminde 6gretmenin roliinii ve 6zel
gereksinimli cocuklar i¢in duyusal egitimin 6neminden soz ettik.

Kitapta ev ve okul ortaminda yapilabilecek eglenceli ve 6gretici duyusal et-
kinliklere yer verdik. Bu etkinliklerde giinliik yasamda kullandigimiz malzemeleri
6nermeye calistik. Etkinliklerle ailelere ve egitimcilere yol gostererek yeni bakis
agilar1 olusturmalarini saglamayr amagladik.

Kitabin icerigini belirlerken erken ¢ocukluk egitimi konusunda ¢aligan yazar-
larimizla birlikte isbirligi icinde ¢alisarak yararli ve zengin bir kaynak kitap sun-
may1 hedefledik.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlarimiza destekleri icin te-
sekkiir ederim.

“Erken Cocuklukta Duyu Egitimi” kitabinin hazirlanmas i¢in bizleri tegvik
eden PEGEM yayinevine ve ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

“Erken Cocuklukta Duyu Egitimi” kitabinin ailelere ve egitimcilere ¢ocuk-
larinin duyusal gelisimine katki saglayacag: farkli bakis agilar: gelistirme firsati
sunmasini dilerim.
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2 Erken Cocuklukta Duyu Egitimi A

“Insan, ancak anladigi seyi duyar.”

Johann Wolfgang von Goethe

Giris

Duyular, merkezi sinir sistemi araciliiyla ¢cevreden aliman uyaranlarin an-
lamli hale doniistiiriilmesi ve bu dogrultuda organizmanin harekete ge¢mesi
olarak tanimlanmaktadir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Eskiden bebeklerin
diinyay1 bulanik sekiller ve kisik seslerden olusan bir yer olarak algiladiklarina
inanilirdi. Anneler, babalar ve bilim insanlar1 bebeklerin ancak biraz olgunlas-
tiktan sonra ylizleri gorebilecegini, sesleri taniyabilecegini veya koku ve tatlar1
birbirinden ayirt edebileceklerini diisiinmekteydiler. Bu goriislerin aksine yeni
arastirma teknikleri bebeklerin duyularinin dogumun hemen ardindan bile ¢ok
gelismis oldugunu gostermektedir (Trawick Smith, 2017). Yani; yeni dogan bebek-
ler, gorebilir, isitebilir, tat, koku alabilir ve dokunmayi hissedebilir. Ancak, duyular
yetiskinlikteki gibi daha yogun degildir, zayiftir (Avci, 2007).

Duyu gelisimi, gebelik sirasinda baslar ve ¢ocukluk boyunca devam eder.
Cogu insan bes duyuya aginadir. Bunlar; dokunma, tat, koku, isitme ve gérme
duyularidir. Bununla birlikte, iki ek duyu yoluyla da girdi alinir. Bunlar; beden
farkindalig1 duyusu (propriyosepsiyon) ve denge (vestibiiler) duyusudur (Casler,
2020; Coren, Ward ve Enns, 2004; Dunn, 1991; Kandel, Schwartz ve Jessell, 2000;
Mailloux ve Smith Roley, 2013a). Beden farkindalig1 duyusu, viicut pozisyonu ile
ilgili bilgi saglar. Ayrica bize belirli faaliyetlerde ne kadar gii¢ kullanilacagi hak-
kinda bilgi verir ve bir yumurtay: elimizde ezmeden agmamiza izin verir. Denge
duyusu, basimizin ve viicudumuzun uzayda nerede oldugu hakkinda bilgi verir.
Otururken, ayakta dururken ve yiiriirken dik durmamizi saglar. Cogu aktivite,
ayni1 anda birgok farkli duyudan gelen bilgilerin birlegtirilmesini gerektirir. Orne-
gin, ylirtimeye baslayan ¢ocuk, yiyecekleri agzina getirmek igin propriyosepsiyon
duyusunu, farkli yiyecek tiirlerini tanimlamak i¢in koku ve tat duyusunu, yemek
sirasinda dik oturmak i¢in denge duyusunu kullanir. Cocuklar, biiytidiik¢e tiim
bu duyusal bilgileri ayn1 anda nasil alip igleyeceklerini 6grenir ve digerlerini goz
ard1 ederken dikkatlerini belirli uyaricilara odaklarlar (Mailloux ve Smith Roley,
2013a).

Duyu sistemleri, bir bebegin cevre ile etkilesime girmesini, viicut ve yetenek-
leri izerinde kontrol sahibi olmasini saglamak i¢in birbirleriyle uyumlu sekilde
calisir. Ornegin; 6 aylik bir bebek, topa dokunup vurdugunda, bebek topun sert
mi, yamusgak my, piiriizsiiz mii yoksa piirtizlit mii olduguna dair ipuglari alir. Topu
yakininda veya agzindayken topu yalamak i¢in dilini kullanarak dokuyu; tad1 ve
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topu koklayarak herhangi bir kokuyu kesfeder. Bebek, topun rengine gore ve to-
pun yuvarlandigini veya sektigini izleyerek gorsel uyarim alir. Isitsel sistem, bebek
topun yiizeyine ¢arptiginda, firlattiginda veya salladiginda, ¢evirdiginde veya gi-
cartr gibi bir giiriiltii yapildiginda tetiklenir. Vestibiiler sistem, bebek otururken
dengesini koruyarak etkinlestirilir. Bebek topu firlatirken, iterken veya vururken,
gozleriyle izlerken ve dengesini korurken kollarini ve bacaklarini uzayda hareket
ettirirken propriyosepsiyonu kullanir (Casler, 2020; Coren, Ward ve Enns, 2004;
Dunn, 1991; Kandel, Schwartz ve Jessell, 2000).

0-6 aylik bebekler, siirekli olarak tiim duyular:1 aracilifiyla bilgi alir ve bu
duyular: her giin 6grenmek ve biliytimek i¢in kullanir. Bu yasta siirekli bakic
duyarlilig1 cok 6nemlidir. Bebeklerin bedenleri, yakin diinyalar1 ve erken sosyal
iliskileri hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olur. 7-9 aylik bebekler, kendi bas-
larina dolagsmaya baslar ve yeni dokular, hareketler ve ortamlar kesfetmekten zevk
alirlar. Siirekli olarak tiim duyular: araciligiyla bilgi alirlar ve bu duyular: her giin
6grenmek ve biiytimek i¢in kullanirlar. 10-12 aylik bebekler, nereye gidecekleri-
ni, neye dokunacaklarini ve nasil hareket ettiklerini gostermeye baslarlar. Giderek
daha hareketli hale gelirler ve yeni ortamlar kesfetmenin tadin: ¢ikarirlar (Maillo-
ux ve Smith Roley, 2013b). Bebeklerin duyularini nasil kullandiklar ile ilgili gok
sayida aragtirma yapimistir. Hofsten ve Lindhagen (1979), bebeklerin hareketli
nesnelere ulagmada nasil ustalastiklarini, hareketli nesneye olan mesafenin ve hi-
zin degistigi bir durumda bebeklerin nasil davrandiklarini incelemislerdir. 18 haf-
talik bebekler saniyede hareket eden 30 cm mesafedeki nesneyi yakalamiglardir.
Yapilan bagka bir arastirmada ise; 7 aylik bebeklerin dokunsal algisi, gorsel olarak
piirtizlii ve piiriizsiiz dokular kullanilarak incelenmistir. Doku uyaranlar1 goriin-
mediginde bebeklerin daha etkili kesif el stratejileri kullandiklar1 ve gérmenin top-
lam gorsel dikkati arttirdigy, gorsel fiksasyonu (tespit) yonlendirdigi; ancak, her iki
eli de uyaranlara yonlendiriyor gibi gériinse de, dokunsal doku algisini kolaylas-
tirmadig sonucuna ulagilmistir (Stack ve Tsonis, 1999). Kokular da bebekler igin
6nemli uyaranlardir. Amniyotik sivinin kokusunun bebekte yatistiric1 etkisi vardir
ve annenin gogiis kokusuna daha ok maruz kalan bebekler daha az aglamiglardir
(Varendi, Christensson, Porter ve Winberg, 1998). Dogumdan sonraki giinlerde,
kiz bebeklerde erkek bebeklerden daha sik dokunsal temas siklig1 gosterilmistir
(Robin, 1982). Yenidoganin biiylimesi ve gelismesine dokunmanin etkilerini goz-
lemek i¢in dogumdan 24 saat sonra ve her seferinde 15 dakika boyunca giinde iki
kez dokunarak 80 yenidogan vakasi {izerinde arastirma yapilmistir (Lihong, Wei-
hong ve Fentao, 2002). Arastirmada; ayn1 dénemde dogan 80 yenidogan vakasi da
kontrol olarak secilmistir ve sadece rutin bakim verilmistir. iki grup arasinda do-
gumdan 42 giin sonra bas gevresi, viicut yiiksekligi ve viicut agirlig1 gibi bityiime



