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ON sOz

Okul rehberlik hizmetleri i¢in en 6nemli araglardan birisi nedir diye sorsaniz
hig tereddiitsiiz cevabim psikoegitsel miidahaleler olacaktir. Ozellikle gelisimsel ve
onleyici bir islevi olan psikoegitim programlari bir taraftan beceri kazandirmaya
yardimei olurken diger taraftan daha fazla 6grenciye ulagsma firsati saglamakta.
Bununla birlikte okullarda ¢alisan psikolojik danisman ve rehberlik 6gretmenlerin
siklikla kullandiklar1 psikoegitim etkinlikleri i¢in materyaller ise bir o kadar az.
Inaniyorum ki zamanla bu konuda daha fazla kitap yazilacak ve bu ihtiyag biiyik
oranda giderilmis olacak.

Elinizde tuttugunuz bu kitap alandaki bir ihtiyaca cevap vermek adina yazil-
di1. Ama 6ncelikli diisiince bir kitap yazmak degildi tabii ki. Kovid-19 pandemisi
baslamadan hemen 6nce Tokat Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan Orta
Karadeniz Kalkinma Ajansina (OKA) bir proje basvurusu yapildi. Bu projenin iki
temel amaci vardi. Birincisi Tokat RAM bolgesindeki psikolojik danisman ve reh-
berlik 6gretmenlerinin psikoegitim programi yazma becerilerini gelistirmek icin
egitim diizenlemek, ikincisi ise bu egitim sonunda kursiyerlerin yazdiklar1 prog-
ramlar1 bir kitap olarak yayimlamakti. Projenin egitim kismi 2020 yilinin Mart ay1
baslarinda bitti ve hemen ardindan tiim diinyayi etkisi altina alan malum pandemi
basladi. Kursa katilan psikolojik danisman ve rehberlik 6gretmenlerinin 6nemli
bir kismu kitap projesinde de yer aldi ve birkag ay psikoegitim programlarin ya-
zim1 lizerinde ¢alisildi. Simdi ise hentiz pandeminin birinci yili dolmusken kitap
bitti ve yayima hazir hale geldi. Bu siiregte kag kere yazarlara dontit verdigim hatir-
lamiyorum. Onlar doniitlerimi hi¢ incinmeden merak ve sabirla okuyup, diizeltip
tekrardan bana gonderdiklerinde kafalarinda “Acaba oldu mu?” sorusu hep vardi.
Buna ragmen kitabin basimina kadar gegen siirede motivasyonlar1 hi¢ kaybolma-
di. Kendilerini emekleri i¢in yiirekten kutluyorum.

Gelelim kitabin igerigine. Kitapta ti¢ farkli egitim kademesine goére hazirlan-
mis sekiz psikoegitim programi yer aliyor. Oturumlar hazirlanirken katilimi st
seviyeye ¢ikarak yontemler kullanildi ve 6zellikle gorsel-isitsel materyallerin in-
ternet baglant1 linkleri karekod ile ayrica tanimlandi. Bu nedenle kitabi okurken
yaninizda akilli telefonunuzun ve karekod okuyan uygulamanizin oldugundan
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emin olun®. Her bir oturumda dort yontem (1sinma oyunu, drama, hikaye, vi-
deo, yarisma vb.) kullanildi. Bu sayede oturumlarda 6grencilerin birgok duyusuna
hitap edilecek bilgi ve becerileri daha kolay ve eglenceli sekilde igsellestirmeleri
amaglandi.

Kitabin hedef kitlesi kim diye sorarsaniz hemen soyleyeyim. Oncelikli hedef
kitle okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar ve rehberlik 6gretmenleri olmakla
birlikte, deneysel arastirma yapmak isteyen arastirmacilar veya lisans egitiminde
Rehberlikte Program Gelistirme Dersi i¢in 6rnek programa ihtiyag duyan 6gretim
elemanlar1 ve 6grenciler de bu potansiyel yararlanicilar1 arasinda yer aliyor. Sim-
diden hepinize keyifli okumalar diliyorum.

Editor
Prof. Dr. Tahsin ilhan
Tokat, 2021



TESEKKUR

Akademisyen olarak meslege basladigim zamandan bu giine kadar verdigim
dersler iginde en gok keyif aldigim derslerin basinda Rehberlikte Program
Gelistirme gelmekte. Yillarca 6grencilerime program gelistirmeyi 6grettim, onlar
da ders kapsaminda ¢ok giizel psikoegitim programlar: gelistirdiler. Simdi her
birisi 6grendikleri bu becerileri kendi okullarinda kullaniyor ve ihtiya¢ duyduklar:
konularda programlar gelistiriyorlar. Pegem Akademi tarafindan basilan bu
kitaptaki yaklagim ve yontem yillarda verdigim bu dersin bir iirlinii. Ama bunun
i¢in oncelikle bir kisiye tesekkiir etmek istiyorum: Degerli hocam Prof. Dr. Serdar
Erkan’a. Kendisi bana yiiksek lisans ve doktora egitimim boyunca grup rehberligi
etkinlikleri ve psikoegitim programlar1 gelistirme konusunda paha bi¢ilmez bir
bakis agis1 kazandirdi. Aslinda sadece bana degil, kapsamli PDR programlarinin
Tiirkiyede gelismesi ve yayginlagsmasina da liderlik etti, bircok alan ¢alisaninin
bu konularda gelisimine 6nemli katkilar sagladi. Tesekkiir edecegim diger kisi ise
Ogretim gorevlisi/psikolojik danigsman Burak Koksal. Kendisi projeyi hazirlayan
ve Tokat RAM adina OKAya sunan kisi. Ayrica kitap yazim stirecinde katkilar1
hep devam etti. Bagka tesekkiirii ve takdiri hak edenler ise yazarlar elbette. Higbir
beklenti olmaksizin tam bir 6zveriyle calistilar ve ortaya bu giizel eser ¢ikt
Kendilerini kutluyorum. Bu kitabin filizlerinin atildig1 ve projenin hayat buldugu
Tokat Rehberlik Arastirma Merkezinin tiim personeline siikranlarimi sunuyorum.
Yine, bukitabin yazarlarinin egitim almasi i¢in finansman saglayan Orta Karadeniz
Kalkinma Ajansina ve Tokat temsilcisi Mehlika Dicle’ye tesekkiir ederim. Son
olarak, bir kitap fikrim oldugunu ve yayimlatmak istedigimi soyledigimde tiim
kolayliklar1 gosteren basta Pegem Akademinin sahiplerinden Servet Sarikaya’ya ve
Pegem ailesine tesekkiir ederim.
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BOLUMLER VE YAZARLARI

Editor: Prof. Dr. Tahsin ILHAN

Okul Oncesi Dénem Ogrencilerinde

Sorumluluk Becerileri Gelistirme Psikoegitim Programi
Seyma SUDUPAK, 15 Temmuz Milli Irade Anaokulu
ORCID No: 0000-0003-0433-7367

Seda AGAN, 75.Yil Ziibeyde Hanim Anaokulu

ORCID No: 0000-0003-2745-8938

Elif ERSOY, Béliikbasioglu Ozel Egitim Uygulama Okulu
ORCID No: 0000-0002-9126-2668

Tlkokul Ogrencileri i¢in Arkadaslik Becerileri Gelistirme
Psikoegitim Programi

Hayriye AYDOGMUS, Yunus Emre llkokulu

ORCID No: 0000-0002-0226-2149

Melike CALIK, Tokat Merkez Mevlana Imam Hatip Ortaokulu
ORCID No: 0000-0002-8750-9576

flkokul Ogrencileri I¢in Duygular1 Tanima ve ifade Etme
Psikoegitim Programi

Ebru ENC, Halil Rifat Pasa Ilkokulu

ORCID No: 0000-0002-1475-1732

Nermin OZTURK, Halil Rifat Pasa Ilkokulu

ORCID No: 0000-0002-5995-7988

Sema KARLI, Tokat Rehberlik ve Arastirma Merkezi
ORCID No: 0000-0002-5529-1111

Ortaokul Ogrencileri I¢in Etkili Iletisim Becerileri
Psikoegitim Programi

Stimeyya CORMAN, 26 Haziran Ortaokulu

ORCID No: 0000-0002-1192-9048

Nurgiil USTUNBULUT, 26 Haziran llkokulu
ORCID No: 0000-0003-0846-9236
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6. Boliim:

7. Boliim:
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Ortaokul Ogrencileri i¢in Siber Zorbalig1 Onleme
Psikoegitim Programi

Burak KOKSAL, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
ORCID No: 0000-0003-2447-0923

Faruk Caner YAM, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
ORCID No: 0000-0001-8392-9576

Soner SERINCI, Fevzi Cakmak Ortaokulu

ORCID No: 0000-0003-2740-5924

Lise Ogrencileri i¢in Akademik Ozgiiven Gelistirme
Psikoegitim Programi

Abdullah KALKAN, Anadolu Imam Hatip Lisesi
ORCID No: 0000-0003-4967-2839

Tiirkan ADIGUZEL, Mesleki Teknik Anadolu Lisesi
ORCID No: 0000-0002-5612-3574

Burak KOKSAL, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
ORCID No: 0000-0003-2447-0923

Lise Ogrencileri I¢in Bilgi ve Iletisim Teknolojileri

Okuryazarlig1 Psikoegitim Programi

Serdar ALKIN, Tokat Rehberlik ve Arastirma Merkezi

ORCID No: 0000-0001-8934-3007

Mustafa SENDEN, Tokat Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ORCID No: 0000-0002-8487-9643

Lise Ogrencileri i¢in Verimli Ders Calisma Becerileri
Psikoegitim Programi

Fatma YENTIR KANAL, Tokat Atatiirk Anadolu Lisesi
ORCID No: 0000-0003-3105-1524

Sena SAHIN, Turhal Rehberlik ve Arastirma Merkezi
ORCID No: 0000-0002-8159-5784

Siitheyla TEKIN CEVIK, Tokat Atatiirk Anadolu Lisesi
ORCID No: 0000-0002-6177-8620

Meryem UTKUN, Germencik Anadolu Lisesi

ORCID No: 0000-0002-1751-0635
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1. BOLUM

OKUL ONCESI DONEM
OGRENCILERINDE SORUMLULUK
BECERILERI GELISTIRME PSIKOEGITIM
PROGRAMI*

$eyma SUDUPAK
15 Temmuz Milli irade Anaokulu

ORCID No: 0000-0003-0433-7367

Seda AGAN
751l Ziibeyde Hanim Anaokulu
ORCID No: 0000-0003-2745-8938

Elif ERSOY
Biliikbasioglu Ozel Egitim Uygulama Okulu
ORCID No: 0000-0002-9126-2668

GIRiS

Bireylerin topluma yararly, istenilen niteliklere sahip kisiler haline gelmesinde egi-
timin katkisi oldukea fazladir. Egitimin ilk basamag: olan okul 6ncesi kademesi
ise en kritik 6neme sahip basamaklarindan birisidir. Okul 6ncesi egitim bireylere
kendi yasam becerilerini kazandirma amacini tasimaktadir. Bu nedenle, bu kade-
me Ogrencilerinin kendi yasam becerilerini kazanmalari i¢in 6ncelikle sorumlu-
luklarini bilmeleri ve bu becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

* Dileyen okuyucu bu béliimii https://www.surelikitap.com/tr adresinden kiralayabilir.
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Sorumluluk kavrami birbirinden farkli agilardan degerlendirilerek cesitlen-
dirilmistir. Kimi otoriteler sorumlulugun sonradan kazanilacagini varsayarken,
kimi otoriteler ise sorumlulugun kisisel bir 6zellik oldugunu varsaymaktadir. Tiirk
Dil Kurumu'na gore (2020) sorumluluk; “Kisinin kendi davranislarini veya kendi
yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarin: iistlenmesi, sorum ve mesuli-
yet” olarak tanimlanmaktadir. Giinege (2015) gore sorumlulugun tanimi “Uyul-
mast gereken bir yargiya, bir kural ya da yetkili iistiin verdigi emre uyulmamasi
tizerine suglu olma durumu” olarak agiklanmistir. Ozen'e (2004) gore sorumluluk;
“Once kendine, sonra bagkalarina karsi sorumluluk alma” olarak tanimlanmustir.
Gegtan’ a gore (1997) ise sorumluluk; “Insanin kendine kars1 olan sorumlulugu ile
diger insanlara karsi olan sorumluluklar: birbirinden soyutlanamayan olgulardir”
Son olarak Ciiceloglu (1999), sorumluluk kavramini “Hesap vermeye hazir olma”
seklinde tanimlamistir. Ancak bu tanimlamasini kisinin hesap verecegi konuda
yeterli biligsel diizeye erismis olmasi ve hesap verecegi konuda kendi diistinceleri-
ni ifade edebilecek 6zgiirlitk alanina sahip olmasi seklinde iki kogula baglamistir.
Biitiin bu sorumluluk tanimlaria bakildiginda; sorumluluk kavrami tek bir bi-
reyi degil, kisiler aras: tiim iliskileri kapsayan genel bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bireylerin kisisel ve toplumsal hayatini diizenlemek amaciyla 6dev
ve gorevlerinin farkina varip, uygun zamanda kendiliginden yerine getirmesi so-
rumluluk olarak tanimlanabilir.

Sorumluluk becerilerini gelistirmede aile, okul ve 6gretmen ayni ¢at1 altinda
birlesen, herhangi birinin eksikligi diisiiniilemeyen bir biitiiniin pargalaridir. Sii-
riicii’ ye (2007) gore ebeveynler cocugunu olabilecek en erken yasta tanimaya bas-
lamali ve ona uygun sorumluluklar: vermeye baslamalidir. Giiniimiiz diinyasinda
¢ocugun egitiminin sorumlulugu aileden ¢ok okullara yiiklenmistir. Bu nedenle
okullar bir davranisi 6gretme, pekistirme ve devamini saglamakla yiikiimliidiir.
Olusturacagi plan ve programini bu dogrultuda hazirlamalidir. (Kusgu, Bozdas
ve Yildirim Dogru, 2014). Yapilan programlari uygulayacak kisiler ise siniflardaki
ogretmenlerdir. Bu sebeple uygulanacak programlari 6gretmenlerin anlamasi ve
oztimsemesi sorumluluk becerilerinin kazandirilmasinda 6nemli kilit noktalarin-
dan birisidir (Krnjaja, 2015).

Bireylerin karakterleri ilk ¢ocukluk yillarinda sekillenmektedir. {1k ¢ocukluk
kademesinde devam ettikleri egitim kurumu ise okul dncesi kurumlaridir. Bu d6-
nemde ¢ocuklarin sosyal ve ahlaki degerlerinin olusturulmasinda ve toplum ige-
risinde istendik davranislara sahip bireyler olarak yetistirilmelerinde okul 6ncesi
kurumlar1 biiyiik 6nem kazanmaktadir (Seger ve Sar1, 2006). Uc-alt1 yas araligin-
da degisen sorumluluklarin bilinmesi, bu dénemde verilecek egitimi sekillendir-
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mekte 6nemlidir. Ug-dért yasindan itibaren alinabilecek sorumluluklar agagidaki
sekilde siralanabilir (Civelek, 2006; Celik, 2014; Mackenzie, 2009; Semerci, 2009):

Sofrada tek bagina yemek,

Yalniz uyumak,

Ellerini ve yiiziint yikamak,

Dislerini firgalamak,

Yardimla giyinip soyunmak,

Kiyafet se¢ciminde,

Yenilecek yemekte,

Alisveriste karar siirecine katilmak,

Basit temizlik ve ev islerinde yardim etmek,
Kendi kirlilerini kirli sepetine atmak,

Bulasik makinesinin kesici olmayan nesnelerle doldurulmasina ve bosal-
tilmasina yardim etmek,

Varsa evdeki hayvan ve bitkilerin bakimini yapmak, beslemek,
Oyuncaklarini korumak ve toplamak,

Copti disar1 ¢ikarmak,

Ebeveynlerinin soyledigi basit getir gotiir islerini yapmak,
Yerini bildigi ev esyalarini yerlerine kaldirmak,

Basit elektronik esyalar1 a¢ip kapatmak,

Yemek masasinin hazirlanmasinda malzemeleri giivenli seklide yerlestir-
mek,

Aligveriste gorev almak ve aligveris doniisii malzemeleri yerine yerlestir-
mek.

5-6 yasindan itibaren alinabilecek sorumluluklar ise asagidaki sekilde sirala-
nabilir (Civelek, 2006; Celik, 2014; Ersoy-Quadir, 2009; Mackenzie, 2009; Ozen,
2016; Semerci, 2009)

Sofray1 hazirlamak,
Yataklar1 diizeltmek ve odasini temizlemek,
Saglarini taramak ve bakimini yapmak,

Basit bir kahvalt1 hazirlamak,



