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ON sOz

Cocuklar, Diinyanin gelecegidir. Onlarin yararina yapilacak her is, daha mutlu
ve saglikli, verimli bir gelecek demektir. Cocuklara yapilacak en biiyiik yardim, onla-
r1 gelisim alanlarina gore taniyarak destek saglamaktir. Cocuklarin giiglii yonlerinin
desteklenmesi ve eksikliklerinin tamamlanmasi ancak onlar1 taniyarak gergeklestirile-
bilir. Giiglii yonlerinin, ilgi ve yonelimlerinin gelistirilmesi cocugun gelecek yagamin-
da mutlu olmasini desteklerken toplum igin de yaratic1 ve {iretken bireyler olmasini
saglar. Gelisim diizeylerine uygun olarak cevresel destegin saglanmasi sosyal-duygusal
anlamda mutlulugunu artirir.

Cocugu tanima neden dnemlidir? Bu soru tiim egitimcilerin iizerinde dikkatle
durdugu bir konudur. Cocuklarin gelisiminin desteklenebilmesi i¢in tiim 6zellikleri-
nin diizenli ve siirekli olarak objektif bir sekilde degerlendirilmesi 6nemlidir ¢iinki
gocuga yardim, onun tamamiyla taninabildigi kosullarda saglanir. Erken ¢ocukluk
donemi, bu agidan kritik 6neme sahiptir. Cocuk, tiim gelisim alanlari ile tanindiktan
sonra saglikli bir degerlendirmeden soz edilebilir. Cocugu tanima konusunda bilgi sa-
hibi olan bir ebeveyn ya da egitimci, ona nasil yaklasacagini bilir. Gelisimin bir biitiin
oldugu goz 6niine alinarak ¢ocuklari fiziksel, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimle-
rini biitiin olarak degerlendirmek gereklidir.

Cocugu tanimak icin ¢ok ¢esitli yontemler oldugunun bilincinde olmak ve uygun
degerlendirme aracini segebilmek 6nem kazanmaktadir. Kullanilacak degerlendirme
aracinin, uzman tarafindan belirlenmesi, gocugun gelisimine uygun, gegerli ve giive-
nilir bir ara¢ olmasi, elde edilen bilgilerin kapsaml ve ¢ok yonlii bir sekilde yorum-
lanmas: gerekir. Tiim bunlar1 yapabilmek i¢in egitimcinin 6l¢me araglary, testler veya
diger yontemlerle ilgili bilgi sahibi olmasi gereklidir.

Bu kitap, ¢ocuklarin egitimine katilan 6gretmenler, ebeveynler ve 6gretmen
adaylar1 hatta ¢ocugu tanimaya ilgi duyan tiim kisilere destek saglamak amaciyla ha-
zirlanmustir. Konular, ¢ocuklarin gelisim alanlar1 temel alinarak islenmistir. Her bo-
limde gelisim alanlarina gore ¢ocuklarin hangi yontemlerle taninacagina iliskin bilgi-
ler verilmistir. Birinci boliimde motor gelisimi degerlendirme, ikinci béliimde biligsel
gelisimi degerlendirme, ti¢lincti bolimde dil gelisimini degerlendirme, dérdiincii bo-
lumde duygusal gelisimi degerlendirme, besinci boliimde sosyal gelisimi degerlendir-
me konulart ele alinmistir. Altinct boliimde performans temelli degerlendirme ve son
boliimde okul dist 6grenme ortamlarinda degerlendirme konulari ele alinmigstir.

Kitabin yaziminda yer alan degerli meslektaglarima ve basimini saglayan Pegem
Yayinevine ¢ok tesekkiir ederim.

Kitabin tim egitimcilere ve ¢ocugu tanimak isteyen herkese katki saglamasini
diliyorum...

Unutmamalidir ki, her ¢cocuk farkli ve 6zeldir...

Bu farklilik, Diinyanin renkleridir ve yasam bu farkli renklerle giizellesir. ..

Prof. Dr. Guinseli Yildirim
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1. BOLUM

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE
MOTOR GELISIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Dr. 0ijr. Uyesi Arif YILMAZ

Hacettepe Universitesi Temel Egitim Bliimii
ORCID No: 0000-0001-5106-7721

Dog. Dr. Irmak HURMERIC ALTUNSOZ

Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii
ORCID No: 0000-0002-8570-196X

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. Erken Cocuklukta Motor Gelisim

1.1.1. Tanim, Onem ve Motor Gelisim Prensipleri

Motor gelisim insan hayati1 boyunca devam eden bir siire¢ olmakla birlikte
erken ¢ocukluk dénemi bu siirecin en hizli oldugu dénemdir (Gallahue ve Oz-
mun, 2006). Haywood ve Getchell (2005) motor gelisimi basit, organize olmayan
hareketlerden, daha karmagik, organize olan hareketlere dogru ¢esitli beceriler ge-
listirdigimiz sirali ve stirekli bir siireg olarak tanimlamiglardir. Akademik disiplin
olarak tanimlandiginda ise motor gelisim, tiim yagam boyunca motor davranislar-
daki degisiklikleri ve bu degisikliklere neden olan faktorlerin incelenmesini igerir
(Clark ve Whitall, 1989).

Yasamin ilk yillarinda ve okul 6ncesi donemde motor gelisim biiytime ve ol-
gunlagsmaya bagli oldugu gibi, cevresel faktorlerden de etkilenmektedir (Malina,
Bouchard ve Bar-Or, 2004). Motor gelisimi etkileyen en 6nemli genetik element-
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ler kas ve sinir (neromiiskiiler) olgunlasmasi olarak belirtilirken, viicut 6l¢iist,
viicut kompozisyonu ve motor beceri deneyimleri motor gelisimi etkileyen diger
onemli faktorlerdendir (Malina ve digerleri, 2004). Bu donemdeki gelisim gerilik-
leri norolojik problemlerin veya 6grenme giigliiklerinin habercisi olabilir (Malina
ve digerleri, 2004). Motor gelisimin degerlendirilmesi bu tiir problemlerin erken
donemde tespit edilerek, ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik erken miidahale prog-
ramlarinin olusturulmasina olanak saglar.

Motor gelisim fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisim alanlari ile sii-
rekli etkilesim halindedir. Cocuklar motor gelisimleri sayesinde fiziksel ve sosyal
diinyayi algilarlar (Libertus ve Hauf, 2017). Yiriimeye baglayan ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin hizla arttig, el kullanim tercihlerinin gelistigi ve bilissel becerile-
rinde olugan gelisimle ¢ocuklarin matematik becerileri ve motor yeterlilikle-
ri arasinda pozitif iliski oldugu arastirmalarda ifade edilmektedir. (Libertus ve
Hauf, 2017).

Motor gelisim, 6zellikle ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine olumlu katkilar sag-
lamaktadir. Motor beceri yeterliligi iyi diizeyde olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerinin ytksek oldugu bilimsel ¢alismalarla desteklenmektedir (Stodden
ve digerleri, 2008). Fiziksel aktiviteye katilim, cocuklarin biitiinciil gelisimlerine
olumlu katkilar saglamaktadir ve kronik hastaliklarin olusmasina engel olmakta-
dir. Bu nedenle ulusal ve uluslararas: diizeyde ¢ocuklar igin fiziksel aktivite reh-
berleri olusturulmustur. Ornegin; Amerikan Kalp Saghg Birimi (2018) ¢ocukla-
rin her giin en az 60 dakika yetiskinler tarafindan planlanan fiziksel etkinliklere
katilmalar1 gerektigini ifade etmektedir. Ayrica, Amerikan Ulusal Spor ve Beden
Egitimi Derneginin (NASPE, 2009) erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklar i¢in hazir-
ladig1 Aktif Baglangi¢c Rehberinde ¢ocuklarin en az 60 dakika yapilandirilmig ve
yapilandirilmamus fiziksel etkinliklere katilmalar: gerektigini ve cocuklarin motor
gelisimlerini desteklemek i¢in temel motor becerilerin 6gretilmesi gerektigi vur-
gulanmaktadir.

Motor gelisimin spesifik ya da evrensel bir sira izledigi kabul edildiginden
dolay1 egitim alaninda degerlendirme veya gozlem araci olarak kullanilmaktadir
(Payne, Yan ve Block, 2010). Ornegin, bir okul ncesi 8gretmeni, 6grencisinin mo-
tor gelisimini ayni yas grubundaki ¢ocuklarla karsilastirabilecegi gibi (normlara
gore), onceden belirlenmis kriterlere gore de degerlendirebilir (Payne ve digerleri,
2010). Burda dikkat edilmesi gereken nokta, gocuklarin motor gelisimleri deger-
lendirilirken bireysel ve ¢evresel ozelliklerinin géz ontine alinmas: gerektigidir.
Cocuklarin motor gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmak onlarin gelisimsel ih-
tiyaglarini belirlememize ve onlara uygun programlar, ders planlar1 veya cesitli
aktiviteler gelistirmemizi yardimci olur.



7:4\‘ Erken Cocukluk D6neminde Motor Gelisimin Degerlendirilmesi 3

Motor gelisimin belirli temel prensipleri bulunmaktadir. Okul 6ncesi 6gret-
menleri veya uzmanlar: bu prensipleri géz oniine alarak ¢ocuklara motor geli-
simlerini destekleyecek zengin 6grenme ortamlar: sunmalidirlar. Bu prensipler su
sekilde siralanabilir;

Gelisim dogum 6ncesi dénemde baslar ve 6liime kadar devam eder.
b.  Gelisim belirli bir sirada ilerleyen ka¢inilmaz bir siiregtir.

c.  Motor gelisim, bagtan ayaga, merkezden disa ve biiyiik kas gelisiminden
kiigiik kas gelisimine dogru gelisimsel bir siralama izler.

d. Motor gelisim desteklenmesi i¢in ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine
gore zenginlestirilmis egitim ortamlar1 ve 6grenme deneyimleri sunul-
malidir.

e.  Motor beceriler 6gretilirken, dogru teknigin ve becerilerdeki bilesenle-
rin gosterilmesi gerekmektedir.

f.  Motor beceriler 6gretilirken becerinin gerceklestirilmesi icin gereken
uygun viicut pozisyonu ¢ocuklara gosterilmelidir.

g.  Motor becerileri baslangi¢ diizeyindeki ¢ocuklar, motor performans si-
rasinda bir takim zorluklar ile kargilasmaktadirlar. Ornegin, beceriyi her
seferinde farkli olarak sergilemek, denge problemleri yasamak, verilen
geri bildirimleri anlayamamak ve beceriyi yanlis uygulamak gibi.

h. Motor beceriler 6gretilirken farkli duyu organlarindan yararlanmak 6g-
retimi kolaylastirir (Payne ve digerleri, 2010).

1.1.2. Motor Gelisimin Bilesenleri (ince-motor, Kaba-motor)

Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarimin desteklenmesi
i¢in en kritik donemdir (Berk, 2015). Bu dénemde ¢ocuklarin motor gelisimlerinde
gozle gorulir degisiklikler meydana gelir. Motor becerilerdeki ustalagsma,
¢ocuklara bagimsizlik kazandirirken, hareket repertuvarlarindaki artis basar:
hissi uyandirarak onlar1 ilkokula hazirlamaktadir (Mandleco ve Mandleco, 2004).
Motor becerilerin 6gretilmesi icin en ideal zaman erken ¢ocukluk doénemidir
(Gallahue ve Ozmun, 1998). Sanilanin aksine ¢ocuklar motor becerileri bityiime
veya olgunlasmaya bagli olarak otomatik olarak gelistirmezler (Payne ve Isaacs,
2017). Bu becerilerin erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara, beceri bilesenleri
basamaklandirilarak, geri bildirimler verilerek ve gosterilerek 06gretilmesi
gerekmektedir (Clark, 2007). Ayni zamanda bu becerilerin sik¢a tekrarlanmasina
firsat saglanmalidir. Cocuklarin motor beceriler kazanmasi fiziksel gelisimlerinin
6nemli bir pargasidir.
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Motor becerilerin alanyazinda farkli siniflandirilma sistemleri bulunmakta-
dir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019). Tek boyutlu siniflandirma sistemine
gore beceriler; kullanilan kas biiytikligiine gore kaba ve ince motor beceriler; go-
rev organizasyonuna gore kesik (top atma vb), seri (cimnastik hareketleri) ve de-
vamli (kosu vb.) beceriler; cevresel 6zelliklere gore agik (¢evre degisken) ve kapali
beceriler (¢evre sabit); hareketin fonksiyonel 6zelliklerine gore ise yer degistirme
becerileri (ziplama, galop ve sekme v.b.), nesne kontrolii gerektiren beceriler (top
yakalama, yuvarlama v.b.) ve dengeleme becerileri (statik ve dinamik denge) ola-
rak simiflandirilirlar (Goodway ve digerleri, 2019).

Cocuklarin motor gelisimlerini tanimlamak ve hareketi kategorize etmek
i¢in genellikle kaba motor ve ince motor beceriler terimleri kullanilir (Payne ve
Isaacs, 2017). Kaba motor beceriler, biiyilik kaslarimizi veya kas gruplarimizi kulla-
narak sergiledigimiz hareketleri kapsamaktadir. Ornegin, kosu, ziplama, veya sek-
me kaba motor becerilerdir. Ince motor becerilerde ise kiigiik kaslarimizi veya kas
gruplarimizi kullaniriz. Bu becerilerde parmaklar, el ve 6n kol kritik rol oynar ve
dikis dikmek, enstriiman ¢almak, ya da yaz1 yazmak gibi beceriler sergilememize
yardimct olurlar (Payne ve Isaacs, 2017). Top atma gibi baz1 becerilerde de her iki
kas grubu ayni anda kullanilir.

1.1.3. Motor Gelisim Modelleri

Motor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu i¢in, motor gelisim
donemlerini tanimlayan ¢esitli modeller mevcuttur. Alanyazinda siklikla kullani-
lan Gallahue ve Ozmun'un (1998) Kum Saati Modelinde gelisim evreleri refleks
hareketler, ilkel hareketler, temel motor beceriler ve 6zellesmis hareketler donemi
olarak belirtilir. Dogumdan 6nce refleks hareketler goriilmeye baslanir ve bebek-
lerin hayatta kalabilmeleri i¢in yasamsal reflekslere sahip olmalar1 gerekmektedir.
[lk bir yil iginde refleks hareketler, yerini ilkel hareketler dedigimiz istemli hare-
ketlere birakir. Erken ¢ocukluk déneminde ise ¢ocuklarin temel motor beceriler
gelistirerek motor yetkinlik kazanmalar1 beklenir. Yasamin ileri donemlerinde ise
temel motor becerilerin kullanildig1 daha karmasik beceriler veya spora 6zgii be-
cerilerin gelistirilmesi beklenmektedir. Modelde her dénem bir énceki doneme te-
mel olusturmaktadir. Bireysel, cevresel ve gorev faktorleri tiim dénemlere 6nemli
olgiide etki etmektedir. Bu model, motor gelisimin sadece bir faktoriin degil, bir-
cok faktoriin etkilesimi ile meydana geldigini gostermektedir

Motor gelisimi agiklayan ilk modellerden olma 6zelligi tasiyan Seefeldt’in
(1980) Motor Yeterlilik Ilerleme Modeline gore yagsamin ilk yilindaki hareketler
refleksler ve reaksiyonlardir. Erken ¢ocukluk doneminde temel motor becerileri-
nin kazanilmasi motor yeterlilik bariyerinin gegilmesi ve daha karmasik, ileri dii-
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zey motor becerilerin kazanilmasini saglamaktadir. Modele gore, motor yeterlilik
bariyeri agildig1 zaman ¢ocuklar gecis sporlar1 veya oyunlarinda basarili olurlar ve
daha sonra belirli spor becerileri geligtirebilir. Bu modelde belirli yas donemlerin-
de belirli becerilerin kazanilmasinin 6énemi vurgulanmaktadir.

Seamen ve DePauw’un (1984) motor gelisimi betimlemek i¢in gelistirdigi Ge-
lisimsel Modelde dogustan gelen norolojik kapasitenin tiim hareketlerin temelini
olusturdugu vurgulanmaktadir. Bu model, ndrolojik acidan sikintilar yasayan ¢o-
cuklarin motor gelisimlerinde gecikmeler olacagini ve iist diizey becerileri belki
de hig sergileyemeyeceklerini belirtmektedir. Ayrica, modelde reflekslerin sinirsel
kapasiteye gore sekillendigi, hayatta kalma mekanizmasi oldugu ve ilk olgunlasan
sistemlerin dokunsal, vestibiiler (viicudun denge duyusu) ve propriyosepsiyon
(viicudun pozisyon duyusu) sistemler oldugu goésterilmektedir. Isitsel ve gorsel
sistemler, daha ge¢ olgunlasarak ortaya ¢ikan hareketleri etkilemeye baslarlar.

Clark ve Metcalf (2002) ise motor gelisimi tanimlarken dag benzetmesini
kullanmuglardir. Aragtirmacilar, motor gelisimin dénemlerini tanimlamak i¢in ge-
listirdikleri modeli “Motor Gelisim Dag1: Bir Metafor” olarak adlandirmislardir.
Motor Gelisim Dag1 modeline gore her bireyin tirmanacag: kendi motor gelisim
daglar1 bulunmaktadir. Burada dagdan kasit her bireyin kendine 6zgii motor geli-
simlerinin oldugu, bireysel ve ¢evresel 6zellikliklere gore bireylerin farkl gelisim
gosterme kapasitesinin bulundugudur. Modelde alti donem belirtilmektedir ve
bunlar refleksler, uyum 6ncesi, temel motor beceri, alana 6zgii, ustalik dénemi ve
telati donemi olarak siralanmaktadir. Zamana bagli olarak motor gelisim ile ilgili
ozelliklerin sirali ve kiimiilatif bir 6zellik tasidig1 bu modelde belirtilmektedir.

Motor gelisimi tanimlayan modellerin ortak noktalarinin oldugu gériilmek-
tedir. Motor gelisim donemleri ve bu dénemlerdeki kaliteli deneyimlerin gelecek-
teki motor davraniglarimizi etkiledigi modellerde gosterilmektedir. Alanyazinda
farkli modellerin olmas: motor gelisimi daha kapsamli olarak anlamamiza yar-
dimc1 olmaktadir.

2. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE MOTOR GELISIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Cocuklar, motor becerileri genellikle 1-2 aylikken edinmeye baslarlar ve erken
cocukluk ve ilkokul déneminde de bu becerileri gelistirerek ve ¢esitlendirerek
edinmeye devam ederler. Cocuklarin motor gelisimlerinin 6lgiilmesi atipik geli-
sim gosteren ¢ocuklarin belirlenmesi, motor gelisim programlarinin igeriklerinin
belirlenmesi ve gelisim programlarinin etkinliginin incelenmesi i¢in 6nem tasi-
maktadir. Motor gelisim problemleri erken donemde tespit edilirse ve ¢ocuklar





