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Salgin siirecinde biiyiik bir 6zveri ve fedakarlikla

gorev yapan saghk ¢alisanlarina...






ON SOz

Bilindigi gibi okul psikolojik danigmanlig, psikolojik danigma alanindaki uzmanlik dalla-
rindan birisidir. icinde bulundugumuz yiizyil 6grenciler icin heyecan verici bir cag olmak-
la birlikte her zamankinden daha fazla zorlukla kargilagmaktadirlar. Bununla birlikte
okullar 6grencileri akademik beceriler kadar daha hizli degisime, heniiz hayal edemedigi-
miz toplumsal engelleri agmaya, farkh bakis acilarini anlamaya ve takdir etmeye, bagka-
lariyla birlikte yagsamaya ve ¢alismaya ve duygularini yénetmeye hazirlamalidir.

Herkesin ve her seyin birbirleriyle baglantili oldugu giinimiiz diinyasinda degisen 6g-
renci ihtiyaglar1 ve toplumsal ihtiyaclar, egitim ve okulla ilgili tutumlar dogal olarak okul
psikolojik danismanlig: meslegini de etkilemektedir. Bu anlamda giinimiiz kogullarina
uygun olarak okul psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik
ihtiyaclarimiz ve okul psikolojik danigmanlarinin kargilagabilecekleri giiclukler dikkate
alinarak hazirlanan bu kitap; okul psikolojik danigmanlarinin yeterli bilgi ve beceriye sa-
hip olmalarini, 6grenci ihtiyaclarina yénelik farkli uygulama érnekleri hakkinda farkin-
dalik kazanmalarini, yenilenen ve siirekli devam eden bir siire¢ olarak mesleki yeterlikle-
rini gelistirmelerini destekleyecektir. Ayrica bu kitabin okul psikolojik danigmanlarinin
mesleki gelisimlerine ve okulda yuriitecekleri psikolojik danigma ve rehberlik hizmetle-
rinde farkli bakis acis1 gelistirmelerinde; psikolojik danisman ve égretmen adaylarinin
yetismesine katk: saglayacagini diistiniiyoruz.

Kitap Hakkinda

Kitabin ilk béliimiinde bir meslek olarak psikolojik danigmanlik alani ve okul psikolojik
danmigmanliginin tarihsel gelisimi ele alinirken, ikinci béliimde 21. Yizyilda bilgi ve iletisim
teknolojilerinde yaganan hizli gelismeler ve degisimler sonucu 6n plana ¢ikan psikolojik
danigman yeterlikleri hakkinda bilgi verilmistir. Uciincii boliimde okul PDR hizmetleri-
nin planh ve programl yiiriitilmesine odaklanan kapsamli PDR program modeli acik-
lanmugtir. Dérdiincti ve beginci boliimde égrencilerin akademik, sosyal duygusal ve kariyer
gelisim alanlan tartigilarak bu gelisim alanlarina yonelik okul diizeyinde yapilabilecek
etkinliklere yer verilmistir. Altinc boliimde akademik, sosyal duygusal ve kariyer gelisim
alanlar dikkate alinarak okuléncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekégretimde psikolojik
danigma ve rehberlik uygulamalar1 agiklanmigstir. Kitabin yedinci béliimiinde grencilerin
gelisimsel ihtiyacglarini kargilamak ve uygun etkinlikleri iceren ortamlar hazirlayabilmek
ve dgrencilerin kendini tanimasina katk: saglamak amaciyla 6grenciyi tanima teknikleri
ele alinmgtir. Sekizinci boliimde 6grencinin gelisimine etki eden kisi ve kurumlar arasinda
igbirliginin saglamasinda ve bu kisilere/kurumlara sunulacak yardimlarda okul psikolojik
danigmanlarinin rol ve sorumluluklari igbirligi/koordinasyon cercevesinde tartigilmigtir.
Dokuzuncu béliimde psikolojik danigmanlarin en temel ve en ayirt edici etkinligi olan,
ayn1 zamanda okul psikolojik danigmanhigi mesleginin mudahale hizmetleri olarak bi-
linen bireysel psikolojik danisma ve grup siireclerinden bahsedilmistir. Onuncu béliimde
ogrenci gelisim 6zellikleri ve ihtiyaclarini temel alan ¢ok boyutlu, énleyici ve iyi olusu
artiran ¢aligmalara yer verilirken; on birinci béliimde hizla degisen giindemleri paralelinde
kriz olugumlarina daha yatkin bir ortam haline gelen okullarda kriz 6ncesinde travmaya
duyarl: okul iklimi olusturma ve olas: kriz anlarinda takip edilecek miidahale plan: ge-
listirme ile ilgili bilgiler ve 6rnek uygulamalar sunulmustur. Kitabin son iki bélumiinde



ise okul psikolojik danigma ve rehberlik uygulamalar ile ilgili karsilagilabilecek sorunlar
temel alinmigtir. Bu anlamda on ikinci béliimde sosyal kulturel bakis agisiyla farkl ihtiyac-
lara sahip olan 6grenci profillerine yénelik kuramsal yaklagimlara, miidahale énerilerine,
okul ortaminda farkliliklarin ve cesitliliklerin desteklenmesine yonelik uygulamalara yer
verilmis; on digiincii boliimde ise okul psikolojik danigmanlarinin karsilagtig: etik ve yasal
konular ele alinmisg, okul psikolojik danigmanlarina etik davraniglar konusunda yol gés-
terecek etik standartlar, etik karar verme modelleri, yénetmelikler ve yasalar hakkinda
bilgi verilmistir.

Her bélimde kuramsal bilgilerin yani sira okuyucular icin yararh olacag: diisiniilen ve il-
gilerini cekecek videolar, arastirmalar, 6rnek olaylar ve uygulamalara yer verilmis; bélim
sonlarina ise okuyucularin bélumle ilgili 6grendiklerini giinlitk yasamda uygulayabile-
cekleri etkinlikler eklenmisgtir.

Tesekkiirler

Bugiin bu kitabin sizlerle bulugmas: éncelikle bu birikimi bize saglayan, tilkemizde psiko-
lojik danigma ve rehberlik uygulamalarina énciilik eden ve yayginlasmasinda emekleri
olan ¢ok kiymetli hocalarimiz Prof. Dr. Muharrem Kepgeoglu, Prof. Dr. Hasan Tan, Prof.
Dr. Feriha Baymur, Prof. Dr. ibrahim Ethem Ozgiiven, Prof. Dr. Yildiz Kuzgun, Prof. Dr.
Stleyman Dogan, Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak, Prof. Dr. Serdar Erkan sayesinde olmustur,
hocalarimiza minnettarhigimizi sunuyorum.

Bu kitap pek ¢ok kisinin ¢abalarmin bir iiriintdir. Oncelikle bu projede yer almayi kabul
eden Prof. Dr. Aykut Ceyhan, Prof. Dr. Serap Nazli, Prof. Dr. Ozlem Karairmak, Prof. Dr.
Yasemin Yavuzer, Doc. Dr. Nursel Topkaya, Dog. Dr. Ozlem Mutlu Tagay, Doc. Dr. Fulya
Tiirk, Dr. Evrim Cetinkaya Yildiz, Dr. Mehmet Boyaci, Dr. Nazife Uzbe Atalay, Ogr. Gor.
Seval Apaydin, Ars. Gor. Umre Kaynak, Ars. Gér. Fatma Kocaayan ve Uzman Psikolojik
Danigsman Ece Gokmenoglu hocalarima 6zverili ve 6zenli caligmalari i¢in ¢oooooook te-
sekkiir ederim.

24 yillik deneyimlerini tek tek benimle paylagarak okul psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinde karsilagilan sorunlara yonelik bakis acimi genisleten, hak savunuculugu
ve alan savunuculugundan asla 6diin vermeyen okul psikolojik danigmam sevgili Emin
Bengiihan Kirig'e minnettarim, iyi ki yillar sonra tekrar yollarimiz kesisti. Sevgili lisans
sinif arkadaslarim... 1996 Gazi Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik mezunlari...
Cocuklarinizin fotograflarini benimle paylastiginiz ve bu kitabin gercek resimlerle an-
lamli hale gelmesine katkida bulundugunuz i¢in hepinize ¢ok tesekkiir ederim.

Ve kitabin gerek yapilandirma gerekse yazim ve yayin siirecinde ihtiya¢ duydugum her
seye hemen ulagmami saglayan ve giiller yuiztinii hi¢ esirgemeyen Servet Sarikaya’ya, kita-
bin hazirlanmasinda ve yayinlanmasinda emegi gecen tiim Pegem Yayinevi calisanlarina
tegekkirler.

Editor
Prof. Dr. Serife ISIK
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