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ON SOz

Miizik, her ¢agda insanlarin duygu ve diistincelerini aktarmakta kullandiklar:
etkili bir ara¢ olmustur. Bazen de insan miizigi sadece kendisi i¢in, kendine 6zgii
sekilde, diledigi gibi yaratir ve yasatir. Mutlu veya {izgiin oldugumuz her anda ken-
dimizi muzikle ifade etmekten ¢ekinmeyiz. Annenin bebegine seslenisinde, ¢o-
cuklarin oyunlarinda, yagan yagmurda, giinesli bir giinde keyifle 6ten kusun 6tii-
stinde miizik hep vardir. Bu dogalliktan dolay1 miizigi dinlemeyi ve seslendirmeyi
iste o kadar kolay kabulleniriz. Bizler muzikle olan bagimizi ¢ocukluktan itibaren
ne kadar kuvvetlendirirsek yasadigimiz ortami da o kadar keyifli hale getirebiliriz.

Gunitimiizde ilkogretim ¢agina gelen hemen her ¢ocugun, kres ve anaoku-
lunda miizikle ilgili bir¢ok etkinlige katilmis olma olasilig1 fazladir. Miizikle ilgili
daha 6nceden edinmis olduklar1 6grenimler neticesinde ilkokula donaniml bas-
layan ¢ocuklarin beklentilerini karsilayabilmek, daha verimli ve etkili bir miizik
dersi igleyebilmek tiim sinif 6gretmenlerinin hedefi olmalidir. Bu sebeple teorik
ve alana 6zgli tanimlar da igeren miizigi, ilkokul ¢agindaki cocuklara daha ¢ok
uygulamali ve keyifli bir yolla aktarabilmek i¢in 6gretmenin miizikal bilgi ve biri-
kiminin olmasi gerekir.

Bu kitabin 6zelde miizik 6gretimi yapan ve yapacak olan sinif 6gretmenleri ve
6gretmen adaylar, genelde ise miizik 6gretimiyle ilgilenen herkesin yararlanacag:
tiirden bir eser olmasi beklenmektedir. Lisans egitimleri siiresince miizik dersinin
Ogretimine yonelik uygulamalarla ilk kez tanisan sinif 6gretmenlerinin bilgilerini
tazelemelerine ve 6gretmen adaylarinin miizik alanina yonelik hakimiyetlerini ge-
listirmelerine yardimci olacagini diistindiigiimiiz kitabimizda yazarlarimiz daha
cok cagdas 6gretim yontemlerini agiklamaya ve miizikle ilgili uzmanliklarini siz-
lere anlagilir bir dille ifade etmeye 6zen gosterdiler.

Kitabimiza bilgi ve deneyimleriyle katki saglayan degerli yazarlarimiza saygi,
sevgi ve tesekkiirlerimizi sunariz. Onlarin destegi ile tamamladigimiz bu eserin
ilgi duyan tiim okurlarimiz tarafindan begenilmesi, miizik 6gretiminde yararlani-
labilecek bir kaynak olmasi ve alana katk: saglamas: dilegiyle.

Kasim 2021

Dr. Hasan ACILMIS
ORCID No: 0000-0003-4687-7070

Dr. Bilge KUSDEMIR KAYIRAN
ORCID No: 0000-0001-6664-2688
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MUZIK KURAMLARI
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ORCID No: 0000-0003-3063-7830

Giris

Cok boyutlu bir disiplin olan miizik, sanat yoluyla kendini ifade etmenin yol-
larindan biri ve belki de en kolay ve yaygin olanidir. Miizik, duygulari, diisiinceleri
ve anlamlar1 biinyesinde barindirir ve ifade eder. Kiiltiirel, toplumsal, tarihsel ve
hatta tarih dncesi baglamlar i¢inde ve arasinda iletisim kurar. Cook’a gére (2000,
s. 5) miizik, kiiltiirel ya da alt kiiltiirel kimlikler iginde bircok forma sahip olan ve
bir¢ok formu da kapsayan bir olguyu anlatmak i¢in ¢ok kiigiik bir kelimedir.

Tarih boyunca miizik, kiiltiirii olusturma, aktarma, toplumu etkileme ve
yonlendirme baglaminda insan yasaminda énemli bir rol oynamistir. Miizik, in-
san yagami i¢in ¢ok onemlidir ve diinyada miiziksiz hi¢bir kiltiir yoktur. Mizik,
insan yasaminin Kkisisel, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonlerine katkida bulunur.
Tum diinya kiiltirlerinde hayatin en 6nemli olaylar: (diigiinler, cenazeler, dogum
giinleri, mezuniyetler, dini bayramlar, topluluk etkinlikleri, vb.) miizik araciligiyla
gozlemlenir ve kutlanir.

Miizik egitimi, benlik ve diinya hakkindaki anlayislar: algilamanin, yorum-
lamanin, bilmenin, temsil etmenin ve iletmenin benzersiz ve en giiglii yollarin-
dan biridir. Miizik deneyimleri sayesinde 6grenciler yaratici diisiinme, fikirleri ve
duygular1 kesfetme, kisisel, kiiltiirel ve sosyal kimliklerini gelistirme firsatlarina
sahip olurlar. Miizik 6grenmek, 6grencilerin yaraticy, yenilikei, esnek ve empati ile
diistinmelerine olanak saglar; onlari, agik uglu, elestirel ve ¢ok yonlii diistinmeye
tesvik eder. Ogrenciler ¢evrelerindeki diinyada anlam ararken zihin, beden ve ruh,
miizik araciligiyla birbirleriyle etkilesir.

Miizik 6gretmeninin bazi temel donanimlara sahip olmasi, bahsedilen bu
arayista 0grencilerin gereksinimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu donanimlarin
basinda, miizik sevgisi ve hayal giiciine sahip olmak gelir. Yeterli miizik bilgisi
ve anlayisina sahip olma, analitik diisiinebilme, iyi iletisim becerileriyle, bir baki-
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ma oldukea soyut bir diinya olan miizigin kuramlarini, bilgi ve becerilerini, esnek
bir yaklagimla agiklayabilme, 6grencilere ilgi, ilham ve motivasyon verebilme ve
bu yolla kendilerini ifade edebilmelerine olanak tanima, bir miizik egitmeninden
beklenen temel Ozellikler olarak siralanabilir (Harris & Crozier, 2010, s. 5-7).

1. Miizik Kuramlari Bilgisi Nedir ve Neden Onemlidir?

Miizik dedigimizde, kisaca seslerin ve/veya ritimlerin olusturdugu bir biitiin-
sel yapidan bahsetmekteyiz. Ses, ritim, dizek, anahtar, nota gibi temel baslangi¢
kavramlarini ve tonalite, melodi, armoni gibi daha ileri miizik bilgilerini iceren
miizik kuramlarini, miizik dilini olusturan teorik bilgiler biitiinii olarak tanim-
lamak yanlis olmaz. Bu dili olusturan kuram ve kavramlarin taninmasi, miizigin
yalnizca edilgen bir bi¢cimde, yani dinlenerek ya da izlenerek anlagilmasini ve zevk
alinmasini degil, birebir miizigin igine girerek, yani etkin bir bi¢imde onun bir
pargasi olunmasini da saglar.

Miizik Kuramlari bilgisi, genel itibariyle miizigin temel kavramlarini tanima-
ya, anlamaya ve uygulamaya yarar. Herhangi bir alanda bilgi sahibi olabilmek, o
alanin temel kuram ve unsurlarini 6grenmekle miimkiindiir. Bu baglamda miizik
egitimi alan 6grenciler, farkli unsurlarin, miizikal fikirler ve yapilar yaratmak i¢in
birbirleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini, ancak miizigin temel 6gelerini tani-
yarak kavrayabilirler.

Ogrencilerin yasina, fiziksel ve Psiko-sosyal gelisimine paralel olarak olus-
turulan miizik egitimi programlari igerisinde 6nemli bir yere sahip olan kuram
bilgisi, i¢cinde bulunulan egitim seviyesi (sinif, derece) de goz dniine alinarak olus-
turan bir bilgi dagarcigini kapsar. Bu dagarcigin i¢inde yer alan kuram ve kavram-
lar1 tanitirken 6gretmen, ogrencilerin etkinliklere aktif olarak katilmasim saglamak
icin anlatim, soru-cevap, roportaj, miinazara, arastirma-inceleme, oyun, drama,
yaparak-yasayarak dgrenme, iiretme, gorev paylasimi, sergileme gibi ¢esitli 6gretim
yontemlerini kullanmalidir. Dinleme, ritimleme, dogaglama yapma ve toplu soyleme
gibi 6zel miizik 6gretim yontemleri, 6grencilerin miizik dersini sevmeleri ve dersin
etkili bir sekilde islenmesi icin ayri bir oneme sahiptir (T.C.Milli Egitim Bakanlig,
2018, s.9). Miizik Ders Ogretim Programr’nin kazanimlarinin bagariya ulagmasini
hedefleyen ilkogretim sinif 6gretmenleri bu 6ngoriiyle hareket etmeli, yasayarak
ogrenme modelinden hareketle 6grencilerin kendilerini miizigin bir parcas: gibi
hissetmelerine de caligmalidir.
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2. Temel Miizik Kuramlari

Bu boliimde miizik kuram bilgisi, ilkdgretim 1. Kademe (1.-4. Siniflar) Miizik
Ogretim Programr'nda yer alan miizik dersi kazanimlar1 kapsaminda ele alinmis-
tir. Tlgili kavramlarin kisaca agiklandig1 boliimde dersi yiiriitecek 6gretmenler icin
yol gosterici olmak hedeflenmis, ayrintili agiklamalarin ise bagka bir ¢aligmanin
konusu oldugu goz 6niinde tutulmustur. {lkégretim 1. Kademe Miizik Ogretim
Programr’nda yer alan kazanimlar ise bir sonraki béliimde ve her bir sinif 6zelinde
ele alinmig, miizik kuramlar1 konusu cergevesindeki kazanimlarla ilgili aciklama
ve onerilerde bulunulmus, 6rnek etkinliklerle konu detaylandirilmistir.

2.1.Ses

Miizigin temel kaynaklarindan biri olan ses, miizik kuramlar1 kapsaminda ele
alinmasi gereken en énemli miizik elemanidir. Ilk ¢aglardan giiniimiize, insanla-
rin dogadaki sesleri taklit ettigi, hem kendi agz1 ve viicuduyla hem de yine doga-
dan buldugu malzemeler yoluyla bu sesleri iiretmeye ¢alistig1 ve miizigin, dilden
de once gelistigi bugiin artik agik¢a bilinmektedir.

Esnek bir cismin titresmesi durumunda, cismin etrafindaki havada ses dalga-
lar1 ortaya cikar ve bu dalgalar duyus merkezimize ulastiginda ses olusumu hissi
meydana gelir (Haciev, 1999, s. 9). Ses, herhangi bir etki sonucu, herhangi bir ci-
simde olusan diizenli ya da diizensiz titresimlerin hava, tel, toprak vb. iletken or-
tamlara yayilarak kulaga kadar gelmesi ve kulakta bicimlenmesiyle olusan isitme
duyumudur (Atalay, 1984, s. 1). Frekanslar yoluyla ortaya ¢ikan bu ses olusumlar:
genel olarak miizikal sesler ya da miizik sesleri olarak nitelendirilirken, dalga sesi,
riizgér sesi, kus sesleri gibi dogada bulunan sesler dogal sesler ya da doga sesleri
olarak belirtilir. Trafik sesi, makine sesleri gibi sesler ise daha ¢ok gevresel sesler ya
da giiriiltii olarak nitelendirilir ve doga sesleriyle birlikte miizikal seslerin disinda
tutulur. Miizikal seslerin fiziksel yapisinin ii¢ ana ozelligi vardir: Yiikseklik (fre-
kans), Giirliik (siddet) ve Tini (renk).

2.1.1. Sesin Yiiksekligi

Ses yiiksekligine sesin frekans: da diyebiliriz. Frekans, bir ses kaynaginin sa-
niyede olusturdugu titresim sayisidir. Titresim sayisi, yani sesin frekansi arttikca
ses tizlesir (incelir), frekans azaldikca ses peslesir (kalinlagir) (Elhankizi, 2008, s.
1). Ses kaynagindan duydugumuz herhangi bir sesin ince ya da kalin olmasi sesin
yiiksekligi ile ilgilidir ve sesleri birbirinden ayirt etmemizi saglar. Doga sesleri ya
da insan sesleri arasinda da fark edebilecegimiz sesin yiikseklik dereceleri, rne-
gin bir cocuk sesinin daha ince, bir yetiskin sesinin daha kalin olmas: gibi, miizik
yazisinda notalar arasindaki yiikseklik dereceleriyle ifade edilir.



