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ON SOz

Yaslanma, zaman i¢inde biyolojik diizeyde ¢ok ¢esitli molekiiler ve hiicresel hasa-
rin birikmesinin etkisinden kaynaklanmaktadir. Yaglanmayla birlikte bireylerde yay-
gin olarak isitme kaybi, katarakt, sirt ve boyun agrisi ve osteoartrit, kronik obstriiktif
akciger hastalig, diyabet, depresyon ve demans gibi zihinsel ve fiziksel sorunlar go-
rilmektedir.

Yasli bireylerde goriilme olasilig1 yiiksek olan bu sorunlari ele almak ve genellik-
le gozden kagan psikolojik saglik durumlarini tedavi etmek icin gosterilen ¢aba yash
bireylerin duygusal istirabin azalmasina, fiziksel sagliginin iyilesmesine, engellilik du-
rumunun azalmasina ve yasam kalitelerinin artmasina neden olur.

Her birey gibi, yash yetiskinlerin de diigiincelerini ve duygularini ifade etmeye
ihtiyac1 vardir. Yash yetiskine bakim veren aile bireyleri veya bakicilari, yash bireyin
diisiincesini almadan otomatik olarak bir seyler yaparsa, bu durum zamanla yasl bire-
yi incitebilir. Bu nedenledir ki miimkiin oldugunca yaslh yetiskinleri kendileri ile ilgili
kararlara d4hil etmek ve nasil hissettigine gercekten ilgi gostermek gibi basit uygula-
malar psikolojik olarak biiyiik bir fark olusturabilir. Yash bireylere saglanan destekleyici
fiziksel ve sosyal ortamlar, kapasitedeki kayiplara ragmen, kendileri i¢in gerekli olan 6z
bakimlarini yapabilmelerine ve kendi kendilerine yetebilmelerine 6nemli katki saglar.

Yash bireylerin yaslanma siirecinde fiziksel ve psikolojik yonden gelisimini des-
tekleyici aktiviteler, yash bireyin yagamini kaliteli stirdiirmesine destek verirken ayni
zamanda yasli bireye bakim veren kisilerin de yasam kalitelerine olumlu etki yapacaktir.

Bu kitapta yaslanma siireci yaghlik kuramlari ile birlikte biitiinciil bir bakis agi-
siyla ele alinarak incelenmistir. Alaninda yetkin olan bilim insanlari tarafindan hazir-
lanan bu eserin yash bireyler i¢in psikolojik yardim ve yasam kalitelerini desteklemeye
yonelik olarak yiiriitiilecek derslerde 6grencilerin egitim ve 6gretim ihtiya¢larini kar-
silayabilecek yeterlikte oldugu diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle kitabin psikolojik danig-
ma ve rehberlik, psikoloji, gerontoloji ve sosyal hizmet alanlarindaki 6grenciler i¢in
yararli kaynak oldugunu soyleyebiliriz.

Bu kitabin hazirlanmasinda ve yayimlanmasinda emegi gegen herkese, kitaba ilgi
gosteren Ogretim elemanlarina ve grencilere tesekkiir ediyoruz. Derslerinde kitab:
kaynak olarak kullanan 6gretim elemanlarinin elestiri ve onerileri i¢in editorler ve
ilgili yazarlar ile baglant: kurmalarini bekliyoruz. Bizlere ulasan oneriler ve elestiriler
degerlendirilecektir.

Sevgi ve saygilarimizla.

Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ
ORCID: 0000-0002-0165-3535

Dog. Dr. Yasin DEMIR
ORCID: 0000-0002-2456-1449

2021
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1. BOLUM

YASLILIKLA ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

Prof. Dr. Cengiz SAHIN, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
ORCID: 0000-0003-4875-4883

GIRiS

Cagimizin en 6nemli demografik olgusu olan kiiresel yaglanma insanlik ta-
rihinin simdiye kadar hi¢ karsilasmadig1 bir degisimdir. Diinya niifusu, uzayan
omiir ve diigen dogurganlik sonucu, toplam niifus icinde geng yaslardaki niifusun
azalmasi ve yash niifusun gorece artarak yas yapisinin degismesi ile hizla yaslan-
ma siirecine girmistir. Niifusun yaslanmasi gecen yiizyilda, 6nce gelismis tilkele-
rin glindeminde yer almaya baglamis daha sonra da tiim diinyanin odak noktas:
haline gelmistir. Kiiresel yaslanma, artarak devam edecegi diisiiniilen ve yasamin
tiim boyutlarini etkileyen bir durumdur (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018). Yashlik,
yaslanma bilimi olan gerontoloji ve yaslilarin saglik sorunlarinin tani ve tedavisi
ile ilgilenen tip dali olan geriatri basta olmak {izere psikoloji, psikolojik danigsma,
sosyoloji, sosyal hizmetler vb. bircok disiplin alanlarda yaygin olarak ¢aligilmaya
baslanmuis bir olgudur.

Insanin kendini tanimaya bagladig: ilk giinden bugiine yaghilik ve yaslanma
biitiin yonleriyle incelenen bir bilim konusu olmustur. Bu ilginin nedeni yaslan-
manin insan gelisimin dogal bir siireci olmasi, yash niifusun artmasi ve buna bagh
olarak saglik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik vb. yashlik sorunlarmin giderek
artmasi oldugu séylenebilir. Buna karsilik yashilarin kendinden sonra gelen kusak-
lara model olma, danigmanlik yapma, bilgi birikimlerini ve deneyimlerini aktar-
ma gibi 6nemli sorumluluklar1 da bulunmaktadir.

Diinyada iki tiirlii insan vardir; yasayanlar ve yasayanlar: seyredip elestiren-
ler. Katilmak yagami, seyretmek ise 6liimii, simgeler. Yasamak kendisi olabilmeyi
ve yasama etkin bir bicimde katilabilmeyi tanimlar (Gegtan, 2006). Oliimden en
¢ok korkan kimseler, yasayanlar1 seyredip elestirenlerdir. Bir daha ele gegmeyecek
olan gengligin kaybolup gitmesi ve geriye saymaya baslama sikint1 yaratir. Boyle
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bir gercek karsisinda insan, yasami gercek anlamda yasayamama ve 6lmeyi diisiin-
me konusunda korku duyabilir (Jung, 1997; Yavuzer, 2015).

Gebelikle baslayan yasam siireci dogum, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetis-
kinlik ve yasgliligin ardindan 6liimle son bulur. Tiim yasam siireci i¢erisinde insan
kalitimsal ve ¢cevresel 6zelliklerden etkilenir ve siireklilik gosteren biyolojik, psiko-
lojik ve sosyal degisimler yasar. Gelisim psikolojisi agisindan degerlendirildigin-
de, gelisim siireklidir, bagladig1 hizla devam eder, her gelisim doénemi bir 6nceki
donemden etkilenir ve bir sonrakini etkiler. Dolayisi ile yaslilik déneminin kisiye
ozel ve gelisim ozellikleriyle de genel degerlendirilmesinin uygun olacag: syle-
nebilir.

Bu boliimde, yetiskinligin sonundan 6liime kadar devam eden gelisim siireci-
nin son evresi olan yaslilik ya da giincel kullanimiyla gec yetiskinlik donemi temel
kavramlar1 agiklanmuis ve yash niifusun o6zellikleri degerlendirilmistir.

TEMEL KAVRAMLAR

Yas, yasli, yaglanma ve yaslilik icin kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma
cesitli tanimlar yapilmakta; yaslanma, yaslilik, ge¢ yetiskinlik ya da ihtiyarlik kav-
ramlar1 birbirlerinin yerine oldukga sik ve genellikle de karistirilan kavramlar ola-
rak kullanilmaktadir.

Yas

Yas, biyolojik ve kronolojik olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Biyolojik yas ile
kronolojik yasin denkligi varsayilsa da mutlaka esanlamli olmadig: genel olarak
kabul edilmektedir (T.C. Kalkinma Bakanlig, 2018).

Kronolojik yas, dogumdan baslayarak i¢cinde bulunulan zamana kadar gecen
yillarin toplamidir. Kronolojik yaslilik gecen zamana gore bir yillik birimler esas
alinarak yapilan yashlik tanimini belirtir; toplumda bunun karsilig: ‘yag'tir (G-
ler, 1998). Aslinda bir insanin yaghliginin yasiyla belirlenmesi miimkiin degildir
(Tufan, 2001). Yagliligin kronolojik olarak tanimlanmasi modern ¢agda niifus
kayitlarinin tutulmast ile 6nem kazanmistir (Yazici, 2014). Kronolojik yaslanma
herkes icin ayni iken biyolojik yaglanma kisiler arasinda farklilik gostermektedir
(Yertutan, 1991).

Biyolojik yas, organizmanin organ, doku, hiicre ve gen diizeyinde yasam fonk-
siyonlarinin yagami aksatacak sekilde degiserek beklenen 6mriin sonuna dogru
gelinmesi siirecidir. Biyolojik yaslanma gebelikle baslayan ve yasam boyu siiren bir
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olgudur (Giiler, 1998). Yaslanma siirecinde kalitsal 6zellikler, yasam bi¢imi, yapi-
lan i, gecirilen hastaliklar kazalar gibi etkenler rol oynamaktadir (Arpaci, 2005).

Yashhk

Yasli yasi ilerlemis, kocamis, ihtiyar (kimse) ve uzun yillar1 geride birakmis
olarak tanimlanmaktadir (TDXK, 2021). Yashlik ise biyolojik, psikolojik, sosyolojik
ve kronolojik 6zellikleri olan, insanin iglevselliginin azaldig1, buna karsin tecrii-
belerin ve bilgeligin fazla oldugu, yetiskinlik déneminin sonu ile 6liim arasinda
dogal bir gelisim siireci olarak tanimlanabilir. Bagka bir ifadeyle dogumla basla-
yan, yil birimiyle 6l¢iilebilen siirece “yas”, yast ilerleyen bireylere “yaslt”, yash olma
durumuna ise “yaglilik” denilmektedir.

Yaslilik esigini belirlemek igin ortak kullanim takvim yasidir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletlerin kronolojik yag tanimlar farklilagmaktadr.
DSO kronolojik olarak 65 yas ve iizerini “yasli” olarak tanimlarken Birlegmis Mil-
letler dokiimanlarinda kistas 60 yas ve iizeridir. Omriin tarihte hi¢c olmadigi kadar
uzamis olmasi g6z 6ntine alindiginda gerek 60 gerekse 65 yas gelismis iilkeler icin
geng yas olarak goriinebilmektedir; gelismekte olan iilkelerde de yasam siireleri bu
yaslara erismis ve ge¢mis durumdadir. Demogratik olarak 65 yas ve iizeri yaslilik
doneminin baslangici olarak kabul edilmekte ve bireyin emekliye ayrilmasi, sag-
lik ve sosyal giivencelerden yararlanmaya baslamast ile eslestirildiginden bu yas
sosyal ve ekonomik yasliligin da baglangici sayilmaktadir. DSO yasliligi, “Yagam-
sal fonksiyonlarin siirekli azalmasi, tiim organizmanin verimliliginin azalmasi ve
cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmas:” olarak tanimlamustir.
Kendi i¢inde de yas boyutunda yapilan gruplamalara gore 65-74 aras1 yaslar “geng
yaslilik”, 75-84 arasi yaslar “yaslilik’, 85 ve {izeri yaslar ise “ileri yashilik” olarak
tanimlanmaktadir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018).

Yasliligin baslangici olarak “kronolojik yasin” kabul edilmesinin sebebi, kisi-
lerde yasliligin “fizyolojik” olarak belirlenmesinin kesin sonug¢ vermeyeceginden
psikolojik olarak belirlenmesinin ise “imkénsiz” olmasindan kaynaklanmaktadir
(Pekcan, 2000). Ancak DSO vyaslyr tanimlamak i¢in kullanilan kronolojik ya-
sin kesin bir gosterge olmadigini, yaslanmanin her yash icin ayni olmadigini ve
ayni yastaki yaslilarin farkli gelisim 6zellikleri gosterebileceklerini belirtmektedir
(WHO, 2002)

Bu kronolojik genel tanimlama, yasliligin yasam siiresini belirlese de yaslilig
yasamsal yonden agciklayici bir ifade degildir. Yaslanma ve yaslilik kavramlarini
bilimsel boyutuyla inceleyen Gerontolojide bu kavram, yaslanma ve yashilik sek-
linde iki ayr1 olguyu kesin ¢izgilerle ayirarak tanimlamaktadir. Yaslanma, insa-



