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Yazar Hakkinda

Alistair Ross, ingiliz Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Dernegi’'nde
(British Association for Counselling and Psychotherapy-BACP)
30 yili askin bir deneyime sahip, kidemli, akredite belgeli bir psi-
kolojik danismandir ve ayni zamanda bir stipervizérdiir. BACP'nin
Profesyonel Etik ve Kalite Standartlan Komitesi Baskanligini yu-
ritmistir (2009-2015). Oxford Universitesi'nde Psikodinamik
Calismalar Direktord, Psikoterapi Dogenti ve Kellogg Koleji De-
kanidir. Alistair, psikodinamik danisma ve kocluk yoluyla goniil-
IG olarak sektorde liderler yetistirmeye yonelik calismalara ka-
tilmaktadir. En son kitabi, Ruby Wax'in ‘cok, ¢ok 6zel bir kitap’
olarak tanimladigi Sigmund Freud'un kisa bir biyografisidir (The
History Press, 2016).






Ceviri Ekibi Hakkinda

Prof. Dr. Asli UZ BAS

ik 6grenimini izmir, orta égrenimini Ankara ilinde tamam-
layan Uz Bas, lisans egitimini Hacettepe Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik programindan almistir. Yiksek lisans ve
doktora egitimini Dokuz Eyliil Universitesi Psikolojik Danisma
ve Rehberlik programinda tamamlamis olup, Milli Egitim Ba-
kanligina bagli okullarda on yil okul psikolojik danismani olarak
gorev yapmustir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda 2012
yilinda dogent, 2018 yilinda profesér tnvanini alan Uz Bas, 2003
yilindan itibaren Dokuz Eyliil Universitesinde gérev yapmakta-
dir. Baslica calisma alanlari, pozitif psikoloji, okul psikolojik da-
nismanligi, psikolojik danisman egitimi, miikemmeliyetcilik gibi
konulari icermekte olup, ayni zamanda Mindfulness egitmenidir.
Halen Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi izmir Sube
baskanhgi gérevini yuritmektedir.

Ogr. Goér. Dr. Aykut GUNLU

Mugla’'nin Fethiye ilcesinde dogdu. ilk ve orta &grenimi-
ni burada tamamladi. Lisans egitimini, 2008 yilinda Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danisman-
lik Bolimu'nde; Yiksek lisans egitimini 2016 yilinda Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programinda tamamladi. 2021 yilinda da Dokuz
Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolo-
jik Danismanlik programinda doktora egitimini tamamladi. Milli
Egitim Bakanligina bagl okul ve kurumlarda dokuz yil psikolo-
jik danisman olarak calisti. 2017 yilinda Pamukkale Universitesi
Tavas Meslek Yiksekokulu Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri
Bolimi‘nde calismaya basladi. Halen burada 6gretim gorevlisi
olarak meslek hayatina devam etmektedir. Calisma alanlari ara-
sinda problemli internet kullanimi, nomofobi, sosyal medya ba-
gimhligi, genel ve akademik erteleme, psikolojik iyi olus, stres,
kaygi ve okul psikolojik danismanligi gibi konular yer almaktadir.



Uzm. Psikolojik Danisman Derya SARI

izmir ilinde, 1984 yilinda dogan Derya SARI, ilk ve ortadg-
renimini de burada tamamladi. Pamukkale Universitesi Rehber-
lik ve Psikolojik Danigsmanlik Bolimi‘'nden 2006 yilinda mezun
oldu. Dokuz Eyliil Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigman-
lik Bolimi'nde yiksek lisansini tamamladiktan sonra ayni Uni-
versitenin doktora programina devam etmektedir. Milli Egitim
Bakanh@i'na bagl ilk ve ortaokullarda ¢alisan Derya SARI, halen
MEB’e bagl bir anaokulunda okul psikolojik danismani olarak
gorev yapmaktadir. Evli ve bir cocuk annesidir.

Uzm. Psikolojik Danisman Tugba GULER

1990 yili izmir dogumlu Tugba Giiler lisans egitimini 2012 yi-
linda Dokuz Eyliil Universitesi PDR béliimiinde tamamladi. 2018
yilinda Dokuz Eyliil Universitesi PDR yliksek lisans programini ta-
mamladiktan sonra ayni Universitede doktora egitimine devam
etmektedir. 2012 yilindan beri MEB blnyesinde okul psikolojik
danigmani olarak calismaktadir.

Uzm. Psikolojik Danigman Yagmur Simge GUL FiLiK

Kirklareli'nde dogdu. ilkokul ve ortaokulu Edirne’de, lise egi-
timini Kirklareli'nde tamamladi. Lisans egitimini Ege Universitesi
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik bolimiinde, yiiksek lisansini
Dokuz Eyliil Universitesinde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Programinda tamamladi. Okul psikolojik danismani olarak ¢alisti.
Spor psikolojisi tizerine egitim aldi. Su anda Izmir'de bir futbol
kulibinde caligmaktadir. Yiksek lisans egitiminin sonrasinda
doktora egitimine Dokuz Eyliil Universitesi'nde ayni programda
devam etmektedir.

vi



Tiirkce On S6z

Psikolojik danisma, bir yardim meslegi olarak terapétik iliski
tzerine temellenmektedir. Pek cok midahale teknigi psikolojik
danigsma yardimi alan bireylerin sorunlarinin ¢éziminde énemli
birer arag olarak kullanilsa da dyle anlagilmaktadir ki hi¢bir mida-
hale teknigi ya da yaklasimi terapétik iliskinin niteliginden daha
onemli degildir. Bundan dolayidir ki psikolojik danisman egiti-
minde terapotik iliskinin layikiyla ele alinmasinin énemli bir yeri
vardir. Elinizdeki kitap psikolojik danisma alani igin pratik bir reh-
ber olma iddiasinda bulunurken 6zellikle terapétik iliskinin farkl
niteliklerine odaklanmaktadir.

“Hayati Birlikte Anlamlandirmak” terapétik iliski yaninda psi-
kolojik danismanin ne oldugu ve ne olmadigi, psikolojik danis-
manin kim oldugu, insanlarin psikolojik danisma yardimi almaya
yonelik tutumlar gibi psikolojik danisma alani ile ilgili temel bazi
konulara odaklanmaktadir. Tim bu konular ele alinirken, kitapta
teorik bir dil yerine, psikolojik danisma alanina uzak olan okuyu-
culann da kolaylikla algilayabilecedi dizeyde basit ve anlasilir
bir dil kullanilmaktadir. Kitapta her bir bélimde yer verilen olgu
sunumlart da didaktik anlatimlarin anlasiimasini kolaylastirmayi
amagclamaktadir.

Uzun yillardir psikolojik danisman egitimi alaninda calisan
bir akademisyen olarak, gevirisini yaptigimiz bu kitabin 6zellikle
lisans dlzeyindeki 6grencilerin psikolojik danismanhidi anlamala-
rina yardimci olacagi kanisindayim. Kitabin ayrica psikolojik da-
nisma alanini tanimak isteyen farkli alanlardan okuyucular icin de
yararli olabilecegini diigiinGyorum.

Bu kitabin ceviri calismasinin 6zellikle bir agidan benim icin
cok anlamli oldugunu belirtmek isterim. Kitabin bélimlerinin
cevirilerini danismanligini yapmakta oldugum doktora 6gren-
cilerim yaptilar. Ceviri slireci devam ederken 6grencim, Aykut



GUNLU doktorasini tamamladi, diger égrencilerim Derya SARI,
Tugba GULER ve Yagmur Simge GUL FILIK ise tez caligmalari-
na devam ediyorlar. Her birisine titiz caligmalari ve emekleri icin
cok tesekkir ediyorum. Psikolojik danigsma alaninda ileride ba-
sarili calismalar yapmaya devam edeceklerinden eminim, yolla-
r agik olsun dilerim... Kitabin geviri projesini tstlenen Pegem
Akademi’nin degerli ¢calisanlarina katkilari icin cok tegekkiir ede-
rim. Ayrica Tirkge ceviriyi okuyarak baski dncesinde onerileriyle
kitaba katkida bulunan Prof. Dr. Kasim Kiroglu'na tegekkir ede-
riz.

Kitabimizin psikolojik danisma alanina ve psikolojik danig-
man adaylarinin gelisimine katki vermesi dilegiyle...

Prof. Dr. Asli UZ BAS

[zmir

Haziran, 2022
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Giris

Bu kitabi okuyor olmanizdan dolayr cok memnunum. Eder bu
kitabi okuyorsaniz, kitabin amacina ulagmasi icin hedeflenen Ug
insan grubundan en az birine giriyorsunuz demektir. Bu gruptan
ilki, psikolojik danisma terimini duymus ve bu konuda daha faz-
lasini grenmek isteyen kisilerdir. Ikincisi, psikolojik danisma de-
neyimi olan ve psikolojik danismanin nasil isledigine ilgi duyan
kisilerdir. Uglinciisii, psikolojik danisma becerilerini 6grenmeye
baglayan ve konuyu basit bir bakis acisiyla kavramaya calisan
kisilerdir. Bu gruplandirma, kitaptaki konulara bazen danisanin
bakis agisindan, bazen de psikolojik danisman adayinin bakis
agisindan yaklastigim anlamina geliyor. Hangi kategoriye girer-
seniz girin, bu karmasik konuya birkag farkli agidan bakmak her
zaman iyidir. Ornegin sanat galerilerine gittiginizi, ayrintilar fark
edebilmek icin eserlere yakinlastiginizi, sonra tim eserleri genel
cercevede gormek igin geriye dogru gittiginizi ve dnce soldan
sada, sonra sagdan sola dogru eserleri tekrar gézden gecirdigi-
nizi hayal edin. Bunu yaptiginizda ne kadar ¢ok sey deneyimle-
yebildiginiz ve eserlerin size neyi cagristirdigi konusunda ¢ok sey
fark ettiginizi anlarsiniz. Bu size oldukca sasirtici gelebilir.

ingiltere’de Oxford'da, yasadigim sehirden bunlar yazar-
ken, yazdiklarimin baska bir Glkede veya kitada okunuyor olabi-
leceginin de farkindayim. Bu nedenle, kitabimda mimkiin oldu-
Ju kadar ¢ok baglamla ilgili bilgilere odaklanmaya calistim. Her
tlkedeki her tirli profesyonel psikolojik danisma kurumundan
bahsetmek imkénsiz oldugundan, zaman zaman fikirlerimi kendi
durumunuza goére gevirmeniz gerekebilir. ‘Blylik resim’ perspek-
tifinden bakmak istiyorsaniz Moodley, Gielen ve Wu'nun (2013)
Uluslararasi Baglamda Psikolojik Danisma ve Psikoterapi El Kita-
bi baglamak icin iyi bir eserdir.



Psikolojik danisma ve psikolojik danisma becerileri lizeri-
ne yazilan bir kitapta, tam olarak neden bahsettigimizi anlamak
onemlidir. Burada 6nemli olan husus, bunun gorindiglinden
daha buylk bir sorun olmasidir. Psikolojik danigma terimi ¢ok
yaygin ve c¢ok farkli alanlarda kullanildidi igin psikolojik danisma-
nin temel bir taniminin yapilmasi zordur. Psikolojik danisma, kisa-
ca su sekilde tanimlanabilir:

“Kargidaki kisiyi dinlemek, duygularini anlamak, distin-
celerini netlegtirmek, i¢gdri gelistirmesini desteklemek
ve psikolojik iyi olusunu gliglendirmek suretiyle, kisinin
hayati anlamlandirmasina yardim eden bir iligkidir.”

Bu kitabin ilk bolimiinde (ikinci bolimde psikolojik danisma ile
ilgili bircok beceriyi agciklamaya gegmeden 6nce) bu ¢ok kisa ta-
nimla ne demek istedigim aciklanmaya calisilmaktadir. insanlar
farkl sekillerde 6grenirler. Bazi insanlar, 6grendikleri yeni fikirleri
veya becerileri bir baglama oturtmak igin arka plan, baglam, te-
oriler, felsefeler ve kavramlar hakkinda her seyi bilmek isterler.
Bazi insanlar ise uygulamali bir yaklasimi tercih eder: Once bir
seyler yapar, sonra teoriyi 6grenmeye calisirlar. Sahsen ben bi-
rinci gruba giriyorum. Yeni bir kamera aldigimda oturup kilavu-
zu okurum. Ama oglum onu kutusundan cikarir, sarj ediyor mu
diye bakar, icindeki programlara girip inceler ve bu sekilde onun
kullanimini ¢ézer. Bu kitabin iki bélim halinde tasarlanmasinin
nedeni, bu drnekte oldugu gibi her iki 6grenme stilini de kar-
silamaktir. Burada bazi bolimlerde her iki parcayi da bir araya
getirmeniz gerekebilir ancak bazi durumlarda psikolojik danisma
konusu ile baslayabilirsiniz ve sonra psikolojik danisma becerileri
konusunda ilerleyebilirsiniz. Her iki ydntem de psikolojik danis-
ma slrecinin neyle ilgili oldugunu 6grenmenizi saglar.



Psikolojik danisma kavramini duydugunuzda,

zihninizde hangi zihinsel resim veya dusiince

belirir? Hangi duygular tetiklenir? Bunlari kendi

icinizde dislnlin, bunlar tarif etmeye caligin

O veya birkac kelimeyle bunlari tanimlayin. Bu se-

kilde zihinde canlandirmanin yarari bilincli bir

distinme gerceklestirmektir. Bu sdylenmemis dislncelerini-

zin, duygularinizin veya varsayimlarinizin, yeni fikirlere veya de-

neyimlere “mercek” tutmasi gibidir. Gecenlerde bir meslekta-

sim her iki goziindeki katarakti aldirmak icin ameliyat oldu.

Ameliyattan sonra karsilastigimizda, “Artik her seyi renkli gére-

biliyorum. Gri ve kahverengi oldugunu distindigim tablo ar-

tik canli bir mavi ve kirmizi.” dedi. Genellikle dile getirilmeyen

duslincelerimiz ve duygularimiz, tipki gézdeki kataraktlar gibi

gorisimizl bozabilir veya bulaniklastirabilir, bu nedenle res-
min tamamini net olarak géremeyiz.

Psikolojik danigma kavrami, farkli yaklagimlari benimseyen genis
bir insan yelpazesi tarafindan kullanilmaktadir. Bu insan grubu-
nun bir ucunda, resmi/formel egitim almis ve ingiliz Psikolojik
Danisma ve Psikoterapi Dernegi (BACP) gibi profesyonel bir
kurulusun Gyeleri olan kisiler bulunmaktadir. Diger ucunda ise
kargidaki kisinin sdylediklerini 6n yargisiz bir sekilde dinleme ve
bunlari elestirmeden yansitma gibi temel psikolojik danisma be-
cerileri Uzerine kisa bir kurstan ge¢mis kisiler bulunmaktadir. Bu
beceriler, sadece psikolojik danismada veya 6gretim, sosyal hiz-
met veya hemsirelik gibi bagka bir alanda da kullanilabilir. Ayrica
bu beceriler herhangi bir kisisel yasantinizda kullanabileceginiz
yasam becerileri de olabilir. Eskiden Giiney Londra’da yasardim
ve saclarm oldugu giinlerde kuafére gidiyordum. Kuaférimin
adi Zoe'ydi. Zoe dinlemede ¢ok iyiydi ve ben bir keresinde ona
bu konuda cok iyi oldugunu sdylemistim. Bana isinin bu kismin-
dan daha ¢ok keyif aldigini séyledi ¢linkid isi geredi insanlarin
beklentilerini saglkli bir sekilde yonetmesi gerekiyordu. Zoe bir
giin bana ¢ok heyecanli bir sekilde Gestalt psikolojik danismani





