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ON sOz
Degerli Okuyucu,

Elinizdeki Adim Adim Uygulamal Istatistik kitab1 alaninda yetkin 16 bilim
insaninin yogun ¢aligmalarinin bir Giriiniidiir. Kitab: yazarken kendi yiiksek lisans
ve doktora yillarimizda takildigimiz noktalari, yasadigimiz zorluklari, 6grencile-
rimizden ve arastirmacilardan gelen sorulari referans alarak istatistiksel analizleri
adim adim anlatmaya galistik. Bu kitapta temel istatistiksel kavramlardan hiyerar-
sik lineer modellere (HLM); gii¢ analizinden meta analize kadar bircok istatistiksel
yonteme iliskin 6rnek senaryolar, ¢iktilarda yer alan tablolarin tek tek yorumlar:
ve nihayetinde sonuglarin bir tezde veya makalede nasil raporlanmas: gerektigine
iliskin raporlama 6rnekleri bulabilirsiniz. Kitapta her bir analizin agiklamasi ve
ardindan ilgili analizin en sik kullanilan bilgisayar programlari (¢cogunlukla SPSS
ve R olmakla birlikte bazi analizler JAMOVI ve G-POWER ile gerceklestirilmistir)
aracilig1 ile uygulamasina yer verilmistir.

Bu kitabin aragtirmacilar i¢in “ben bunu nasil yapacagim yaa’, “tamam prog-
ram ¢alist1 ama bu tablolar ne anlama geliyor” dedikleri anda bagvuracaklar; bii-
tiin sliregte arastirmacilarin yani bagindan ayirmayacagi bir kaynak olmasi temen-
nisindeyiz.

Kitabimizin yazarlarina degerli katkilarindan dolay: tesekkiir ediyor, tim
arastirmacilara keyifli ve verimli okumalar ve uygulamalar diliyorum.

Sakine Goger Sahin
Wisconsin, ABD
Subat, 2022
Degerli Okuyucu,

Elimizdeki arag ve geregler hayal giicimiiziin sinirlarimi belirler. Boylelikle
gercek anlamda neleri bagarabilecegimizin farkina variriz. Benzer sekilde, elimiz-
deki metodolojik ara¢ ve geregler de sormaya cesaret edebilecegimiz arastirma so-
rularinin gergevesini belirler. Ne kadar gesitli ve ileri seviyede metodolojik bilgi ve
birikime sahip olursak kafamizda olusan problem ciimleleri de o kadar cesitli ve
sinirsiz olur. Metodoloji bilmenin sagladig: rahatlikla sordugumuz sorulara yine
bu bilgiler sayesinde ¢esitli agilardan yaklasip derinlemesine yanitlar arayabiliriz.
Alanlarinda uzman meslektaslarimiz ile birlikte yogun bir ¢alisma sonucu sizlere
sundugumuz bu kitap, temel istatistiksel yontemlerden baglayip daha karmagik
yontemlerin nasil kullanilacagini adim adim uygulamali bir sekilde ele almaktadir.
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Bu kitabin lisansiistii egitimde 6grencilere, akademisyen meslektaslarimiza
ve istatistiksel yontemler konusunda kendilerini gelistirmek isteyen herkese reh-
berlik edecegini temenni ediyor, bu yola bagvurmus kisiler i¢in iyi bir baglangi¢
olmasini diliyorum. Son olarak, bu kitap siirekli gelistirilecek, iyilestirilecek ve
belki de yeni béliimler eklenecektir. Sizlerin goriisleri ve geri bildirimleri sayesin-
de bizler de 6grenecek ve aydinlanacagiz. Boylelikle kitabin sizler i¢in en yararh
olan halini olusturmak i¢in ¢cabamiz devam edecektir.

Her yeni kitap, yeni bir diinyaya kapi aralar. Metodoloji diinyasindaki yolcu-
lugunuzda bol sans ve basarilar dilerim.

Metin Bulus
Adiyaman, TURKIYE
Subat, 2022
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Istatistiksel yontemleri kullanmaya baglamadan énce, bu analizlerle ilgili kav-
ramlar1 dogru bigimde anlamak ve tanimlamak, anlamlandirilmis terimlerle yola
cikmak, siirecte olugsacak kavram karmasalarinin Oniine ge¢mede, akla gelecek
soru igaretlerini azaltmada, ortaya ¢ikacak problemlerle bas etmede 6nemli rol
oynar. Bu bakimdan kitabin bu boliimiinde istatistikle ve istatistiksel testlerle ilgili
temel kavramlara yer verilmis ve agiklanmustir.

1.1. OLCUM VE VERI

Her 6l¢me isleminde en az bir degiskenle ilgilenilir. Ilgilenilen degisken, 6zel-
ligine ve Olgek turiine bagli olarak sayilarla, harflerle veya sifatlarla ifade edilir.
Ol¢meler sonucunda elde edilen ve degiskenin durumu hakkinda bilgi veren 6l¢-
me sonuglarina 6l¢tim denir.

Cok sayidaki dl¢meden elde edilen 6l¢iimler veri olarak adlandirilir. Veri,
arastirmacinin topladigi 6l¢cme sonuglaridir. Veriler ¢esitli sekillerde ifade edilir.
Buna gore miktar bildiren ve say1 ile ifade edilen veriler nicel verilerdir. Bagari-
li-basarisiz gibi sifatlarla veya sembollerle ifade edilen 6l¢limler ise nitel verileri
olusturur. Nitel veriler say1 sembolleri ile ifade edilse dahi sayilar miktar anlami-
na karsilik gelmez. Nicel verilerin esit aralikli 6lgekten veya oran olgeginden elde
edilmesi gereklidir. Nitel veriler ise siniflama veya siralama 6lceginden elde edile-
bilir. Bunun yaninda esit aralikli 6l¢ek ve oran dl¢eginden elde edilen sonuglarin
da sifatsal veya sembolik ifadelere doniistiiriilmesiyle nitel veri elde edilebilir. Or-
negin 0 ile 100 arasinda puanlama yapilan bir sinavda 6grencinin aldigi 86 puan
nicel veriye drnektir. Bu puanin pekiyi, iyi, orta, geger veya basarisiz ifadelerinden
birisi ile tanimlanmasi ise nitel veriye drnektir. Ornekte de goriildiigi gibi tiim
olcek tiirlerinden elde edilen sonuglar nitel sekilde ifade edilebilir, nitel verilere
donistiriilebilir. Degigkelerin nitel veya nicel olmasi onlara uygulanacak islem-
lerle iligkili olup, bu durum islemlerin sinirini belirler (Dogan, 2019).
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1.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirma verilerinin elde edilebilecegi en biiyiik kiimeye evren denir. Bu kii-
mede bireyler ya da nesneler bulunabilir. Ancak dikkat edilmesi gereken nokta
evrenin bu kisi ya da nesnelerden degil onlardan elde edilecek 6l¢ciimlerden olus-
tugudur.

Aragtirmalarda evrenin tamamina ulagmak ¢ogu zaman miimkiin ve makul
degildir. Bu sebeple arastirmacilar evrenin tamami yerine evrenin 6zelliklerini
temsil eden ya da evrenin aragtirma amacina en uygun olan kismiyla caligmay:
tercih ederler. Evrenden daha az sayida eleman igeren ve evrenin aragtirmaya dahil
edilen siirlandirilmig bolimiine 6rneklem adi verilir.

Ornegin yapilan bir secim anketinde, arastirmaci segme hakkina sahip va-
tandaglardan veri toplayacaktir. Ancak tiim se¢gmenlere ulagmak miimkiin olma-
yacagindan, anket segme hakkina sahip vatandaslar1 6rnekleyen daha kigiik bir
gruba uygulanir. Béyle bir ¢alismada anketin uygulandig1 grup érneklem, se¢me
hakkina sahip vatandaslar ise evrendir. Arastirmaci, drneklemden elde ettigi so-
nuglar1 evrene genelleyeceginden 6rneklem ile evren arasinda bagka bir iliski daha
tanimlanabilir. Buna gore evren, érneklemden elde edilen sonuglarin genellenece-
gi daha bityiik gruptur.

1.3.ISTATiISTiK VE PARAMETRE

[statistik ve parametre aragtirmacinin elde ettigi sayisal bilgilerdir. Bu sayisal
bilginin kaynagina bagli olarak terim farkli isim almaktadir. Buna gore arastirma-
cinin érneklemden elde ettigi veya 6rneklemi tanimlayan sayisal bilgilere istatistik
ad1 verilirken; evrenden elde edilen veya evreni tanimlayan sayisal bilgilere para-
metre denir. Arastirmalarda evrenle degil 6rneklemle calisildiginda istatistikler
araciigiyla parametreler kestirilir.

1.4. BETIMSEL VE KESTIRISEL iSTATISTIK

[statiksel yontemlerin kullanilmasinin temelinde iki amag vardir: Betimle-
mek ve kestirimde bulunmak. Bu amaglara dayali olarak kullanilan istatistikler de
betimsel istatistik ve kestirisel istatistik isimlerini alir. Betimsel kelimesi “tasviri”
anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Buna gore betimsel istatistikler
arastirmacinin elindeki veri kiimesini tasvir eden istatistikler buitiintidiir. Betim-
sel aragtirmalarda, iizerinde ¢aligilan grubu tanimlayan, bu grubun 6zelliklerini
tablolar, grafikler, yigilma ve degiskenlik olgiileri gibi sekillerle ve istatistiklerle
ozetleyen, degiskenlerin 6rneklem ve evren degerlerini bulmaya ¢alisan betimsel
istatistiklerden yararlanilmaktadir.
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Elde edilen veri kiimesini taniyan ve tanimlayan arastirmacilar, elde ettikle-
ri betimsel bilgiye dayali olarak aragtirmalarini genisletmeyi amaglarlar. Bu amag
aragtirmacinin 6rneklemden yola ¢ikarak evren hakkinda, bugiinden yola ¢ikarak
gelecek hakkinda tahminlerde bulundugu ¢aligmalar seklinde karsilik bulur. Ista-
tiksel yontemin bu sekilde ¢ikarimlarda bulunmak amaciyla kullanilmasini sagla-
yan yontemler biitiiniine kestirisel istatistik ad1 verilir. Vardamsal istatistiktik ola-
rak da adlandirilan bu amag istatistigin temel amacidir (Baykul ve Giizeller; 2014).

Ornegin Tiirkiyedeki farkli istatistiki bolgelerden sectigi 12. sinif 6grencileri-
nin smav kaygilari ile ilgili bir caligmayi yiiriiten arastirmaci, ¢aligmaya dahil olan
ogrencilerle ilgili kaygi diizeyini belirlemek istediginde betimsel istatistiklerden,
bu 6grencilerin kayg: diizeylerinden yola ¢ikarak Tiirkiyedeki tim 12. simf 6g-
rencileri hakkinda ¢ikarim yapmak istediginde kestirisel istatistiklerden faydala-
nacaktir.

1.5. PARAMETRIK VE PARAMETRIK OLMAYAN YONTEMLER

Istatistiksel analizler parametrik ve parametrik olmayan istatistik bagliklar:
altinda ele alinir. Buna gore eger veri seti normal dagilim sartini sagliyorsa, ye-
terli 6rneklem bityiikliigiine sahipse, veriler esit aralik veya oran 6lceginden elde
edilmis ise; arastirmaci parametrik yontemlerden faydalanabilir. Ancak veri seti
normal dagilim gostermiyorsa, 6rneklem biiytklugi yeterli degilse veya arastir-
manin verileri siniflama veya siralama 6lgeginde ise arastirmacinin parametrik
olmayan istatistiksel yontemlerle caliymasi gerekecektir. Ancak dikkat edilmesi
gereken nokta parametrik olsun ya da olmasin arastirmacinin kullanacag: yonte-
mi tanimasi ve yonteme 6zgii sayiltilarin veri setinde karsilandigini gésterdikten
sonra analiz yapmasi gerektigidir.

Peki aragtirmacilar neden sayiltilar: test ederek parametrik yontemlere yo-
nelirler de dogrudan parametrik olmayan yontemleri kullanmazlar? Bu sorunun
cevab1 parametrik yontemlerin sonucunda gizlidir. Parametrik yontemler para-
metrik olmayanlara gore daha giiglii istatistiklerdir; 6rnegin iki ortalama farkini
belirlemede daha dogru sonuglar ortaya koyarlar. Ayrica parametrik istatistiklerde
Tip II hatasina iliskin olasilik olan [ hatas1 daha diisiiktiir. Bu sebeplerle aras-
tirmacilar hipotezlerini test etmek i¢in kullanilabilecek yontemlerden parametrik
olani parametrik olmayana oranla daha fazla tercih etmektedir.

1.6. ISTATiISTIKSEL HiPOTEZ TESTLERI

Hipotez, dogrulugu kanitlanmamis dnerme anlamina gelir. Istatistiksel hi-
potez ise dogrulugu istatistiksel yontemlerle test edilen, aragtirmanin amacina



