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ÖN SÖZ

25 yılı aşkın bir süredir çi#lerle çalışıyorum. Çalıştığım çi#lerin büyük bir 
çoğunluğu terapiden memnun kaldılar, problemlerini çözdüler ve çi# ilişkilerine 
daha iyi bir şekilde devam ettiler. Bazı partnerler de evliliklerini sonlandırdılar 
ve terapi süreciyle birlikte kendi yollarına daha sağlıklı bir şekilde gittiler. Yeni 
yolculuklara çıktılar. 

Çi# terapileri çi# ilişkisindeki bir şeyler bitmeye yaklaştığında ya da bittiğin-
de başlar. Aşk bitmiş olabilir, eğlence bitmiş olabilir, ya da çi#in iletişim şekli artık 
anlaşabilmeleri için yeterli düzeyde olmayabilir. Çi#ler başka bir şeyi; eski ya da 
yeni bir şeyin başlangıcı olabilecek, ama şimdi sahip olmadıkları bir şeyi terapide 
aramaya gelirler(Retzer, 2007)..

Bu bakımdan ister son olsun ister başlangıç olsun; her halükârda artık yeni 
bir yolculuğa çıkmak söz konusudur. Soru şu: Kaybolan şey nerededir? Yanıt çok 
açık görünmektedir: Başka yerde! Aslında bunu tahmin etmek zor değildir. Birçok 
çi# için yeni bir başlangıç yapmanın tek yolu aramaktır. Aramak yalnızca gördük-
leri ve görmedikleri arasındaki farkı bilen biri için mümkündür. Çi#lerin büyük 
bir bölümünün bu noktada kafaları karışıktır. Bu kitap; çi#lerin yeni bir başlangıç 
yapmaları sürecinde, terapistin çi# ile iş birliği yapabilmesine yönelik birçok uy-
gulama içermektedir.  

Çi#lerle yapılan görüşmelerde çi#lerin özellikle sözel ve sözel olmayan alış-
tırma ve müdahalelere yoğun ilgi gösterdikleri görülmektedir. Gerçekten önemse-
nen şey çoğunlukla imgeler, metaforlar ve alıştırmalardır. Terapinin bazen başın-
da, bazen ortalarında ve bazen de sonuna doğru kullanılan bu uygulamalar önemli 
bir etki yaratabilmektedir. İçsel imgelerin ve kinestetik süreçlerin aktivasyonu ve 
paylaşılan duygusal yaşantıların ve deneyimin, diğer birçok müdahaleden veya 
çi#lere yönelik akıllı talimatlardan çok daha güçlü bir etki bıraktığı açıktır.

Nihayetinde bu deneyimlerim bana çi# terapileri bağlamında kullandığım 
teknik ve uygulamaları bir kitapta bir araya getirme motivasyonu sağladı. Yoğun 
çalışma temposu nedeniyle uzun süredir üstünde duramadığım bu kitabı yıllar 
sonra Sistemik Psikoterapi eğitiminde süpervizörlüğünü yaptığım sevgili dostum 
Deniz Günaydın’la birlikte kaleme almak benim için mutluluk verici. Umarım bu 
kitap çi#lerle çalışan meslektaşlarımın metodolojik repertuarlarını genişletmele-
rine katkı sağlar.

Prof. Dr. Turan AKBAŞ
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Elinizdeki bu eser bir çi" terapisi uygulamaları kitabıdır. Çi"lerin terapiye 
en sık getirdikleri konuları kapsayacak şekilde yapılandırılmıştır. Tüm ruh sağlığı 
çalışanları, özellikle de çi" terapistleri kitabın hede%ediği ana okuyucu kitlesidir. 
Çi"in konusuna ve bağlamına bağlı olarak, terapist her uygulamada değişiklikler 
yapabilir, uygulamaları birleştirebilir ya da yeniden yapılandırabilir. Kitapta yer 
alan aktiviteler farklı uygulamalar için size ilham kaynağı olabilir.

Uygulamalar ile ilgili yapılan kısa açıklama ve tanımlamalar konulara açıklık 
getirmek için tasarlanmıştır. Uygulamalar yazarların deneyim ve düşüncelerini 
yansıtmaktadır. Bu kitapta, bir bütünlük ya da mutlak bir doğruluk söz konusu 
değildir. Sistemik düşünceye göre, her zaman farklı düşünülebilir ve düşünülmeli-
dir. Çünkü gerçeklik her zaman beklenenden farklı bir şekilde ortaya çıkmaktadır.

Kitap çi" profili, çi" ilişkisi, çi" değerleri, çi" geçmişi, çi" iletişimi, köken 
aile, davranış değiştirme, sevgi, cinsellik, enerji, sosyal ve duygusal yaşantılar, ço-
cukluk dönemi yaşantıları, finansal konular, aldatma, güç kaynakları, hastalık, 
ölüm, vedalaşma ve meditasyona yönelik çeşitli uygulamalar içermektedir.

Çi" ilişkisi uygulamaları çi" ilişkisindeki gizli potansiyelleri ortaya koymayı 
amaçlamaktadır. Bu uygulamalar yakın ilişki çıktılarını, eşleri birbirine bağlayan 
unsurları, çi" mesafesini, iş birliğini, güven oluşmasını, ihtiyaçların karşılanması-
nı, ilişki kalıplarını, uzlaşma alanlarını ve çi" ilişkisinde enerji kullanımına yöne-
lik prosedürleri içermektedir. Çi" ilişkisi uygulamaları temelde bireylerin duygu 
ve düşüncelerini, istek ve ihtiyaçlarını açık ve net bir şekilde ifade etmelerini ko-
laylaştırmayı amaçlar. İhtiyaç ve isteklerin netleşmesi sonucunda çeşitli davranış 
değişiklikleri ortaya çıkabilir. Çi" istek ve ihtiyaçları doğrultusunda sistemini ye-
niden yapılandırabilir.

Eş profili uygulamaları eşlerin hem kendilerini hem birbirlerini tanımaları-
na yönelik etkinliklerden meydana gelmektedir. Bu etkinliklerde danışanlar kendi 
benliklerinin kabul ve reddettikleri parçalarını, eşlerinin onlara çekici gelen yön-
lerini, olumlu ya da olumsuz karakter özelliklerini ayrıntılı olarak anlatırlar. Eşler 
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çocukluk dönemlerinde onları en çok etkileyen insanların oluşturduğu ideal insan 
özelliklerini belirlerler. İdeal ve gerçek benliklerine, kendilerinin ve eşlerinin öz-
değerlerine yönelik farkındalık oluşturarak netleşirler. Sonuçta, sahip olduklarını 
anlamlandırıp, düşünce, duygu ve eylemlerini düzenleyerek çi# ilişkisine ve bek-
lentilerine yönelik daha sağlıklı bir çerçeve oluştururlar.   

Çi#in sahip olduğu güç kaynakları ve enerji çi# ilişkisinin dinamikleri açı-
sından önemlidir. Uygulamalar var olan güç kaynaklarının keşfedilmesine ve ha-
rekete geçirilmesine yardımcı olur. Çi# sorunların çözümünde güç kaynaklarını 
işe koşabilir. Çi# enerjisi uygulaması ise çi#in sahip olduğu enerji durumunu fark 
etmesini ve arzu edilen enerji seviyesine ulaşmasını kolaylaştırır.

Çi#ler eylem ve duygu boyutunda dengeye ihtiyaç duyarlar. Bu bağlamda 
terapi sürecinde çi# değerlerini tema etmek gerekir. Her aile yaşanan yıllar bo-
yunca kendisine ait düşünce ve davranış kalıpları geliştirir. Bu kalıplar nesiller 
boyu kuşaktan kuşağa aktarılır. Çi#in bu kalıplara yönelik farkındalığını sağlamak 
amacıyla çi# geçmişi ve köken aile yaşantıları gündeme getirilir. İlişkiyi sabote 
eden, işlevsel olmayan kalıplar belirlenerek bu kalıpların nasıl kırılacağı üzerine 
çalışılabilir.

Yaşanan ilişkide her eşin kendisine ait bir çi# geçmişi ve bir çi# hikâyesi 
bulunmaktadır. Eşler yaşantılarındaki olayları kendilerine has bireysel perspek-
ti'erinden algılayarak olaylara ait duygu ve düşünceleri farklı farklı yaşar, farklı 
farklı anlatırlar. Eşlerden hiç birisi yalan söylemediği halde çoğu zaman elimizde 
iki farklı çi# öyküsü vardır. Bu uygulamalar yardımıyla eşlerin birbirlerinin farklı 
gerçeklik yapılandırmaları konusunda farkındalık kazanmaları hede'enir. Eşler 
bu öyküler yardımıyla birbirlerini daha çok duyabilir ve anlayabilirler.

Sosyal, davranışsal ve duygusal yaşantılar çi# terapisi sürecinde tema edilen 
önemli başlıklardandır. Bu kapsamda, çi#lerin yoğun duygularını ortaya çıkar-
maya ve adlandırmaya yönelik uygulamalara yer vermenin uygun olacağını dü-
şündük. Duyguların ifade edilmesine yönelik uygulamalarda eşlerin davranışla-
rını tetikleyebilecek yoğun duyguların farkındalığı, olumlu kelimelerin kullanımı 
artırılarak ilişkide yer alan olumsuz duyguların etkisinin azaltılması, duygulara ve 
duygusal anlara olanak sağlayarak yeni duygu alanlarına yer açılması hede'en-
mektedir. Davranış değiştirme uygulaması ile çi#lerin hayal kırıklıklarının arka-
sında yatan özlemler çi#in gündemine getirilir.

Sevgi ve cinsellik çi# ilişkisindeki hassas konulardır. Konuşmaktan kaçını-
lan, yanlış anlamalara açık konulardır. Sevgi ve cinsellik uygulamalarının teması 
çi#in sevgi, aşk, mutluluk, eğlence, cinsellik, sürpriz, fantezi, rüya ve hayalleridir. 
Eşlerin kendilerini mutlu eden şeyleri dile getirmeleri ve birbirlerine sevgi dolu 
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