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ON SOz

25 yilt askin bir siiredir ciftlerle ¢alisiyorum. Caligtigim ciftlerin biiyiik bir
¢ogunlugu terapiden memnun kaldilar, problemlerini ¢ozdiiler ve cift iligkilerine
daha iyi bir sekilde devam ettiler. Baz1 partnerler de evliliklerini sonlandirdilar
ve terapi stireciyle birlikte kendi yollarina daha saglikli bir sekilde gittiler. Yeni
yolculuklara ¢iktilar.

Cift terapileri gift iliskisindeki bir seyler bitmeye yaklastiginda ya da bittigin-
de baslar. Ask bitmis olabilir, eglence bitmis olabilir, ya da ¢iftin iletisim sekli artik
anlagabilmeleri icin yeterli diizeyde olmayabilir. Ciftler baska bir seyi; eski ya da
yeni bir seyin baslangici olabilecek, ama simdi sahip olmadiklari bir seyi terapide
aramaya gelirler(Retzer, 2007)..

Bu bakimdan ister son olsun ister baslangi¢ olsun; her haliikarda artik yeni
bir yolculuga ¢ikmak s6z konusudur. Soru su: Kaybolan sey nerededir? Yanit ¢ok
acik goriinmektedir: Baska yerde! Aslinda bunu tahmin etmek zor degildir. Birgok
cift i¢in yeni bir baslangi¢ yapmanin tek yolu aramaktir. Aramak yalnizca gordiik-
leri ve gormedikleri arasindaki farki bilen biri i¢in miimkiindiir. Ciftlerin bityiik
bir boliimiiniin bu noktada kafalar1 karisiktir. Bu kitap; ¢iftlerin yeni bir basglangi¢
yapmalari stirecinde, terapistin ¢ift ile is birligi yapabilmesine yonelik bir¢ok uy-
gulama icermektedir.

Ciftlerle yapilan goriismelerde ciftlerin 6zellikle s6zel ve sozel olmayan alig-
tirma ve miidahalelere yogun ilgi gosterdikleri gortilmektedir. Gergekten dnemse-
nen sey ¢ogunlukla imgeler, metaforlar ve alistirmalardir. Terapinin bazen bagin-
da, bazen ortalarinda ve bazen de sonuna dogru kullanilan bu uygulamalar 6nemli
bir etki yaratabilmektedir. igsel imgelerin ve kinestetik siireglerin aktivasyonu ve
paylagilan duygusal yasantilarin ve deneyimin, diger birgok miidahaleden veya
ciftlere yonelik akilli talimatlardan ¢ok daha giiglii bir etki biraktig1 agiktir.

Nihayetinde bu deneyimlerim bana cift terapileri baglaminda kullandigim
teknik ve uygulamalar: bir kitapta bir araya getirme motivasyonu sagladi. Yogun
calisma temposu nedeniyle uzun siiredir tistiinde duramadigim bu kitab: yillar
sonra Sistemik Psikoterapi egitiminde stipervizorliigiinii yaptigim sevgili dostum
Deniz Giinaydin'la birlikte kaleme almak benim i¢in mutluluk verici. Umarim bu
kitap ciftlerle ¢alisan meslektaslarimin metodolojik repertuarlarini genigletmele-
rine katki saglar.

Prof. Dr. Turan AKBAS
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1. BOLUM
GIRIS

Elinizdeki bu eser bir cift terapisi uygulamalar1 kitabidir. Ciftlerin terapiye
en stk getirdikleri konular1 kapsayacak sekilde yapilandirilmistir. Tiim ruh saglig
calisanlar, ozellikle de ¢ift terapistleri kitabin hedefledigi ana okuyucu kitlesidir.
Ciftin konusuna ve baglamina bagli olarak, terapist her uygulamada degisiklikler
yapabilir, uygulamalar1 birlestirebilir ya da yeniden yapilandirabilir. Kitapta yer
alan aktiviteler farkli uygulamalar igin size ilham kaynag: olabilir.

Uygulamalar ile ilgili yapilan kisa agiklama ve tanimlamalar konulara agiklik
getirmek icin tasarlanmistir. Uygulamalar yazarlarin deneyim ve diisiincelerini
yansitmaktadir. Bu kitapta, bir biitlinliik ya da mutlak bir dogruluk séz konusu
degildir. Sistemik diisiinceye gore, her zaman farkl diisiiniilebilir ve diistintilmeli-
dir. Ciinkii gerceklik her zaman beklenenden farkli bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Kitap cift profili, ¢ift iliskisi, ¢ift degerleri, ¢ift ge¢misi, cift iletisimi, koken
aile, davranis degistirme, sevgi, cinsellik, enerji, sosyal ve duygusal yasantilar, ¢o-
cukluk dénemi yasantilari, finansal konular, aldatma, gii¢ kaynaklari, hastalik,
6liim, vedalagma ve meditasyona yonelik cesitli uygulamalar icermektedir.

Cift iliskisi uygulamalari cift iliskisindeki gizli potansiyelleri ortaya koymay1
amaglamaktadir. Bu uygulamalar yakin iliski ¢iktilarini, egleri birbirine baglayan
unsurlary, ¢ift mesafesini, is birligini, giiven olusmasiny, ihtiyaglarin karsilanmasi-
ny, iliski kaliplarini, uzlagma alanlarini ve cift iliskisinde enerji kullanimina yéne-
lik prosediirleri icermektedir. Cift iligkisi uygulamalar1 temelde bireylerin duygu
ve diigiincelerini, istek ve ihtiyaglarini agik ve net bir sekilde ifade etmelerini ko-
laylagtirmay1 amaglar. Ihtiyag ve isteklerin netlesmesi sonucunda gesitli davranig
degisiklikleri ortaya cikabilir. Cift istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sistemini ye-
niden yapilandirabilir.

Es profili uygulamalari eslerin hem kendilerini hem birbirlerini tanimalari-
na yonelik etkinliklerden meydana gelmektedir. Bu etkinliklerde danisanlar kendi
benliklerinin kabul ve reddettikleri pargalarini, eslerinin onlara gekici gelen yon-
lerini, olumlu ya da olumsuz karakter 6zelliklerini ayrintili olarak anlatirlar. Egler
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cocukluk dénemlerinde onlar1 en gok etkileyen insanlarin olusturdugu ideal insan
ozelliklerini belirlerler. Ideal ve gercek benliklerine, kendilerinin ve eglerinin 6z-
degerlerine yonelik farkindalik olusturarak netlegirler. Sonugta, sahip olduklarin
anlamlandirip, diisiince, duygu ve eylemlerini diizenleyerek cift iligskisine ve bek-
lentilerine yonelik daha saglikli bir gerceve olustururlar.

Ciftin sahip oldugu gii¢ kaynaklar1 ve enerji ¢ift iliskisinin dinamikleri agi-
sindan 6nemlidir. Uygulamalar var olan gii¢ kaynaklarinin kesfedilmesine ve ha-
rekete gegirilmesine yardimei olur. Cift sorunlarin ¢6ziimiinde gii¢ kaynaklarin
ise kogabilir. Cift enerjisi uygulamasi ise ¢iftin sahip oldugu enerji durumunu fark
etmesini ve arzu edilen enerji seviyesine ulasmasini kolaylastirir.

Ciftler eylem ve duygu boyutunda dengeye ihtiya¢ duyarlar. Bu baglamda
terapi stirecinde ¢ift degerlerini tema etmek gerekir. Her aile yasanan yillar bo-
yunca kendisine ait diistince ve davranis kaliplar: gelistirir. Bu kaliplar nesiller
boyu kusaktan kusaga aktarilir. Ciftin bu kaliplara yonelik farkindaligini saglamak
amaciyla cift gegmisi ve koken aile yasantilar1 giindeme getirilir. Iligkiyi sabote
eden, islevsel olmayan kaliplar belirlenerek bu kaliplarin nasil kirilacag: tizerine
caligilabilir.

Yasanan iligkide her esin kendisine ait bir ¢ift gecmisi ve bir ¢ift hikayesi
bulunmaktadir. Esler yasantilarindaki olaylar1 kendilerine has bireysel perspek-
tiflerinden algilayarak olaylara ait duygu ve distinceleri farkl farkli yasar, farkli
farkli anlatirlar. Eslerden hig birisi yalan séylemedigi halde ¢ogu zaman elimizde
iki farkls ¢ift 6ykiisii vardir. Bu uygulamalar yardimiyla eslerin birbirlerinin farkh
gerceklik yapilandirmalar1 konusunda farkindalik kazanmalar1 hedeflenir. Egler
bu dykiiler yardimiyla birbirlerini daha ¢ok duyabilir ve anlayabilirler.

Sosyal, davranigsal ve duygusal yasantilar cift terapisi siirecinde tema edilen
onemli basliklardandir. Bu kapsamda, giftlerin yogun duygularini ortaya c¢ikar-
maya ve adlandirmaya yonelik uygulamalara yer vermenin uygun olacagini dii-
stinditk. Duygularin ifade edilmesine yonelik uygulamalarda eslerin davranisla-
rin1 tetikleyebilecek yogun duygularin farkindaligi, olumlu kelimelerin kullanim
artirilarak iligkide yer alan olumsuz duygularin etkisinin azaltilmasi, duygulara ve
duygusal anlara olanak saglayarak yeni duygu alanlarina yer agilmasi hedeflen-
mektedir. Davranis degistirme uygulamast ile giftlerin hayal kirikliklarinin arka-
sinda yatan 6zlemler ¢iftin giindemine getirilir.

Sevgi ve cinsellik cift iliskisindeki hassas konulardir. Konugmaktan kag¢ini-
lan, yanlis anlamalara agik konulardir. Sevgi ve cinsellik uygulamalarinin temasi
ciftin sevgi, agk, mutluluk, eglence, cinsellik, stirpriz, fantezi, ritya ve hayalleridir.
Eslerin kendilerini mutlu eden seyleri dile getirmeleri ve birbirlerine sevgi dolu





