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ON SOz

Yaritict iglevler, cocuklarla ¢aligan bir¢ok meslek elemaninin 6énemini kavra-
dig1 ve hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak istedigi konular listesinde st siralarda
yer almaya devam etmektedir. Yiiriitiici islevlerin ¢ocuklarin hayatina olan yaygin ve
derin etkisini diistindiigtimiizde bu ilgi sasirtic1 degildir. Bireysel kazanimlardan bag-
layarak toplumsal kazanimlara kadar birgok alandaki ¢iktilara gekil verme potansiyeli
yiiksek olan bu islevlerin daha ayrintili ve dogru bir sekilde anlasilmasi igin ortaya
konan ¢abalar oldukga kiymetlidir.

Yaygin bir sekilde inanilanin aksine, yiiriitiicii islevler, tek boyutlu yalin bir bece-
riyi icermek yerine, kitapta da ¢ok acik bir sekilde ifade edildigi gibi, ¢ok bilesenli ve
karmasik bir beceriler biitiiniinden olugsmaktadir. Isler bellek, ketleme ve biligsel es-
neklik yiiriitiicii islevlerin ana bilesenlerini olusturmaktadir. Bu beceriler, siiregen bir
bicimde karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ve sekillendirmektedir. Ancak buna
ragmen bu becerilerin her biri es zamanli ve dogrusal bir gelisim gostermez. Her bir
becerinin gelisim orani ve hizi, gelisim sirasi ve gevresel etkilere en fazla agik oldugu
zaman aralig1 farklilik gosterebilir.

Cocuklarda ytriitiic islevleri desteklemek i¢in tiim ¢ocuklara uyan ve evrensel
olarak kanitlanmis tek bir miidahale yontemi heniiz saptanmamustir. Ancak arastir-
malar, ¢ocuklarin dogasia uygun, onlarin gereksinimlerini, gii¢lii ve zayif yonlerini
ve aile ozelliklerini dikkate alarak iyi planlanmis bazi miidahalelerin ¢ocuklarin yiirii-
tiicii islevlerini artirilabilecegini gostermistir. Etkili olan bu miidahale yollarindan biri
de gocuklarn siire¢ boyunca aktif olduklar: ve tiim benlikleriyle katilabilecekleri oyun
temelli yaratic1 drama uygulamalaridir.

Elinizde tuttugunuz bu kitap yiiriitiicti islevleri sadece anlamak ¢abast ile sinirlt
kalmanin 6tesine gegerek, gelisimin hala ¢ok hizli oldugu erken ¢ocukluk déneminde
yiiriitiicii islev becerilerinin biiytik 6lgtide desteklenmesi i¢in neler yapilabilecegine
dair stratejiler sunmaktadir. Kitapta onerilen bu stratejiler hipotetik diizeyde kalma-
makta, ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenler ve diger meslek elemanlarinin mesleki uygula-
malarina entegre edebilecekleri sekilde somutlastirilmaktadir. Kitabin diger bir gticlii
yant ise ¢ocuklarin yiiritiicii islevlerini desteklemek i¢in sunulan yaratict drama et-
kinliklerinin okul 6ncesi egitim programi temelinde kazanim ve gostergelerle iliski-
lendirilerek sinif i¢i ve dis mekan uygulamalarina imkéan tanimasidir. Erken gocukluk
egitimcileri ve ¢ocuklarla ¢aligan tiim meslek elemanlarinin temel bagvuru kaynakla-
rindan biri olabilecek bu kitaba verilen emegin karsiligini bulmas: dilegiyle.

Iyi okumalar.
Dog. Dr. Ozkan Ozgiin

Gukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dalt
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1. BOLUM

YURUTUCU ISLEVLER NEDIR?

GiRis

Yiiriitiicii islevler, yeni davranis bicimlerini kolaylastiran ve kisinin alisilma-
dik kosullara yaklasimini en uygun hale getiren iist diizey bilissel siireglerdir. Giin-
lik yasam igerisinde bir¢ok farkli durum ve olay ile karsilastigimiz1 diigiiniirsek
ylriitiicii islevlerin ¢ok genis bir davranis yelpazesine eslik ettigi sonucu karsimi-
za ¢itkmaktadir (Gilbert & Burgess, 2008). Yiiriitiicii islevler genel olarak, hedefe
yonelik davranislar altinda yatan ve preforontal korteks tarafindan diizenlenen
bilissel siiregleri kapsamaktadir (Shimamura, 2000; Olson & Luciana, 2008). Zi-
hinsel olarak fikirlerle oynamak, diirtiisel bir yanit yerine diistintilmiis bir yanit
vermek, yaraticilik, biligsel esneklik, dikkat ve odaklanma da dahil olmak tizere
bir¢ok becerinin merkezinde yiiriitiicii iglevler vardir. Daha karmagik yiriitiicii
islevler, problem ¢6zme, akil yiiriitme ve planlamay icermektedir. Yiiriitiicli is-
levler, yasam boyu basary, biligsel alan ve fiziksel saglik icin kritik 6neme sahiptir
(Diamond & Lee, 2011). Cok sayida arastirma yiiriitiicii islevler ile gelisimsel, aka-
demik, biligsel ve davranigsal sonuglar arasinda 6nemli iliskiler oldugunu ortaya
koymustur (Ahmed, Tang, Warters & Davis-Kean, 2018).

Yiiriitiicii islevlerin Tanimi ve Bilesenleri

Insanin davraniglar: daha ¢ok amaglari dogrultusunda harekete gegmektedir.
Giinliik aktiviteler ise, ulagilmak istenen kisa ve uzun vadeli amaglarin bir igle-
vi olarak diizenlenirken, bu hedeflere ulasilmas: ya da ulasilmamasi gelecekteki
davraniglar etkilemektedir. Bu noktada belirlenen amaglar, “bir gorevi gercekles-
tirmek i¢in niyetleri, zihinsel veya fiziksel eylemleri” belirlemektedir (Chevalier,
Wiebe, Huber & Espy, 2011). Tanimlar farklilik gostersede yiiritiicii islevler, te-
mel olarak bireyin belirli hedeflere ulasmak i¢in zihinsel diisiince ve davranislari-
n1 amagli olarak yonlendirme yetenegini ifade etmektedir (Cartwright, 2002). Bu
nokta da yuritiicii islevler, amagli ve hedefe odakli aktiviteler icin gerekli olan bii-
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tiin bu becerileri kapsamaktadir. Yiiriitiicii islevler, karmasik ve ¢ok sayida islemi
kapsar nitelikte oldugu i¢cin tanimlamasini yapmak zordur. Bununla birlikte, genel
olarak arastirmacilar yiirtitme islevinin diigiince ve eylemleri kontrol altinda tut-
mak i¢in birlikte ¢aligan ¢coklu psikolojik ve bilissel siirecleri icerdigini séylemistir
(Anderson, 2002; Hughes & Graham, 2002).

Yiiriitiicii islevlerin tiim bilesenlerini neyin olusturdugu konusunda héla bir
anlagma yoktur. Ancak yiiriitiicli islevleri agiklamak i¢in birgok model bulunmak-
tadir (Ahmed & Miller, 2011). Lezak (1982) yiiritiicii islevlerin “bir insanin 6z-
giir, maksatli ve kendine hizmet eden davranislara basarili bir sekilde sahip olma-
sint saglayan yetenekler” oldugunu belirterek istem, planlama, maksatl davranis
ve etkili performans olarak dort alanda kavramlagtirilabilecegini ifade etmektedir.
Bunlarin her birinin de gergeklestirilmek istenen faaliyetlerle alakali belirgin bir
davranig dizisini kapsadigini sdylemistir. Lezak (1982) davranis bi¢imlerini tiim
yonleriyle arastirmis her tiirlii hareket bi¢imlerini belirli bir etki alan1 olarak gor-
miis, yetenekleri ve yiirlitme becerilerini ayirmistir. Sonug olarak bu islevlerin bii-
tinligiiniin sosyal hayatin yiiriitiilmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir. Stuss
(1992) ise yurttiicii iglevleri, hedeflere ulagmak i¢in bireyin aktif olarak kullandig:
planlama, organizasyon, ¢alisan bellegi kullanma ve diirtiileri kontrol etme be-
cerilerinin tamami olarak gérmiistiir. Baz1 aragtirmacilar ise “uygulama iglevleri”
terimi altinda odakli ve devaml dikkat, stratejilerin uygulanmasi, izlenmesi ve
geribildirim gibi becerileri de dahil etmektedir. Yiiriitiicii islevlerin tiim bilesen-
lerinin tanimlanmasinda bir tutarsizlik olmasina ragmen, tiim modeller yiiriitiicii
islevlerin karmasik bir gorevi ¢ozmek icin gerekli adimlar1 gerceklestirdigi ko-
nusunda hem fikirdir (Zelazo & Frye 1998). Bu tanimlar kapsaminda yiiriitiicii
islevler; aktif/isler bellek, duygu kontrolii, dikkati siirdiirme, planlama, organi-
zasyon, zamani kullanma, bilissel esneklik, yaratic1 diistinme, eszamanli davranis
manipiilasyonu, akil yiiriitme, organizasyon, hedefe yonelme, hedefe ulasmada
kargilagilan engelleri agma (problem ¢6zme), strateji kontrolii ve izleme, tepkiyi
dizginleme/ketleme, goreve/6deve baglama gibi becerileri kapsamaktadir (Ander-
son, 1988; Stuss & Anderson, 2004). Bu bolimde isler bellek, ket vurma/ketleme,
biligsel esneklik, dikkat, problem ¢6zme, planlama, 6z diizenleme ve zaman y6ne-
timi bilesenlerine yer verilmistir.

isler Bellek

Yiiriitiicii islevlerin 6nemli bilesenlerinden biri olan isler bellek, yasam igeri-
sinde karsilastigimiz yeni ve zorlu gorevleri yerine getirmemizi saglayan bir dizi
beceriyle ilgilidir (Alloway & Alloway, 2010; Henry & Botting, 2017). Bilgiyi is-
leme ve hatirlama yetenegimiz olan isler bellek, akil yiirtitme siireglerinden sozlii
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kavramaya kadar bir¢ok bilissel etkinlik ile baglantilidir (Kane & Engle, 2002; Al-
loway & Alloway, 2010).

Isler bellek (galigma bellegi/calisan bellek), diisiinme, akil yiiriitme ve ha-
tirlama gibi siireglerinde bilginin gegici olarak depolanmasiyla ilgili bir dizi bi-
ligsel islevi tanimlamaktadir. Farkl: bilgileri akilda tutmak ve islemek, planlama
yapmak, problemleri ¢6zmek i¢in gerektiginde stratejiler arasinda gecis yapmak,
yeni ¢oziimler tiretmek veya alakasiz bilgileri gormezden gelmek gibi becerile-
ri ylriitiicli islevlerin isler bellek bileseni ile ilgilidir (Baddeley, 2012; Diamond,
2013). Engelleme, kaydirma, planlama ve diger siireglerin yani sira hedefe yonelik
problem ¢6zme davramigindan sorumlu yiiriitiicii islevlerden biri olarak diistinii-
lir (Alloway, 2010).

Isler bellege iliskin en etkili modellerden biri karmasik siireglerde bilginin
depolanmasini ve islenmesini gerektiren giinliik biligsel gorevleri destekledigi var-
sayilan, agikca organize edilmis etkilesimli bilesenler sistemi saglama avantajina
sahip olan Caligan Bellek Modelidir (Baddeley, 2000). Bu model sozel ve gorsel
uzamsal bilgilerin depolanmasindan sorumlu iki alt sistemi icermektedir (Allo-
way & Alloway, 2010). Bu iki alt sistem ise fonolojik dongii ve gorsel mekéansal
kopyalamadir (Alloway, Gathercole & Pickering, 2006; Akt. Arslan Cift¢i, Uyanik
& Acar, 2021).

Isler bellek, okuma basaris1 (Swanson & Beebe-Frankenberger, 2004), ma-
tematik problemlerinde diigiik performans ve zayif hesaplama becerileri (Swan-
son & Sachse-Lee, 2001), okuma giicliigii (Gathercole, Alloway, Willis & Adams,
2006), dil bozukluklar: (Alloway & Archibald, 2008) ve motor giigliikkler (Alloway,
2007) gibi gesitli gelisimsel bozukluklar tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Zayif
isleyen bellek, bilgi depolamayi, islemeyi ve zor gérevlerdeki ilerlemeyi takip et-
meyi igeren daha karmasik etkinliklere yonelik yonergeleri hatirlamak gibi basit
gorevlerde basarisizliklara yol acar (Gathercole, Lamont & Alloway, 2006). Isler
bellek bozukluklari, 6grenme eksikliklerine ve giinliik sinif etkinliklerini gergek-
legtirmede zorluklara yol agmaktadir. Ogrenme agamali bir siire¢ oldugundan ve
zamanla kademeli olarak inga edildigi i¢in zayif isleyen bellekten kaynaklanan
herhangi bir aksama, sonraki 6grenme basarisini tehlikeye atabilir. Bu noktada er-
ken ¢ocukluk doneminde isler bellegin desteklenmesi ve gelistirilmesi dnemlidir
(Alloway & Alloway, 2010).



