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ON sOz

Bu kitap kisilik kuramlar: alanini tanitma amaciyla yazilmistir. Ulkemizde
tniversitelerin gesitli boliimlerinde verilmekte olan kisilikle ilgili derslerde ele
alian konulara giris diizeyinde bilgi saglamay1 amaglamaktadir. Bunun yaninda
kitap, kisilik kuramlar1 ve kuramcilar1 konusunda genel bir bakis agis1 edinmek is-
teyen her tiirlii okuyucuya yardime olacaktir. Kitapta ele alinan kuramlarin ¢ogu
ile ilgili yaymlanmis pek ¢ok kitap bulunmaktadir. Ancak giris diizeyinde konular1
ele alan ve biitiinsel bir bakis agis1 saglayan bir kaynagin bulunmayis1 bu kitabin
yazilmasinda 6nemli bir etken olmustur.

Kitapta kuramlar doért ana baglik altinda toplanmustir:

Birinci grupta psikodinamik kuramlar yer almaktadir: Freud, Adler, Jung,
Horney, Fromm, Sullivan ve Erikson'un kuramlar1 bu béliimde yer almaktadir.

Ikinci grupta Skinner, Miller ve Dollard, Bandura ve Kelly’nin kuramlar dav-
ranigq1 ve biligsel kuramlar baghgi altinda toplanarak anlatilmstir.

Ugiincii grup aragtirma odakli kuramlardan olusmustur. Bu béliimde All-
port, Cattell, Eysenck ve McCrea ve Costa’ nin kuramlari yer almigtir.

Son béliim ise insancil/varolugcu kuramlar olarak adlandirilmigtir ve Rogers,
Maslow ve May’in kuramlarina bu béliimde yer verilmistir.

Yaklagik 15 yildir verdigim kisilik kuramlar1 dersini son bes yildir Erctiment
Yerlikaya ile birlikte ytirtitmekteyiz. Bu siire icinde yavas yavas bi¢imlenen ve ge-
lisen ders notlarini bir kitap haline getirme fikri her ne kadar 4-5 y1l 6nce ortaya
¢ikmigsa da kitabin tamamlanmasi bugiin gerceklesebilmistir.

Bu kitab1 yazarken derste kaynak kitap olarak bagvurdugumuz bazi kisilik ku-
ramlari kitaplarini ayrintili olarak inceledik ve bunlarin iginden 6zellikle Robert
Ewen, Larry Hjelle ve Daniel Ziegler, Jess Feist ve Gregory Feist'in kisilik kuram-
lar1 kitaplarindan ¢okga yararlandik.

Kurameilarin yasam 6ykiileriyle kuramlar1 arasinda baglantilar oldugunu
disindtigiimiiz igin biyografilerine olabildigince ayrintili olarak yer verdik. Ka-
nimizca her biri birer dahi olan kisilik kuramcilarinin goériiglerinin 6grenilmesi
kisilik psikolojisi alaninda bilgi edinmeyi amaglayan okuyucu igin bir temel olus-
turacaktir. Okuyucu daha sonra kevndi 6zel ilgi alanlarina uygun olarak ayrintili
bilgi edinmek i¢in kuramcilarin Tiirk¢eye gevrilmis kitaplarina bagvurabilir.

Kitabin amacina ulasip ulasmadigini degerlendirecek olanlar alandaki otori-
teler ve 6grencilerdir. Onlarin degerlendirmeleri bizler i¢in 151k tutacaktir. Biz bu
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kitab1 yazarken yeni seyler 6grendik; alan bilgilerimizi tazeledik, bakis agilarimizi
degerlendirip gozden gegirdik.

Arastirma Gorevlisi Egemen Hanimogluna Rogers ve Maslow’un boliimleri-
nin yazim agsamasinda yaptig1 yardimlar igin tesekkiir ederiz.

Sevgili Zeynep Aldemir Kilig, yazim sirasinda bitytik bir yiiki tistlendi. Giiler
yuziiyle, sabriyla bize yardimci oldu. Kendisine sonsuz tesekkiirler.

Kuskusuz esas tesekkiirii sevgili 6grencilerimize borgluyuz. Onlarla derslerde
yaptigimiz tartismalardan ¢ok yararlandik. Onlara verdigimiz sozii yerine getire-
bildigimiz igin gok mutluyuz. Bu kitabin sahibi aslinda onlardur.

Kitabin basilmasinda bize yardimci olan Pegem Akademi’ye 6zellikle Sayin
Servet Sarikaya ve Sayin Giirsel Avcrya sitkranlarimizi sunariz.

Banu YAZGAN INANC
Esef Erciiment YERLIKAYA
Haziran 2022
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1. 210)808)V

GIRIS

Insan davranslarinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya caligan bilimsel
¢aba olarak tanimlanabilen psikolojinin kokleri antik ¢aga kadar dayanir. Bugiin
psikologlarin yanit aradig1 kimi sorular iki bin yil 6nce de filozoflar tarafindan tar-
tistlmaktaydi. Psikolojinin felsefeden koparak ayri bir disiplin haline gelmesinin
baslangi¢ noktasi ise Wilhelm Wundt'un ilk psikoloji laboratuarini kurdugu tarih
olan 1879 yil olarak kabul edilmektedir (Fancher, 1990). ilerleyen yillarda insan
davranislarinin nasil incelenecegi konusunda farkl: yaklagimlar ortaya ¢ikmig ve
bu konuda farkli goriigleri benimseyenler arasinda ciddi anlagmazliklar, hatta ates-
li tartismalar yasanmustir (Morgan, 1977). flerleyen yillar birbirinden farkl yakla-
simlarin yaninda farkli ¢alisma alanlarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Giiniimiizde psikolojinin 6nemli ¢aligma alanlarindan biri de kisilik psikolojisidir
(Morgan, 1977; Morris, 1991; Ciiceloglu, 1993). Kisilik psikolojisinin temel amact
insanlarin davraniglarinin nedenlerini ampirik ve bilimsel bir perspektifle agik-
lamaktir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Kisilik psikolojisi, insanlarin kendilerine 6zgii
davranis, diisiince ve duygu bicimleriyle ilgilenir. Giinliik yasam i¢inde kendisi ve
cevresiyle her an etkilesimde bulunan birey bu etkilesimlerde bulunurken ken-
dine 6zgii duygu, diisiince ve davranis 6zellikleri sergiler. Kisiye 6zgii bu duygu,
diisiince ve davranis 6zelliklerinin incelenmesi kisilik psikolojisinin temel ¢aligma
alanidir. Insan davranislarini inceleyen uzmanlarin yanit aradigi temel sorulardan
biri de davraniglarimizin iginde bulundugumuz durum tarafindan mi yoksa sahip
oldugumuz kisilik tarafindan mi1 bigimlendirildigidir. Bu sik¢a tartigilan bir konu
olmakla birlikte giiniimiizde kabul géren yanit hem iginde bulundugumuz duru-
mun hem de kiginin kendisinin davraniglarin bigimlenmesinde etkili oldugudur.
Giintimiizde daha ¢ok durumun davraniglarimizi nasil etkiledigi ve davranisla-
rin kisiyi nasil yansittig1 tizerinde durulmaktadir (Berger, 2006). Kimi psikolog-
lar insanlarin gevreden gelen taleplere genel olarak nasil tepki verdigi konusuyla
ilgilenirler. Bu arastirmacilar, ayn1 durumda bulunan herkesin ayni sekilde tepki
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vermedigini belirtmekle birlikte temel hedefleri insanlarin ¢ogununun ne yapa-
cagini tanimlayan davranis modelleri gelistirmektir. Bu, psikolojinin bir bagka alt
dali olan sosyal psikolojinin ilgi alanidir. Kisilik psikolojisi, bir diger uzmanlik dali
olan sosyal psikolojiyle yakindan ilgilidir. Her iki uzmanlik dali da insan davranis-
larinin nedenlerini incelerler ancak sosyal psikoloji belli durumlar kargisinda tiim
insanlarin verecegi ortak tepkileri incelemeye yarayan yontemler kullanarak bazi
genel tepki kaliplarini belirlemeye ¢alisir. Kisilik psikolojisi ise ayn1 durumlarda
insanlarin birbirinden farkli davranislar sergilemesinin diger bir deyisle bireysel
farkliliklarin incelenmesini amaglar.

Kisilik psikolojisinin temel hedefi insanlar arasindaki bu farkliliklar1 incele-
mektir. Neden bazi insanlar icedoniikken bazilar1 digadoniiktiir? Neden bazi in-
sanlar daha sosyalken digerleri daha yalnizdir? Bazi insanlar neden depresyona
daha yatkindir? Bu gibi sorular kisilik psikolojisinin yanitlamaya calistig1 sorular-
dir. Ancak bu anlatilanlar kisilik psikologlarinin davraniglarin bigimlenmesinde
i¢cinde bulunulan durumun etkilerini yok saydiklari seklinde yorumlanmamalidir.
Kisilik psikolojisi bir bireyin belli durumlarda nasil ve neden 6yle davrandigini in-
celeyerek o kisiyi digerlerinden ayiran farkliliklar yani onun kisiligini incelemeyi
hedeflemektedir.

Kisilik Nedir?

Sik¢a kullanilan bir sézciik olmasina ve bilimsel olarak incelenmesine ve agik-
lanmasina y6nelik farkli yaklagimlarin bulunmasina ragmen “kisilik” s6zctigtiniin
psikologlar arasinda tizerinde anlagmaya varilmis genel bir tanimi yoktur. Aslinda
kisiligin nasil tanimlanacag ve psikolojinin bu alt dalinin hangi konular1 kapsa-
yacag da kisilik psikologlarinin devam eden tartigmalarindandir. Kisilik s6zciigii
gunlitk dilde de oldukea sik kullanilir. Bir kimsenin ‘kisiliksiz’ oldugunu ya da
onun ‘harika bir kisiligi" oldugunu sdylemisligimiz ya da boyle ifadeleri duymus-
lugumuz vardir.Giinliik dildeki bu kullanim bi¢imiyle kisilik s6zciigi, digerlerinin
bizim tizerimizde biraktig1 izlenimi aktarmaya yarayan degerlendirici bir nitelik
tasgimaktadir. Bu sekilde belirtilmeye ¢alisilan sey o kisinin birlikte olunmak iste-
nebilecek, etkilesime girilmek istenebilecek bir kisi olup olmadigidir. Kisilik soz-
cigiiniin glinliik dildeki bir diger yaygin kullanim bigimi ise betimleyici bir nitelik
tasgimaktadir. Bu kullanim bi¢iminde kisilik sozctigii bir sifatla birlikte kullanilir
ki kullanilan bu sifat sézii edilen kisinin en géze arpan 6zelligidir. Ornegin bir
kimsenin “saldirgan bir kisiligi” ya da “uyumlu bir kisiligi” oldugu s6ylendiginde
kastedilen sey o kisinin bizim dikkatimizi en ¢ok ¢eken 6zelliginin bu oldugudur.
Kisilik psikolojisi agisindan kisilik sozciigii giinliik dildeki bu kullanimlarindan
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¢ok daha kapsamli ve farkl: bir sekilde kullanilir. Ancak daha 6nce de belirttigimiz
gibi bu kapsamli tanimlarin igerigi konusunda bir anlasma s6z konusu degildir.
Allport'un (1937) gergeklestirdigi literatiir taramasinda 50 civarinda farkl kisilik
tanimina rastlamis olmasi bu durumun garpici bir gostergesidir. Her ne kadar tize-
rinde sozbirligi edilmis ortak bir tanim olmasa da yapilan kisilik tanimlar1 iginde
ortak olan kimi 6gelerin belirlenmesi miimkiindiir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Lite-
ratiir incelendiginde yapilan tanimlarin ¢ogunda bireysel farkliliklarin éneminin
vurgulandig1 goriilmektedir. Bu anlamda kisilik bir kimseyi digerlerinden farkl:
kilan kendine ait nitelikleri temsil eder. Bunun yaninda bir kimseyi digerlerinden
ayiran 6zel nitelikler ya da nitelikler biitlinii ancak bireysel farkliliklarin incelen-
mesi yoluyla anlagilabilir.

Tanimlarin ¢ogunun igerdigi bir bagka ortak 6ge kisiligin, bir ¢esit kuramsal
(hipotetik) yap1 ya da organizasyon olarak ele alinmis olmasidir. Agik ve gozle-
nebilir davranislar kisilik tarafindan organize edilmekte ve biitiinlestirilmektedir.
Diger bir deyisle kisilik, davranigsal gézlemle elde edilen anlam ¢ikarmalara daya-
nan bir soyutlamadir.

Literattirdeki kisilik tanimlarinin ¢ogu dikkati, kisiligi yasam oykiisii ya da
gelisimsel perspektifte incelemenin 6nemine geker. Kisilik, genetik ve biyolojik
egilimleri, sosyal deneyimleri ve degisen gevresel kosullari iceren i¢ ve dis etkilere
bagli evrimsel bir siireci temsil etmektedir.

Tanimlarin ¢ogunun igerdigi bir diger ortak 6ge de kisiligi, kisinin tutarl
davranis kaliplarini agiklayan 6zellikler biitinii olarak yorumlamalaridir. Bu du-
rumda kisilik zamana ve durumlara karg sabit ve stiregendir, zamandan zamana
ya da durumdan duruma kisi iginde siirekliligi ifade eder.

Literatiir incelendiginde kisilik kuramcilarinin kendi kuramsal yaklagimla-
r1 dogrultusunda farkli vurgular yaparak kisiligi farkli sekillerde tanimladiklar1
gorulse de kisiligi konu eden genel yayilarda yukarida sozii edilen ortak 6ge-
leri vurgulayan birbirine oldukga yakin kisilik tanimlar1 oldugu da bir gergektir.
Bu baglamda kisiligi “bireyi digerlerinden ayiran, bireye 6zgii, tutarli ve yapilasmus
ozellikler biitiinii” olarak tanimlamak mimbkiindiir. Bu tanimin bazi yonleri {ize-
rinde durarak kullanilan terimleri gozden ge¢irmekte yarar vardir. Tanimda kigi-
ligin “bireyi digerlerinden ayiran, kendine 6zgii 6zellikler biitiinii” olarak agiklan-
masinin nedeni kisilik derken kastettigimiz seyin bireyi bagkalarindan farkli kilan
ozellikler olmasidir. Bu anlamda diger insanlarla ortak olan yonlerimiz degil, bizi
biz yapan ve digerlerinden ayiran bize 6zgl 6zellikler biitiinii vurgulanmaktadr.
Bu 6zelliklerin bazilar1 tiim insanlarda ya da bir grup insanda bulunuyor olabilir,
ancak bunlarin olusturdugu 6riinti kisiye 6zgudiir.
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Tanimda yer alan 6nemli bir diger vurgu da tutarliliktir. Tutarlilikla zaman
icinde o kisinin benzer durumlarda davraniglarinin pek degismedigi vurgulan-
mak istenmektedir. Ornegin bugiin disadéniik olan bir insanin ileride de digad-
niik olmasi beklenir. Ya da okulda rekabetci olan bir 6grenci ileride is yagaminda
da rekabetgi olacaktir. Hatta onun bu rekabetciligi sporda ve oyunda da kendisini
gosterebilecektir. Tutarlilik, kisinin kaginilmaz bir bigimde her zaman ve her du-
rumda ayni sekilde davranacagi anlamina gelmemektedir. Insan, kisiligi dogrultu-
sunda i¢inde bulundugu duruma uygun sekilde tepkiler verme becerisine sahiptir,
ancak davraniglarimiz yalnizca iginde bulundugumuz duruma verdigimiz tepki-
lerden ibaret degildir. Diger bir deyisle, kisinin davranislarinda kisiligine bagli bir
tutarlik beklememiz dogaldir.

Yaptigimiz kisilik tanimi i¢inde yer alan 6nemli bir bagka vurgu da, bireyi
digerlerinden ayiran bu &zelliklerin “yapilasmis bir biitiin” olmasidir. Burada kas-
tedilen sey kisiligin ¢ok sayida 6zellikten olusan bir sistem oldugu ve sistemi olug-
turan bu 6zelliklerin birbirleriyle iligkili ve bireye 6zgii bir 6riintii olusturdugudur.
Diger bir ifadeyle, kisilik 6zellikleri birbirleriyle uyum iginde ve tutarl bir 6riintii
olustururlar.

Kuram Nedir?

Kuram (teori) s6zciigii genellikle anlami tam kavranmadan ve ¢ogunlukla da
yanlis bir bicimde kullanilan ya da anlagilan bir sézciiktiir. Kimi zaman kuram
sozcligii gergek ya da hakikat sozciiklerinin karsit1 olarak kullanilir. Ancak boyle
bir yaklagim kuram ve hakikat sozctiklerinin bilimsel yontem igindeki anlamlarin-
dan oldukga uzaktir. Bilimsel yontem agisindan kuramlar, aragtirmalar yapmaya
ve elde edilen gozlemleri organize etmeye yarayan araglardir. Gergeklik ya da ha-
kikat ise bilimin kapsam alan1 disindaki kavramlardir. Bilimsel nitelikli bir kuram;
olgular agiklamak {izere aragtirmaci tarafindan olusturulmus birbiriyle iligkili bir
dizi kavram ve varsayimdan olusan ve aragtirmacilarin timdengelim yontemini
kullanarak sinanabilir hipotezler gelistirmelerini saglayan kavramsal bir sistemdir.
Bu tanimui biraz daha agacak olursak her seyden 6nce, kuram, gergeklik hakkinda
dogru mu yanlis m1 oldugu bilinmeyen, kanitlanmamis bir tahmindir. Kuramlar
daha kesin bilgilere sahip olmadigimiz durumlarda gergekligi anlama, agiklama
ve yordamada rehber gorevi goriirler. Kuramda yer alan 6nermeler gecerligi kanit-
lanmig hakikatler degil gegerli oldugu varsayilan iddialardir. Bu, sinamaksizin ge-
cerli varsayma yaklagimi yalnizca bilisel yontemin bir uygulama basamag: olarak
islev goriir. Amag bu iddialar: hi¢bir zaman sinamadan oldugu gibi dogru kabul
etmek degil, bilimsel yontemle sinanabilir hipotezler olusturabilmek igin gegici
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olarak dogru kabul edilmis genellemeler olusturmaktir. Bu sayede gergeklik hak-
kinda arastirmaci tarafindan olusturulan bu agiklama cabasi, bilimsel yontemle
dogrulanabilecek ya da yanlislanabilecektir.

Bir kuram, kuramcr tarafindan gelistirilen ve kavram olarak adlandirilan bir
dizi terim ve ilkeyi icerir. Kuramci da, yazar ya da mucit gibi yaratic1 bir eylem ger-
ceklestirmektedir ve diger disiplinlerdeki yaraticilar gibi o da kendisinden 6nceki
onciilerin ¢alismalarindan faydalanir ve kuramini bu ¢aligmalarin tizerine kurar.
Kuramin mantiksal olarak tutarli olabilmesi i¢in kavramlarin karsilikli olarak ilis-
kili olmalari gerekir. Terimleri ve ilkeleri tanimlayip agiklamanin yani sira kuram-
c1, onlarin birbirleri ile uyumlu bir bicimde nasil tutarl: bir biitiin olugturduklarini
da gostermelidir. Bu anlamda tek bir varsayim kuram olamayacag gibi, birbiriyle
iligkili olmayan ya da tutarsiz olan bir dizi varsayim da kuram sayilmayacaktir.

I¢ tutarlik ve yalin bir anlatima sahip olma gibi 6zellikleri tastmanin yani sira
iyi bir kuramin yerine getirmesi gereken bazi islevler vardir ve bunlar1 dért grupta
toplamak miimkiindiir:

Betimleme: Insan davranisi sasirtici derecede karmagik oldugu igin faydal
bir kuram bize bu karmagsadan kurtulmamizda yardimci olmalidir. Uygun tanim-
lamalar saglamali, ¢ok biiylik miktardaki verileri organize etmeye yarayan bir ger-
ceve olusturmali ve dikkati 6nemli konulara odaklamalidir.

Agiklama: Iyi bir kisilik kuramy, olgu (fenomen) hakkinda agiklamalar getir-
melidir. Kisilikteki bireysel farkliliklarin nedeninin ne oldugu, nigin bazi insanla-
rin digerlerine gore daha patolojik 6zelliklere sahip oldugu gibi 6nemli sorulara
yanit verir nitelikte olmalidir.

Yordama: Bir kuram ayni zamanda yordamalarda da bulunmalidir ki bu saye-
de degerlendirilebilmeli ve gelistirilebilmelidir. Birgok psikologa gore bir kuramin
en 6nemli ozelligi gelecekteki olaylar1 yordayabilme yetenegidir. Clinkii kuramin
bilimsel olarak gecerliligi, sundugu bu tahminlerin ampirik olarak sinanabilmesi
ve dogrulanabilmesi ile miimkiindiir. Dogrulanamayan yordamalar da kuramda
degisiklige gidilmesini saglayarak kuramin gelismesine yardimct olur.

Kontrol: Degerli bir kuramin pratik uygulamalar 6nermesi de gerekir. Giin-
likk yagsama uygulanamayan bir kisilik kuraminin giincelligini koruyabilmesi zor-
dur. Faydali bir kuram gevrenin kontrol ve degisimini kolaylagtirir. Insan yagamini
gelistirici ve iyilestirici 6neriler sunan bir kuram 6rnegin, ¢ocuk yetistirme, egitim
ve psikoterapi gibi alanlara uygulanabilecek bilgileri ieren bir kuram, giincelligini
de koruyabilecektir.
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Neden Farkli Kisilik Kuramlari Vardir?

Insanoglu evrendeki en karmagik varliktir ve psikologlar insan davranigini
incelerken fen bilimcilerden (fizik, kimya, biyoloji) oldukga farkl bir sey gercek-
lestirirler. Insanoglu kendi disindaki nesneleri degil kendi yapisini, kendi dogasini
ve oziinii tanimlamaya ve anlamaya ¢alisir. Psikolojinin geng bir disiplin, psiko-
lojiyi inceleme alani olan insanin olduk¢a karmagik bir varlik olmasi ve nesnel
olarak incelenmeye ¢ok uygun olmamasi nedeniyle psikoloji uzun bir ge¢mise
sahip doga bilimlerinin ulastig1 kesinlige ulasamamuistir. Bu yiizden ayn1 olguyu
agiklamaya ¢aligan birbirinden farkli yaklagimlarin olmasi kaginilmazdir. Bunun
yaninda insan, duygusal bir varlik oldugu i¢in nesnel olarak incelenebilme ve in-
celeyebilme giigliikleri vardir (Karasar, 2004). Ozellikle kendi kendini ya da tiir-
deslerini incelemeye kalkisinca, bu giiliikler daha da belirginlesir. Bilim adamlar1
fizik gibi nesnel dogaya doniik bir disiplinde bile birbirinden farkli kuramlar or-
taya koymaktadir. Karmasik insan davranislarinin ve kendi kendini incelemenin
getirdigi giicliikler goz oniine alindiginda birbirinden farkli perspektiflere sahip
kuramlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Kisilik konusunda farkli yaklagimlarin olmasi okuyucunun bu alanin ve bu
alanda ortaya konulmus kuramlarin bilimsel bir nitelik tasiyip tasgimadigi konu-
sunda siipheye diigmesine neden olmamalidir. Kisilik kuramcilari bu alandaki ¢a-
balarin hangi konular tizerinde odaklanmas: gerektigi konusunda farkli goriislere
sahiptirler. Bazilar1 bilingdis1 siireglere 6nem verirken, bazilar: kisinin 6grenme
tarihgesine odaklanmakta, bazilar1 ise zihinsel siireglerin incelenmesine 6ncelik
vermektedir. Kuram gelistirme ¢abasinin dogasi, kuramciya 6zel bir bakis agisina
dayali spekiilasyonlar ortaya koyma izni vermektedir. Kuramcilar verilerini top-
larken olabildigince nesnel olmaya 6zen gostermelidir, ancak topladiklar: verilere
anlam verme ve yorumlama isi s6z konusu oldugunda 6znel davranabilirler. Ku-
ramlar tartisilmaz ve degismez yasalar olmadig1 ve bilimsel olarak sinanmaya agik
olduklari i¢in, bu 6znel bakis ve yorumlama siireci onlarin bilimsel olma niteligini
zedelemez.

Her bir kuram kendisini gelistiren kuramcinin kisisel gegmisinin, ¢ocukluk
yasantilarinin, diinya goriistiniin, Kisiler arasi iligkilerinin bir yansimasidir. Goz-
lem isi ne ol¢tide nesnel olursa olsun gozlenenlerin yorumu kaginilmaz bir bigim-
de gozlemcinin bakis agisindan etkilendigi ve bu nedenle de 6znel oldugu igin
bugiine kadar birbirinden oldukga farkl birgok kisilik kurami ortaya konmustur.
Bu konuda bir¢ok farkli kuram olmas kimi okuyucular tarafindan kafa karistirici
bir durum gibi degerlendirilebilse de bizim goriisiimiiz bu farkli kuramlarin kisi-
ligi anlama ¢abamiza bir zenginlik kattigidur.
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Kisilik konusundaki bu farkli agiklama gabalarina ge¢meden 6nce son bir
noktaya deginmek yerinde olacaktir. Bu kitapta tanitilan kuramlardan bazila-
r1 ya da biri okuyucuya digerlerinden daha anlamli gelebilir. Kuramlar i¢inden
biri oldukga akla yatkin ve digerlerinden ¢ok daha tstiin olarak degerlendirilebi-
lir. Glintimiizde kimi psikologlar da boyle bir yaklasimla bu kuramlardan birini
benimseyip digerlerinin ileri stirdiigii gorusleri kat1 bir bicimde reddetmekte ve
calismalarini ve uygulamalarini benimsedikleri kuram dogrultusunda ytiriitmek-
tedir. Elbette okuyucunun de boyle bir se¢im yapma hakki vardir. Ancak bizim
6nerimiz boyle kat1 bir yaklasimi tercih etmemektir. Her seyden 6nce bu kuram-
larin her biri farkli bakis agilarina sahip kisilerin ¢ok 6nemli ¢abalar1 sonucunda
olusturulmus ve gelistirilmistir. Hi¢bir kuram her konuda biitiin dogrular ortaya
koymamis olsa da her birinin kim oldugumuzu anlama ¢abamizda 6nemli katkila-
r1vardir. Diger taraftan kuramlar, gecerligi kanitlanmis yasalar ya da tartisilmaz ve
degismez gercekler degildir. Kuramlar aragtirmacilar tarafindan insan davranis-
larini anlamak, agiklamak, yordamak ve kontrol etmek igin gelistirilmis kavram-
sal sistemlerdir. Bu kuramlardan hi¢biri mitkemmel degildir ve her birinin gii¢lii
ve zayif yonleri vardir. Bu anlamda Onerimiz, her bir kurami tanimaya ¢aligirken
anlatilanlara o kuramcinin bakis agisiyla yaklagmaya ¢aligmaktir. Nitekim iyi bir
kisilik kuraminin igerdigi kavram ve varsayimlarin birbiriyle tutarli olmasi bek-
lenir. Kuram1 tanimaya caligirken bu bakis agisini korumaya calisarak bir sonu-
ca varilabilir. Pesin elestiriler yapmadan kurami kendi biitiinligii ve kuramcinin
bakis agistyla anlamaya calistiktan sonra kendi elestirilerimizi gergeklestirebilir
ve bunlari o kuram konusunda yapilan elestirilerle karsilastirabiliriz. Kuramlarin
birbirleriyle ¢elisen agiklamalar getirdikleri diigiiniildigiinde her durum igin tiim
kuramlarin dogru olmast miimkiin degildir. Bununla birlikte bir kuram kisiligin
bir yoniini bir bagkast ise diger yoniinii agiklamakta daha basaril olabilir. Burada
onerilen yaklasimi izleyerek ¢ok boyutlu bir bakis agis1 kazanmamiz ve uygun du-
rumlarda uygun yaklasimi segebilmemiz miimkiin olacaktir. Bu yaklagim ayrica
bir kuramin 6nemli ve faydali kavramlarin: sirf bizim benimsedigimiz kurameci
tarafindan degil de bir bagkas: tarafindan gelistirilmis oldugu i¢in reddetme olasi-
ligimiz1 da azalacaktir.
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PSIKODINAMIK KURAMLAR

On dokuzuncu yiizyihin ikinci yarisinda Psikoloji felsefeden bagimsizligini
kazanip kendi bagina bir bilim dali olmaya basladiginda psikolojinin temel amaci,
laboratuar temelli arastirmalarla yetiskin insanlarin ruhsal yasaminin temel bile-
senlerini incelemekti. Yapisalcilik olarak da adlandirilan bu yaklagimin kurucusu
ilk psikoloji laboratuarini da kurmus olan Wilhelm Wundt'tu. Yapisalciigin te-
mel vurgusu bilingli stireglerin temel birimlerini ve bu siiregler arasindaki iligkile-
ri yoneten yasalar1 kesfetmekti. Bu amagla sinirsel iletinin hizinin saptanmas: ya
da farkli bedensel fonksiyonlardan sorumlu beyin bélgelerinin belirlenmesi gibi
konularda aragtirmalar yiiritiliiyordu. Ancak bu siralarda Viyanali bir nérolog
olan Sigmund Freud, hastalarinin ¢ogunun rahatsizliginin fizyolojik olmaktan gok
psikolojik nedenlere dayandigini diisiinerek yapisalciliktan oldukga farkl: bir yak-
lagimla bu sorunlar1 incelemeye baglamisti. Bilinci ruhsal yagsamin merkezi olarak
kabul etmek yerine ruhsal yapimizi bir buzdagina benzeten Freud, onun yalnizca
¢ok kiigiik bir kisminin farkinda oldugumuzu ve davraniglarimizin altinda yatan
bilingdigt kuvvetli egilimler oldugunu dile getirmistir. Insanin bilingli ve akilci bir
varlik oldugu yoniindeki yaygin goriisiin aksine Freud, insan: farkinda olmadig:
giiclii bilingdis1 etkenlerin yonlendirdigi bir varlik olarak kabul etmekteydi. Bu
nedenle fizyolojik laboratuar ¢aligmalari yerine gok farkli bir yontem olan klinik
gozlemi (vaka ¢aligmalarini) tercih eden Freud, psikolojide yepyeni bir yaklagimin
kurucu olmustur. Bununla birlikte Freud, kisiligin dogas1 iizerine kendisinden
once yillarca akil yiiriitilmils olmasina ragmen ilk kapsamli kisilik kuraminin da
sahibi olarak kabul edilmektedir.

Freud’un ortaya koydugu diistinceler kendi déneminde oldukga tepki top-
lamigti. Cocukluk ¢aginda cinselligin varligi, insanlar olarak bilingdis1 cinsel ve
saldirgan diirtiilerin egemenligi altinda olusumuz ve cinsellik izerindeki vurgusu
Freud’un yaklagimda tepkiye neden olan ana konulardi. Freud, bilin¢dis1 kavra-
mindan s6z eden ilk bilim adami olmamakla birlikte kisiligimiz ve davraniglarimi-
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z1 agiklamak igin bilingdist tizerinde bu denli duran ilk kisiydi. Bugiin ¢ok yaygin
bir sekilde kabul goren bilingdisi fikri ve onun davranislarimiz ve kisiligimiz tize-
rindeki etkisi Freud bu fikirleri 6ne stirdigiinde hi¢ de hos karsilanmamigti. Bilim
adamlar tarih boyunca kendi degerimize iliskin duygularimizi sarsan ii¢ temel
sok yasamimiza neden olmuglardir: Kopernik, diinyamizin evrenin merkezi de-
il de giines sisteminde yer alan bir¢ok gezegenden yalnizca biri oldugunu ortaya
koydugunda, Darwin, canlilar aleminin efendisi degil de yalnizca basit bir iiyesi
oldugumuzu dile getirdiginde ve Sigmund Freud kendi davraniglarimizin, farkin-
da olmadigimiz bilingdis: giiglerin giidiimiinde oldugunu soylediginde.

Insan olarak roliimiizii ve kendimize atfettigimiz degeri kiiciilten her ku-
ramin genis kitlelerce kolaylikla ve ¢abucak kabul gérmeyecegi bir gergektir.
KoperniK'in takipgisi olan Galileo yanmaktan kurtulmak i¢in giines sistemi konu-
sundaki goriislerinden vazgegmeye zorlanmistir. Thomas Scopes ise bir Amerikan
lisesinde evrim kuramini okutmaya cesaret ettigi i¢in kursunlanmuistir. Benzer se-
kilde Freud’un kurami da baslangigta oldukga sert tepkilerle karsilanmistir. Ancak
yogun elestirilere ragmen kuramini gelistirmeye devam eden Freud 1939 yilinda
yasamuini yitirene kadar yazdig1 bir¢ok kitap ve makaleyle 6nemli bir fikir hare-
ketinin 6nderi olmus ve psikologlari, yazarlari, anne-babalar1 ve birgok siradan
insanin diigiincelerini etkilemeyi basarmigtir. Bugiin neredeyse biling¢dist sozcii-
glinii bilmeyen ve giinlitk yasamda benimseyerek kullanmayan ¢ok az kisi vardir.
Freud’un kuraminin etkisi ger¢ekten ¢ok genis olmustur. Sinema, tiyatro, edebiyat,
din, politik kampanyalar, reklamcilik gibi ¢ok farkli alanlarda 6nemli etkilere sa-
hip olan Freud'un etkisi en agik bicimde bu kitapta yer alan diger kuramcilarin
neredeyse hepsinin kendi kuramlarini agiklarken bir referans noktas: olarak onun
kuramini segmis olmalaridir. Bu nedenle bir kimse Freud fikirlerinin bazilarini ya
da tamamini reddedebilir, ancak hi¢ kimse onun psikoloji alanina olan 6nemli ve
stirmekte olan etkisini reddetmeyecektir.

Kisilik kuramlarini ve kuramecilarini tanitmaya basladigimiz bu bélimde ilk
olarak Freud’un kuramina daha sonra ise sirayla Adler, Jung, Horney, Fromm, Sul-
livan ve Erikson’'un kuramlarina yer verilmistir. Bu ilk gruptaki kuramlarin ortak
ozellikleri, onlar: gelistiren kuramcilarin baslangigta psikanalitik bakis agisina sa-
hip olmalari daha sonra ise kendi kuramlarini gelistirmeleridir. Bu kuramcilar her
ne kadar daha sonra kendi kuramlarini gelistirmis olsalar da kuramlars; bilingten
¢ok bilin¢dis1 vurgulara sahip olmak, normal insanlardan ¢ok hasta kisiler tizerine
durmak ve gorece az sayida temel giidii tizerine odaklanmak gibi ortak bagka 6zel-
likleri igermeye devam etmislerdir.



PSIKANALIZ

SIGMUND FREUD
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Sigmund Freud’un Yasam Oykiisii

Sigmund Freud, 6 Mayis 1856da Avusturya-Macaristan Imparatorlugunun
bugiin Cek Cumbhuriyeti sinirlar1 igerisinde kalan bir pargasi olan Moravyanin
Freiber sehrinde dogmustur. O donem Moravyada yasayan Yahudilerin ¢ogu gibi
Freud’'un ailesi de yoksuldu ve kiraladiklar1 tek odali bir evde oturuyorlardi. Bir
yin tiiccar olan babasi Freud dort yasindayken ailesi ile birlikte Viyanaya tagindi
ve Freud 1938de Nazilerin Avusturya’y1 isgal etmelerine kadar, neredeyse yasami-
nin tamamini bu kentte gecirdi. Viyanada Yahudilere yonelik siddetli diigmanlik-
lara maruz kalsa da bu kent, Freud’un diinyaca tine kavustugu gergek yurduydu.

Freud, tim egitim hayati boyunca parlak bir 6grenci idi. Fransizca ve
Ingilizce'nin yani sira Yunanca, Latince, Italyanca ve Ispanyolca bilen Freud, 1881
yilinda Viyana Universitesinden tip diplomas: alarak mezun oldu. Bu basarila-
rinin ardinda kendisinin tstiin zekasi ve ¢aliskanligi kadar ailesinin destegi de
vard1. Freud tip fakiiltesine devam ederken ailenin diger sekiz ferdi ti¢ yatak oda-
sin1 paylasmis, Sigmund Freud igin 6zel bir ¢alisma odasi ayrilmig, diger tiyeler
mumla idare ederken ona ¢alismalarin: yiriitebilmesi i¢in bir lamba tahsis edil-
misti. Ancak Freud’un higbir zaman konum ve etkinlik olarak doktorluga ¢ok
fazla ilgisi olmayacakti. Onu yonlendiren daha ¢ok bilgiye ve sohrete olan aghg:
idi ve kendisini kisa stirede tine kavugturacak gorkemli bir kesif yapma arzusun-
daydi. Mezun olduktan sonra hocasi olan Ernst Briicke’iin fizyoloji laboratuarin-
da ¢aligmayi siirdiirdii ve burada nitelikli arastirmalar gerceklestirdi. Bu siralarda
Freud'un gelecegi ¢ok belirsizdi. Aldig1 ticret ¢ok diisiiktii ve 6niindeki iki geng
asistan, ¢alistig1 bu fizyoloji laboratuarinda kariyerini ilerletmesine giiclii bir en-
geldi. Martha Bernays'la nisanlandiktan sonra, Briicke’iin gelecegini baska bir yer-
de aramas! yoniindeki arkadagca tavsiyesine uyarak, evliligi yiirtitebilecek paray1
kazanabilecegi yeni bir ige, Viyana Genel Hastanesinde doktorluga baglad. Ug yil
sonra Fransanin tinlii tip adami Jean Martin Charcot ile ¢aligmak {izere bes aylik
bir burs kazandi. Freud histeri ve hipnozla ilgili ilk tecriibelerini burada kazana-
cakti. Viyana'ya dondiikten sonra bir daha hi¢ deneysel ¢caligma yapmayan Freud,
bilingdis1 siiregler, zihinsel yasantinin fiziksel belirtiler tizerindeki etkisi ve cin-
sel dirtiiler, histeri ve zihinsel yasam arasindaki etkilesimler tizerine diisinmeye
basladi ve sonraki 50 yil boyunca bunu yapmayi siirdiirdii. Fransada Charcotnun
laboratuarindaki deneyimi, Freud’un klinik kariyerinin baslangiciydi.

Nisanlis1 Martha Bernaysa yazdigi mektuplar incelendiginde onun atesli, sa-
dik, zaman zaman kiskang ve sahiplenici bir sevgili oldugu anlasilmaktadir. Otuz
yasinda, dort yil gibi uzun sayilabilecek bir nisanlilik déneminin ardindan bagla-
yan evlilikleri mutlu sayilabilecek tiirden bir iliski idi. Ugii kiz, tigii erkek olmak



