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ON sOz
Ogrenmenin ne oldugu psikoloji biliminin iizerinde calistigi en 6nemli konular-
dan biri olmustur. Ozellikle son 100 yilda konuyla ilgili pek ¢ok kuram ve ilke ortaya
konmus, son yillarda néro-bilim alamndaki gelismelerle bu konu her zaman giin-
demde kalmaya devam etmistir. Ogrenme kuramlar: konusu, pek ¢ok kitlenin ilgi-
sini gekmekte; ancak en temel olarak egitim bilimleri alaninda ¢alisanlarin ozellikle
bilmesi gereken, kullanmas: gereken bir bilgi birikimi olarak karsimiza ¢ikmaktadr.

Bu kitapta 6grenmenin ne oldugu ve gesitli 6grenme kuramlarz ile ilgili 8 boliim
bulunmaktadir. Birinci boliimde 6grenme ve 6grenmeyi etkileyen faktorlere deginil-
mis, daha sonra her béliimde tarihsel stireg goz oniinde bulundurularak 6grenme
kuramlari (Davranis¢i kuramlar, sosyal 6grenme kuramu, bilissel 6grenme kurams,
sosyo-kiiltiirel kuramlar, ekolojik kuramlar, hiimanist kuramlar, ¢oklu zeka kurami
ve norofizyolojik kuramlar ) ele alimmstir. Boliimlerin basinda o boliimde anlati-
lanlara ilisin kisa bir ozet, sonunda ise 0grenilenlerin pekistirilmesi amactyla test
sorularina yer verilmistir.

Elinizde tuttugunuz bu kitap, 6grenme psikolojisine dair edinilen pek ¢ok teorik
bilginin, deneyimin, uygulamanin, yiizlerce saat okumanin, uzun siireli gozlemle-
rin bol bol da fikir iiretmenin iiriiniidiir. Editorler olarak, tiim béliim yazarlarina
son derece titiz ve ozverili calismalarindan dolayi, kitabin basimini iistlenen Pegem
Yayinciliga, alana boyle bir kitapla katkida bulunmalarindan dolay: ¢ok tesekkiir
ederiz.

Kitabin erken ¢ocuklukla ilgilenen akademisyenlere, ogretmenlere, ogretmen
adaylarina, ebeveynlere kisaca 6grenmeyle ilgilenen tiim okurlara yararl olmasi
umuduyla....

Editorler

Prof. Dr. Giinseli YILDIRIM
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1. GIRIS

Ogrenme, bireyin yagantilarinin sonucu olan uzun siire kalict davranis degi-
sikligi olarak tanimlanmaktadir. Ogrenmenin en iyi tanimi1 ve ne zaman gergek-
lestigi konusunda degisik goriisler bulunmaktadir. Gerring ve Zimbardo (2017)
ogrenmeyi tecriibeye dayali bir siire¢ olarak tanimlarken, larsen-Freeman(2013)
psikolojik bir islem olarak ele almakta,ve Tolmana gore 6grenme gevreyi kesfet-
medir (Senemoglu, 2004). Farkli agiklamalarin ortak yonii, 6grenmenin objektif
ve sistematik aragtirmalarla incelemesi ihtiyacinin bulunmasidir (Baloglu, 2020).
Bireyler dogumlarindan itibaren 6nce informal daha sonra hem informal hem
formal yollarla, i¢ ve dig motivasyon kaynaklari ile 6grenmeyi gerceklestirirler.
Yasamlar1 boyunca farkli agilardan 6grenmeye devam etmektedirler. Ogrenme,
kalic1 6zellik gosterir. Zihinsel islemler ¢ergevesinde gelisir. Madde kullanimu, yor-
gunluk ya da hastalik gibi degiskenlerin neden oldugu durumlar 6grenme trtini
sayllamaz..

s

Gorsel 1.

Egitim, davranis degistirmeye yonelik belirli amag ve alt amaglar gergevesin-
de diizenlenen, ardisik bir siireg olarak goriiliirse, 6grenme sonugcta elde edilen
bir kazanimdir. Bireyin 6grenme yoluyla edindigi kazanimlari, yillar gectikce ar-
tar. Ogrenmeye iliskin icerigi tanimlamaya caligirken refleksler zellikle bebeklik
doneminde bireyin ¢evresine uyumunda 6nemli yer tutmaktadir. Birey, 6grenme
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yoluyla yasamu siirdiirebilecek becerileri heniiz yeterli diizeyde kazanamadig ya-
saminin ilk yillarinda refleksler aracilig: ile hayatini siirdiiriir. Dogustan getirilen
reflekslerin bir kismi biiytiditk¢e ortadan kaybolur. Bir kismi da yasam boyu de-
vam eder. Bebeklik ¢aginda sahip olunan reflekslerden bazilar1 asag: da siralan-
mustir (King, 2016).

L Rooting (iripplng Toe curllng Galant_J

or startle
—

Gorsel 2. Bazi ¢ocukluk ¢agi refleksleri (sirasiyla, Arama, yaklama, babinski, moro
ve galant refleksleri)

1. Reflekslere ek olarak yine 6grenilmemis davranislar cevgevesinde icgiidii-
sel davramslar ve homeostatik davranislardan da sozedilebilir. I¢ giidiisel
davranslar;Bacanli’ya gore (2007), belli bir i¢ giidii ile baglantili olarak
ortaya ¢ikan davranislar olarak ele alinmaktadir. Dogustan gelmeleri ,tek
bir tiire ait olmamalari, karmagsik olmalar: gibi ozellikler gostermektedir-
ler. Homeostatik davraniglar ise, bireyin uyum ve dengeyi otomatik ola-
rak siirdiirme egilimi olan homeostatik dengeyi devam ettirmeye yarayan
davranmslardir(Cannon,1932)

2. OGRENILMiS DAVRANISIN OZELLIKLERI

Bir davranigin 6grenilmis davranis sayilabilmesi onun sonradan kazanilma-
sina baglidir. Belli bir stirede birey davranislarinda etkili olur, bireyin yasanti-
s1 yoluyla gerceklesir. Bu 6zelliklerin gerceklesmesi bireyin yagam alani ile iligki
kurmasina baglidir. Birey, duyu organlari araciligiyla aldigi duyumlar algilama ve
degerlendirme siireclerinden gegirerek tepkisini olusturur (Ozden, 2008).

Ogrenme siireci yukarida da ifade edildigi gibi okuldan ¢ok uzun zaman énce
baslar; sonraki yasam dénemlerinde de devam eder. Okul i¢i ve disinda ¢ok cesitli
form ve ortamlarda gerceklesir. Ogrenme kazanimlarinin nasil edinildigini bilmek
ve 6grenme siireglerini (6rnegin: sinif i¢i ¢aligmalari) diizenlemek insanlik tarihi
kadar eski bir ugrasidir.
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