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GIRIS

Bugiin tanimlanmig 400den fazla psikolojik danigma kurami vardur. Psikolo-
jik danigma ve rehberlik boliimlerinde, lisans diizeyinde genellikle en fazla bilinen
ve kullanilan ortalama 15 kuram 6gretilir, daha sonra yiiksek lisans ve doktora
programlarinda bu kuramlarin bazilar1 derinlemesine ele alindig: gibi yeni orta-
ya ¢ikmakta olan bazi akimlar da degerlendirilir. Psikolojik danisma kuramlar:
icinde bulunduklar: kiiltiirel baglam, zaman, tarihsel gelisimler, teknoloji ve fark-
I1 bilimsel alanlardaki ilerlemeler, yasalar ve daniganlarin zaman iginde degisen
ihtiyaglar1 dogrultusunda degisir ve farklilagir. Bazen farkli kuramlar biitiinlesir
bazen de farkli alanlardan bilgiler biitiinlestirilerek yeni kuramlar ortaya ¢ikar.
Bu kitapta geleneksel psikolojik danisma kuramlarina paralel veya tepki olarak
ortaya ¢ikmis ya da bunlarin bitiinlestirilmesiyle olugsmus son 20-30 y1l igerisinde
uygulama ve aragtirma sonuglari ile desteklenmis kuramlar ele alinmigtir. Giincel
veya yenilik¢i olarak adlandirilabilecek bu kuramlar, psikolojik danisma bilgi ve
becerilerini daha iist diizeyde kullanmayi saglayacak kuramsal ve uygulama bilgi-
lerini icermektedir.

Tiirkiyede daha geng bir alan olan psikolojik danisma ve rehberlik alani ve
psikolojinin gelisimleri paralellik gosterir. Ruh saglig1 ve psikolojik yardim tarih
boyunca gerek hayir kurumlari gerekse dini kurumlarin iginde varolmustur. Or-
giitsel anlamda yardim meslegi olarak psikolojinin ortaya ¢ikis1 15.ytizyilda Sul-
tan 2.Mehmed doneminde kurulan akil hastanesine dayandirilmaktadir (Togrol,
2012). Bilimsel anlamda psikoloji ¢aligmalari Ikinci Diinya Savagt sirasinda, Istan-
bul Universitesine Almanya’ dan davet edilen profesorlerin kiirsii kurmalar1 ve
egitim vermeleriyle baslar (Togrol, 2012). 1950 ve 1960’larda yeni agilan kiirsiiler
ve farkli tiniversitelerde agilan boliim ve kiirsiilerle psikoloji alani gelismeye devam
eder. Tiirkiye'de psikolojik danigma ve rehberligin baslangici ise 1950lerin basla-
rinda Marshall yardimi ¢ercevesinde Amerika Birlesik Devletlerine gonderilen
akademisyen ve 6grenciler ile Amerika Birlesik Devletlerinden gelen akademis-
yen ve uzmanlarla baglamistir (Dogan, 1998). Okullarda rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetleriyle baslayan bu alan, bugiin sadece okullarla sinirla kalmayip
toplumun pek ¢ok farkl: kesimine psikolojik yardim hizmeti vermektedir. Psiko-
loji daha kuramsal bir alan olarak kendini gosterirken psikolojik danigma ve reh-
berlik alani uygulamada 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlamda Tiirkiye'de psikolojik
danisma ve rehberlik alani klinik psikoloji alt daliyla benzerlik gostermektedir.
Psikolojik danigma daha giinliik sorunlar, stress, baga ¢tkma zorluklar1 akademik
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ve kariyer gibi alanlarda hizmet verirken klinik psikoloji daha ¢ok psikiatrik tani-
larda ilagla tedaviye destek hizmeti olarak verilir.

Psikoterapi Yunanca kokenli ruh, can, yaradilis anlamlarina gelen psche ve
bakim, bakmak hizmet vermek anlamlarina gelen terapi kelimelerinin birlesme-
sinden olusur. Tiirk¢ede terapi, psikoterapi olarak kullanilmaktadir ve kitapta psi-
kolojik danigma ve terapi kelimeleri esanlamli kullanilmustir.

Bu kitap sadece psikolojik danisma ve rehberlik alaniyla sinirla degildir. Bu
kitapta ele alinan kuramlar kapsami genis kuramlar olarak gerek psikolojik danis-
manlarin gerekse klinik psikolog, sosyal hizmet uzmani ve psikiyatrist gibi diger
yardim mesleklerinde kullanilagelmekte olan kuramlardir. Bu sebeple, bu kitapta
psikolojik danisma ve psikoterapi kavramlar: beraber kullanilmis ve psikolojik da-
nigma kavrami, psikolojik yardim almak i¢in gelen danisana verilen yardim sii-
recini ifade ederek, kapsayici bir kavram olarak ele alinmigtir. Dolayisiyla sadece
psikolojik danigma ve rehberlik alanini ifade eden bir kavram degil, yardim mes-
leklerinde sunulan psikolojik yardim siirecini ifade eden bir kavramdir.

KURAMSAL YONELIMIN ONEMI

Kuram sozliikte “sistemli bir bi¢cimde diizenlenmis bir¢ok olay: agiklayan ve
bir bilime temel olan kurallar, yasalar biitiinii, nazariye” olarak tanimlanmigtir.
Amerikan Psikoloji Dernegi kurami su sekilde tanimlar: “birbiriyle bagintili olgu-
lar1 agiklayan ya da agiklamaya ¢alisan ilke ya da ilkeler biitiinii”. Psikolojik yardim
alaninda ise kuram “sistemli bir sekilde insanlarin duygu, davranis ve diistince-
lerini ve ayn1 zamanda insanlarda neyin degisime sebep oldugunu agiklayan ku-
rallar biitiinii” olarak tanimlanabilir (Carlson ve EnglarCarlson, 2010). Psikolojik
danisma ve psikoterapide ortaya ¢ikan fikir ve uygulamalarin kuram olarak kabul
edilmeleri igin belirli 6zelliklere sahip olmalar1 gerekir. Fawcett (1999) ve Sharf
(2004) bu 6zellikleri su sekilde siralamigtur:

1. Kesinlik ve agiklik: Kuramlar agik¢a ifade edilen, anlagilir kurallara sahip
olmalidir. Ortaya atilan kavramlar tanimlanabilir ve gerek aragtirmaci gerekse uy-
gulayicilar tarafindan anlagilir olmalidur.

2. Kapsamlilik: Kuramlarin kapsamli bir sekilde genel bir gruba hitap etmesi
ve farkli danigan gruplariyla uygulanabilir olmasi gerekir. Bu kitapta yer alan bazi
kuramlar tek bir danigan grubuna yonelik (6rnegin Diyalektik Davranig¢1 Tera-
pi-Sinirda kisilik bozuklugu) ortaya ¢ikmis olmasina ragmen, zamanla diger dani-
san gruplarina da uygulanarak etkililigi aragtirmalarla gosterilmistir.
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3. Denenebilirlik: Kuramlarin denenebilmesi ve uygulanabilir olmas: gere-
kir. Kuramlar meslek elemanlari tarafindan denenir, uygulanir ve onaylanir. Ku-
ramin ortaya atti1 ilke ve varsayimlar bilimsel ¢aligmalarda ele alinabilmeli, sina-
nabilinmelidir.

4. Yararlilik: Kuramlarin ortaya attig: fikir, varsayim ve goriislerin ayni za-
manda bir yarar1 olmalidir. Genellikle yeni ortaya ¢ikan kuramlar daha 6nceki
kuramlarda ele alinmayan ya da eksik ele alinan kavram ve olgular1 inceleyerek
agiga cikar (drnegin Iliskisel Kiiltiirel Kuram kadinlarin gelisimsel ihityaglarinin
diger kuramlarda ihmal edilmesi sonucu ortaya ¢ikmigtir).

Bir bagka insana zor bir ddneminde yardimci olmak en doyum verici islerden
biridir. Ayn1 zamanda sosyal ilgi, 6zgecilik (digerkamlik), yardimseverlik gibi ol-
gular ruh sagliginin en temel isaretlerinden biri olarak kabul edilir. Bugiine kadar
psikolojik danigsma ve psikoterapi alanlarinda tanimlanmis 400den fazla kuramin
ortak amaci zor bir durumda olan bir baska kisiye, danisana, yardimci olmak-
tir. Daniganin degisimine yardim siirecinde kuramsal bir yonelim ya da birden
fazla kuramin biitiinlestirilmesinden olusan bir yonelimle yaklagilmasi, psikolojik
danisma stirecini daha yapilandirilmig, daha etkili ve daha verimli yapacag: gibi
psikolojik danisman ve klinik psikologlarin etik sorumlulugudur.

Kuramsal bir altyapiya dayandirilmayan psikolojik danigma stireci 1ssiz bir
¢6lde pusulasiz, haritasiz, yonergesiz yol almaya benzer. Bugiin Tiirk Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dernegi, Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi (ACA),
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) terapistlerin kuramsal bir yonelimi olmasini
ve kuramsal yonelimlerini danisanlara agiklamalarin: etik bir zorunluluk olarak
gostermektedir. Gerek meta-analiz ¢aligmalar1 gerekse psikolojik danigma siireg
ve sonug ¢alismalar1 kuramsal altyapinin psikolojik danigma hizmetlerinin etkili-
ligi icin gerekli oldugunu ortaya koymustur. Kuramsal altyapi, psikolojik danigma
slirecinde danisanin hikayesinin anlagilmasini saglayan bir pusula ve harita gore-
vi goriirken ayni1 zamanda siireci yapilandirarak psikolojik danigmanin tutarli bir
sekilde danisanla ortak belirlenen hedefle ilerlemesine yardimci olur. Kuramsal
altyap1 olmadan, yardimda bulunmak mtimkiin olmayacag: gibi, verilen yardim
sadece semptomlari anlik azaltma yoniinde olacaktir. Kuramsal dayanak olmadan,
semptomlarin, sikintilarin ve rahatsizligin kaynagina inilip daha kalic1 degisim
gerceklesmesi miimkiin degildir. Bugiin kendine yardim kitaplarinin ¢ok yaygin
olarak milyonlar degerinde bir sektér olmasina ragmen, kendine yardim kitapla-
rinin ¢ogu kez basarisiz olmasindaki sebep budur. Kendine yardim kitaplar1 ne
yapilmas: gerektigini agama asama, madde madde vermesine ragmen, bireyleri
rahatsiz eden sorunlarin asil kaynaklarina inemediginden etkililikleri sinirlidir.
Bu anlamda kuramsal altyapi, degisim i¢in ne yapilacagina dair ipuglari sundugu
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kadar, sorunlarin nedeni hakkinda da yol gosterir. Kuramsal altyapis1 olmayan bir
psikolojik danigma oturumu yolunu, y6niinii kaybeder, danisanin hikayesindeki
detaylarda bogulur ve tutarli bir yaklagim sunulamadig: i¢in, psikolojik danisma
stireci etkisiz olur.

Psikolojik danigma kuramlari tarihsel gelisimlerine gore dort (ya da bazi mo-
dellere gore alt1) grup altinda siniflandirilir. Sigmund Freud psikoterapi siirecini
sistematik bir sekilde ortaya koyarak psikoterapinin tip bilimlerinden farkli olarak
ayr1 bir meslek olarak ortaya ¢ikma siirecini baslatmistir. Bundan sonra ortaya ¢i-
kan tiim kuramlar ya psikanalizin bir devam1 ya da ona bir tepki niteligindedir. Bu
kuramlar en ¢ok kullanilan, aragtirmalarla desteklenen kuramlar olarak genel an-
lamda psikolojik danisma ve psikoterapinin tarihsel dalgalar1 olarak adlandurilir.

Tablo 1. Psikolojik Danisma Kuramlarimin Genel Siniflandirilmast

Kuramsal Altyap1 Kuram

Psikanaliz

Psikanalitik Kuramlar Analitik Psikoloji
Nesne iligkileri Kurami

Davranisg1 Terapi

Biligsel Davranigc1 Terapi

Biligsel Terapi

Ogrenme Kuramlari
Akilcl, Duygusal, Davranigei Terapi

Gergeklik Terapisi

Bireysel Psikoloji*

Birey Merkezli Terapi

Insancil Kuramlar Gestalt Terapi

VarolugcuTerapi

Feminist Terapi

Postmodern Kuramlar Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi

Opykiisel Terapi

Klasik psikolojik danigma kuramlari incelendiginde her birinin i¢inde bulun-
duklar1 zamanda tarihsel, ekonomik, kiiltiirel kogullardan etkilenerek sekillendigi
gorilir. Bilimselligi ve sosyal bilimleri fizik bilimleriyle es tutmaya ¢alisan bilimsel
bakis agisinin etkili oldugu dénemde davranisci ilkelerin baskinligi ve Ikinci Diin-

*  Psikanalitik grubun i¢inde baglamis olmasina ragmen insancil akimlarin temeli kabul edilir.
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ya Savasi sonrasi insancil kuramlarin yayginlagmas bir tesadiif degildir. Tim bu
kuramlar iginde bulunduklar1 déneme uyum saglamak ve zaman iginde degisen
danisan ihtiyaglarina cevap verebilmek i¢in ortaya ¢ikmustir. Benzer sekilde tiim
bu kuramlar bugiin degisen kosullara uyum saglamak i¢in aragtirma sonuglarina
dayanarak ilk ortaya ¢iktiklar1 hallerinden farklilik gosterirler. Kisacast kuramsal
gelisim stiregen, dinamik, devamli bir degisim i¢inde olan bir siirectir. Tarihsel ve
kiiltiirel kogullarin etkisiyle degisim gosteren kuramlar zamanla yeni, farkli bir hal
alarak basl basina ayri kuramlara déniigebilirler. Iste bu kitapta ele alinan kuram-
lar bu degisim sonucu ortaya ¢ikmuig farkls, yakin tarihte gelistirilmis, yeni yeni ge-
lismekte olan, yeni arastirmalarla desteklenen ya da daha az bilinen kuramlardir.

Bu kitapta ele alinan kuramlar gu sekilde siniflandirilabilir:

1. Postmodern akima dayali kuramlar
2. Klasiklesmis psikoterapi kuramlarini biitiinlestiren kuramlar
3. Dogu felsefelerinden etkilenmis kuramlar

Tablo 2. Kitapta Yer Alan Kuramlarin Simiflandirilmast

Kuramsal Altyap1 Kuram

Tliskisel Kiiltiirel Kuram

Postmodern Kuramlar —
Ovykiisel Terapi

Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
Dogu Felsefelerinde Etkilenen Kuramlar | Diyalektik Davranig¢1 Terapi

Kabul ve Yiiklenim Kurami

Baglanma Terapisi

Biitiinsel Kuramlar Duygu Odakli Terapi

Biligsel Analitik Terapi

GUNCEL KURAMLARIN ORTAYA CIKISI

Daha 6nce de belirtildigi gibi kuramlar iginde bulunduklar: tarihsel, ekono-
mik, kiiltiirel baglam dahilinde gelisir, yenilenir, ihtiyaglar dahilinde yeni kuram-
lar ortaya ¢ikar ve bazilar1 giderek daha az uygulanarak zamanla ortadan kalkar.
Bu kitapta ele alinan pek ¢ok kuram giincel ihtiyag¢ ve tarihsel kosullara uyum
saglayarak ortalama son 30 yilda belirlenmis, arastirilmis ve giderek yayginlasarak
gelismistir. Sigmund Freud’la baglayan psikoterapi kuramlarinin gelisimi bugiin
daha farkls bir gelisim gostermektedir. Bu gelisim su sekilde siniflandirilarak ele
alinabilir:
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