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ON sOz

Psikolojiye Giris kitabina hog geldiniz. Umarim sizler bu kitab: okurken bizim yazar-
ken keyif aldigimiz kadar eglenirsiniz ©

Kapsadig1 konular bakimindan diger pek ¢ok disiplinle értiisecek kadar genigleyen
psikoloji tiim bilimlerin i¢inde belki de en gizemli olan bilimdir. Psikolojinin bu da-
yanilmaz ¢ekiciliginin arka planinda ne yatiyor? Aslinda kisacik tarihi boyunca psi-
koloji bize diistince bi¢imlerimizi degistirecek ve kendimizi, bagkalarim ve diinyay1
anlamamiza yardima olacak pek ¢ok fikir vermektedir. Tipk: Paul Valery’in dedigi
gibi “psikolojinin amac, bize en iyi bildigimiz seyler konusunda tamamen farkl fi-
kirler kazandirmaktir”.

Turkiye'de psikolojiye giris ile ilgili cok degerli hocalarimin kaleme aldig: kitaplar
olmakla birlikte tiniversitelerde 6zellikle konu ile ilgili ceviri kitaplarin tercih edil-
digi gérillmektedir. Elinizdeki bu kitabin ortaya ¢ikis 6ykiisii burada baghyor... Her
birimiz, ¢ok yonlii bakis agisiyla kiltiire 6zgii 6rneklerin de yer aldigi, okuyucunun
akademik bilgileri gunlik yasamla iligkilendirmesine olanak veren uygulamalarla
olduk¢a zengin ve doyurucu bir icerige sahip olmasi icin ¢caba gésterdik. Dr. Secer,
psikolojinin ge¢misten giiniimiize nasil bir siirecten gectigini ve bu stirecte sorulari-
miza cevap arama metodumuzu iglerken; Dr. Canan ve Psk. Sezen insanin su ana ka-
dar bildigi en karmagik biyolojik yapilanmasi olan sinir sisteminin davranmiglarimizi
nasil diizenledigini aciklamaya ¢aligtilar. Duyumsama ve algilama kavramlari ile Dr.
Giindogdu beynimizin ¢evreden gelen uyaricilari nasil guvenilir bir diinya icinde ya-
samamizi saglamaya ¢aligtigini aktardi. Dr. Giilagt: ve Dr. Ekgisu antik ¢caglardan beri
bir¢ok kiilttriin ilgilendigi biling, uyku ve riiyalar tartismaya agtilar. Dr. Ozgtingér
hayatta kalmamiz1 saglayan duygularimizi ve bizi neyin motive ettigini farkl pers-
pektiflerle aciklarken; Dr. Oztemel tipki yolculukta izledigimiz bir filme benzettigi
yasamimuzin nasil bagladigini, nasil ilerledigini ve bundan sonra nasil olabilecegini,
Dr. Kabasakal ise bu siirecte kisiligimizin ¢ok yonlii ve karmagik yapisini ele aldilar.
Ote yandan Dr. Celik 6grenmelerimizin nasil gerceklestigini, Dr. Yal¢in bu stiregte
bilgiyi saklama ve geri getirme becerilerimizle hafizamizin giinahlarini, Dr. Hamurcu
birbirinden ayrilmaz bir aforizmanin iki tarafi olan dil ve disiinmeyi, Dr. Celik ise
bizi diger canlhilardan farkli ve egsiz kilan zekamizi giindeme getirdiler. Dr. Dogan
stresin olmadig: bir yasam muimkin mudiir? sorusunu tartigmaya acarken, Dr. Ars-
lan ve Dr. Ornek insanin olumsuz, eksik ve sorunlu yonlerine odaklanan psikolojik
bozukluklarin dogas1 ve nedenlerini, Dr. Dogan ise tam tersi insanin guclii yanlarina
ve erdemlerine odaklanan ve psikolojinin “yeni ¢cocugu” olarak adlandirilan pozitif
psikolojiyi iglediler. Son olarak Dr. Tirag, bagkalarina yardim etme davranigimizdan
bagkalarina itaat etme ve uyma davramigimiza kadar ben ve digerleri iligkisi i¢cinde
merak edilen konulari, Dr. Sar1ise yasam icinde zaman zaman destek aradigimiz psi-
kolojik danigma ve psikoterapi yardim hizmetlerini ele aldilar. Butiin hocalarima bu
projede yer aldiklari, emekleri ve 6zverili caligmalari i¢in tek tek tesekkiir ediyorum.



Her karsilagtigimizda bu kitabin yazimi i¢in “Hocam baglayalim artik bu projeye, ben
her tirli destege hazirim” sézleriyle beni tesvik eden, kitabin gerek yapilandirma
gerekse yazim ve yayin siirecinde s6z verdigi gibi ihtiya¢ duydugum her seye hemen
ulagmamu saglayan ve giiler yiiziini hi¢ esirgemeyen Servet Sarikaya'ya, kitabin ha-
zirlanmasinda ve yayimlanmasinda basta Ayse Nur Yildirim olmak tizere emegi gecen
tim Pegem Yaymnevi ¢aliganlarina, ayrica hem bu ¢aligmada hem de hayatimin her
alaninda bana verdikleri destek icin Gazi Universitesi PDR anabilim dali asistanlari-
na ¢ok tegekkiir ederim.

Son olarak bu kitab1 okuyan sizlere sonsuz tegekkiirler...Umarim bu kitap disiince-
ye, duyguya, cevreye ve hayata yonelik bir kesif yolculugunuz olur.

Prof. Dr. Serife ISIK
ORCID No: 0000-0002-5184-8218

Ankara, 2023

Psikolojiye Giris kitabini destekleyici tiim dokiimanlara ve videolara
https://psikolojiyegiris.kitabi.gen.tr adresinden erigebilirsiniz.
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