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ON sOz

Tiirkiyede 6gretmen yetistirme programlarinda yapilan giincelleme g¢alis-
malar1 2018-2019 6gretim yilindan itibaren uygulamaya konuldu. Daha 6nceki
uygulamada baz1 6gretmen yetistirme lisans programlarinda Bilimsel Aragtirma
Yontemleri olarak yer alan ders yeni uygulamada biitiin lisans programlarinda
“Egitimde Aragtirma Yontemleri” dersi olarak yer aldi. Meslek bilgisi dersleri ara-
sinda yer alan Egitimde Arastirma Yontemleri dersinde genel olarak 6gretmen
adaylarinin arastirma yontemleriyle ilgili temel kavram, ilke ve siirecler hakkinda
bilgi sahibi olmas1 ama¢lanmaktadir.

Stirekli olarak iyi bir 6grenen olmasi gereken 6gretmenlerin bilimsel aras-
tirma siireci ve yontemleri ile ilgili becerilere sahip olmasi son derece 6nemlidir.
Clinkd 6grenmeyi, aragtirmayi, sormayi, sorgulamayi birakan 6gretmen durmus
ve islevini yitirmis demektir. Bu ve benzeri bilimsel arastirma yontemleri dersleri
sadece 6gretmenlerin iyi birer arastirmaci olmasi agisindan degil, ayn1 zamanda
ogrencilerine bu becerileri kazandirmalar agisindan da 6nem tagimaktadir. Ciin-
kii gintimiizde problem ¢6zme, bilimsel yontem ya da bilimsel arastirma siireci
becerileri kisilerin sahip olmasi gereken temel becerilerden biri olarak kabul edil-
mektedir. Oyle ki bu becerilere sahip olan kisilerin bu 6zelligi bir¢ok yerde tercih
sebebi dahi olabilmektedir.

Kitap 6gretmen adaylarina ve diger fakiiltelerde benzer dersleri alan 6grenci-
lere doniik bir kaynak kitap olarak tasarlanmigtir. Kitapta ilk 6nce, arastirma yon-
temleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler ve bilimsel aragtirmalarda temel para-
digmalar agiklanmustir. Daha sonra problemin fark edilmesi, aragtirma modelleri
ve tiirleri, 6rneklem belirleme, verilerin toplanmasi, analizi ve degerlendirilmesi,
bulgular ve yorum, sonug ve tartigma, 6neriler gibi konulara yer verilmistir. Kitap-
ta ayrica, makale, tez ve veri tabanlarina erigim, makale-tez inceleme, degerlen-
dirme ve sunma gibi arastirma yazim ve raporlagtirma siireci ile dogrudan ilgili
konulara da yer verilmistir. Kitapta son olarak 6gretmenler agisindan son derece
6nemli bir yontem olan eylem aragtirmasi konusu egitim merkezli olarak ele alin-
mustir.

Kirsad YILMAZ
ORCID No: 0000-0002-3705-5094

R. Serkan ARIK
ORCID No: 0000-0003-3019-7417
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ARASTIRMA YONTEMLERIYLE ILGILI
TEMEL KAVRAMLAR VE ILKELER

Kazanimlar
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Dr. Ogr. Uyesi Recep Serkan ARIK
Kiitahya Dumlupinar Universitesi

Bilim ve bilimsel bilginin niteliklerini kavrar.

Bilimin gerekliligini agiklar.

Bilgiye ulagsma yollar1 ve bunlara yonelik yapilacaklar: bilir.
Bilimin islevlerini ve 6zelliklerini bilir.

Bilimsel yonteme iliskin kavramlar: ve tanimlar1 bilir.
Aragtirma tiirlerini siniflar ve bunlara iliskin bilgi verir.
Veri ve veri tiirlerini bilir.

Olgme kavramini agiklar.

Olgek tiirlerini bilir.

Degisken kavramina iligkin tanimlar1 yapar tiirleri hakkinda bilgi
verir.
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BiLim

Hemen her giin kullanilan, izleri ¢evrede goriilen, modern diinyada zenginligi
ve kuvveti getiren, bugiinkii teknigin yaratilmasini ve gelismesini saglayan bilimi
tanimlamak oldukga zor ve olanaksizdir. Bilim dendiginde akla gelen ilk sey bilgi
ve bilgiye ulagsma yollaridir. Bilim s6zciigii Latince bilmek anlamina gelen “sci-
re” kelimesinden gelmektedir. Bilim, sistemli ve organize edilmis bilgiler biitiini
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozliikte (TDK, 2018)
bilimi, “evrenin veya olaylarin bir bolimiinii konu olarak segen, deneye dayanan
yontemler ve gergeklikten yararlanarak sonug¢ ¢ikarmaya calisan diizenli bilgi,
ilim; genel gegerlik ve kesinlik nitelikleri gosteren yontemli ve dizgesel bilgi; belli
bir konuyu bilme isteginden yola ¢ikan, belli bir amaca y6nelen bir bilgi edinme
ve yontemli aragtirma siireci” olarak tanimlanmaktadir.

Bilmeye dayali olarak bilimin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bilim, dogru dii-
stinme ve dogru karar alma siireci; sistematik yollar1 takip ederek bilgi olustur-
ma, yontemsel siireglerden hareket ederek bilgi olusturma, olusturulan bilgileri
test etme ve bunlar1 kanitlanabilir hale doniistirme olarak tanimlanabilmektedir
(Ekiz, 2003).

Bilim dogru diistinme bicimidir.

Bilim dogru karar alma siirecidir.

Bertrand Russel’a gore bilim, istikbalde olacaklar1 tahmin edebilmeyi miim-
kiin hale getirmek i¢in gozlem ve yordama yollarina dayanarak, kainat ile ilgili
belirli olaylar1 ve bu olaylar1 birlestiren kanunlar1 kesfetmeye tesebbiistiir. Bilim,
tizerinde yasadigimiz diinya ve onu kapsayan dogal olaylar arasinda iliskiler oldu-
gu sayiltisi tizerine kurulmus ve bu iligkileri kesfetmeye, bunlardan kanunlar, ilke-
ler ¢ikarmaya yonelmis ¢aligmadir. Bilim bu olaylar ve iliskileri oldugu gibi tasvir
etmeye ¢aligarak betimsel bir ¢aligma, bunlar1 yorumlayip anlamli genellemeler ve
sistemler iginde organize etmek, sebeplerini belirtmeye yonelik agiklama ¢abasi,
gelecekte olacaklar1 tahmin ve dogay1 kontrol altina alma ¢abas i¢inde yordaml
ve kontrollii bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Akt: Kaptan, 1995). Bilim, in-
sanlarin kendisini ve ¢evresini anlama ¢abasidir.

Bilimin islevleri ve Ozellikleri

Bilimin temel islevleri “Anlama, A¢iklama ve Kontrol” olarak ifade edilmek-
tedir. Bilimin bu islevlerinin yaninda bilimin “tarafsizlik (nesnellik), dogruluk,
kanitlanabilirlik, genellenebilirlik, gerceklik, stireklilik, tekrarlanabilirlik ve dl¢ii-
lebilir” (Stacey, 1969, Karasar, 2003) gibi 6zellikleri de bulunmaktadur.
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Anlama: Bilim, betimleme, tanimlama, “Nedir?” sorusuna yanit aramaktir.
Bilimsel arastirmalarin bazilar1 bu agamada kalabilirler, yani; bir aragtirmanin
amaci sadece bilimin “anlama” iglevine hizmet etmek olabilir. Ornegin, grencile-
rin boylarini 6l¢meye yonelik betimleyici ¢alismalar bilimde anlamaya yoneliktir.

Agiklama: Bilim, olaylarin ya da olgusal durumlarin ne oldugunu séylemek,
onlari siniflandirmak veya ne olduklarini bilmekle yetinmez. Olgularin “Neden?”
meydana geldiklerini de agiklamaya calisir. Agiklama yapilirken yeni iliskiler ku-
rulmus, genellemeler yapilmus, yeni bilgiler iiretilmis olur. Ornegin; “Ogrenciler
neden matematikten korkarlar?” veya “neden ¢ocuklar belli bir yasta yiirtimeye
baslarlar?” sorusuna yanit arama isi, bilimin “agiklama” islevi ile ilgilidir.

Kontrol: Doga olaylarinin denetim altina alinmasi 6nemlidir. Dogay biitii-
niiyle kontrol edebilmek bilimin en temel amacidir. Bilimin ortaya ¢ikisi, insanog-
lunun digerlerinden iistiin olma istegiyle dogay1 kontrol altina alma istegi sonucu
gerceklesmistir. Insanlarin ihtiyaglar1 ve merak da bilimin ortaya ¢ikisinda etkili-
dir. Ornegin, internette arama motorlarinin sizin ne aramak istediginizi bilmesi
imkansiz diye diisiinmenizin tersine yapilan aramalarin kayit altinda tutuldugunu
ve bir algoritmayla saklandig1 sizi sasirtmamalidir. Bilgi teknolojilerindeki tiim
gelismeler temelde istihbarata hizmet eder. Amag, insanoglunun en biiyiik zaafi
olan “kontrol” giiciine sahip olabilmektir.

Ogrenme

Opretim
programi

Ogretim
yontemi

Sekil 1.1. Ogrenmeyi Etkileyen Degiskenler

Sekil 1.1 incelendiginde, 6grenmenin pek ¢ok degisken tarafindan etkilenebi-
lecegi gozlenmektedir. Bir aragtirmanin amaci bu bagimsiz degiskenlerden sadece
bir ya da iki tanesiyle ilgilenmek olabilir. Ancak aragtirmanin esas konusu olma-
yan degiskenler, aragtirma sonucunu istiinde beklenmedik etkiler gosterebilece-
ginden karistirici degiskenlerin “kontrol” altinda tutulmas: gerekmektedir.
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Tarafsizlik (Nesnellik): Bilimsel bilgiler, dil, din, irk, ulus gibi kavramlardan
armmis olarak tiim insanligin olusturdugu, tlkelerin sinirlarini ve zamanin bo-
yutunu asan insanligin ortak triinleridir. Bilimde deger yargilar1 yoktur; ancak
insan sosyal bir varlik oldugundan her zaman bu yargilar goz 6niinde tutulmaz.
Bilim, insanin bu deger yargilarindan uzak durmasi, bilgi tiretilirken yararlandig1
yontem ve siiregleri agiklayabilmesidir. Yani bilim insani bana Tanr: tarafindan
bu bilgi gonderildi, ben ilahi bir kudretle bunu gergeklestirdim gibi eylemlerden
kesinlikle uzak durmalidir.

Dogruluk: Bilimsel bilgi elde edilirken kullanilan bilimsel araglar ve bu ara¢-
larin gercegi ne derece dogru temsil ettigi ve 6l¢tiigii ya da tiriin olarak ne ortaya
¢ikardigr ile ilgilidir. Bilimin bilim olabilmesi igin 6lgiilen nitelige uygun cl¢me
aracinin kullanilmasi gereklidir. Insanin agirhigi kamyonlarin tartildig: kantarla
olgtilemez, bu bize dogru bilgi vermekten uzaktir.

Kanitlanabilirlik: Bilimsel bilgilerin, bilimsel siireglerden gegerek kanitlana-
bilir olmasi gerekir. Kanitlanabilirlik, arastirmalarin kimi zaman farkli zamanlar-
da tekrarlandiginda ayni ya da yakin bilimsel sonuglar1 vermesi gerekir. Poppere
gore bilimde dogrulanabilirlik ya da kanitlanabilirlik ilkesine ek olarak yanlislana-
bilirlik ilkesini de 6ne stirmiistiir. Poppere gore bir nermenin ya da kuramin ne
zaman dogrulanabilecegi degil ne zaman ve hangi kosullarda yanliglanabilecegi
6nemlidir. Her 6nerme ya da kuramsal yap1 aksi ispat edilinceye ya da kanitlanin-
caya kadar dogru sayilir, karsit bir durumda ise yanlislanmis kabul edilir.

Genellenebilirlik: Bilim, var olan bilgileri genelleme 6zelligine sahiptir. Bi-
lim, tek bir 6rnek ya da olaydan yola ¢ikarak bir genelleme yapmak yerine 6rnek-
lerin ya da olaylarin sonucunda ortaya ¢ikarilan olgularla ilgilenir. Bilimde ge-
nellemelere tiimevarim y6ntemiyle yani olaylardan veya 6rneklerden yola ¢ikarak
genel bir sonuca ulagma ilkesiyle varilir.

Gergeklik: Bilim, gercekte olan ve olma olasilig1 yiiksek olan durumlar icin
aciklama ve arastirmalar yapar. Gergekte olmasi muhtemel olan olaylarla degil
aragtirmalarla ortaya konan benzer sonuglar1 goz éniinde tutan konularla iliskili-
dir; hislere, diisiincelere, hayallere dayali bir diistinceden ¢ok gergeklerle ilgilenir.

Siireklilik: Bilimin 6nemli 6zelliklerinden bir digeri de birikimli olmas: ve
stireklilik gostermesidir. Bilim, gelecege dogru stirekli ilerler ve ge¢misten giinii-
miize dogru yenilikler sunmay1 amag edinir (Frankfort-Nachmias ve Nachmias,
1997). Bilimde kabul gérmek yasalagmak anlamini tasimaz. Yeni arayislar yeni
yontemler siirekli denenir ve uygulanir, bu degisimler doniisiimleri de beraberin-
de getirir. Onceki anlayis ya da bakis agilarinin aksine yeni, alternatif bakis agila-
rinin da dogmasina da yol agabilir.
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Tekrarlanabilirlik: Yapilan bilimsel arastirmalarin ortaya kondugu sartlar al-
tinda ayni1 yaklasim, yontem ve teknikler kullanilarak ayn1 ya da benzer sonuglara
ulagilmas1 durumu tekrarlanabilirlik olarak agiklanir. Eger siz boyunuzu her 6lg-
tigtiniizde benzer ya da ¢ok yakin sonuglar buluyorsaniz bu izlediginiz yontemin
en basit bilimsel bir yontem oldugunu gosterir.

Yukarida siralanan islev ve 6zelliklere bagli olarak bilimin temel nitelikleri
sunlardir (Kaptan, 1995; Karasar, 2003):

1. Olgusaldir, bilimin herkesge gozlenebilir gergeklere dayali olmasidir.

2. Sistemlidir, bir dizi olguyu, belli bir butiinlik i¢inde agiklamaya ¢alisir.
3. Akiladir, agiklamalar: akla uygundur.
4

Genelleyicidir, tek tek olaylar1 agiklayic degil, onlar da igerecek genel-
lemeler bi¢imindedir.

Evrenseldir, yere ve zamana gore degismeyen tiirde iliskileri igerir.
Birikimlidir, her yeni katk: bir 6ncekilerle biitiinleserek gelisir.

Kayithidir, bilimin kaydedilmis olma zorunlulugu vardir.

® N o v

Gorelidir, bilim olgusal saglamligina karsin, goreli bir bilgidir. Mutlak
dogruluk ve yanilmazlik yerine, gergege “gecici dogrular” ile yaklasmak
vardir. Sonuglar gegerlilik olasilig1 yitksek genellemelerdir.

9.  Segicidir, bir problemle ilgili ise, bir hipotez ya da kuramin test edilmesi
gerekiyorsa arastirilir.

BiLIMSEL YONTEM

Bilimsel yontem, olgusal nitelikli problem ¢6zmenin, bilim tiretmenin bili-
nen ve belli siiregleri olan, en giivenilir yolu olarak kabul edilmektedir (Karasar,
2003). Bilimsel yontem; bilim tiretmenin yolu, bilimin siire¢ yonii, kanitlanmig
bilgi elde etmek igin izlenen yol, uygulandiginda bilime katk: getirmis ve getire-
cegine giivenilen siiregler ve genel olarak problem ¢6zmek i¢in izlenen diizenli ve
planli yol seklinde tanimlanmaktadir.

Bilimsel yontem, tiimevarim ve timdengelimi sentezleyen, deneye, arastir-
maya dayanan goriisleri temel almaktadir. Kisi kendi yasantisindaki olay ve olgu-
lar1 gozleyerek bu olaylari agiklamaya caligmustir. Insan giinii, geceyi, yagmuru,
kari, suyun donmasini ve kaynamasini, gok giiriiltiisiinii kendisi gézlemlemis her
defasinda bunlara yenilerini eklemistir. Her yeni gozlem yeni bir gézlemi dogur-
mus ve bunlar arasindaki benzerlikleri, zitliklar1 yani farkliliklar: tespit etmeye
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