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ON SOz

Insan inanilmaz yetenek ve zelliklerle yaratilmug bir varliktir.
Kur’an insani, yaratiklarin en sereflisi (esref-i mahluk) olarak ni-
telendirir. Boylesi kapasite ve donanima sahip bu varligin amagsiz
olarak yaratildigini diiginmek ne derecede dogru olabilir; aksine
insanin Diinyada belli misyonlar1 gergeklestirmek {izere yaratildi-
g1, tartisilmaz bir gercek olarak kabul gormelidir. Bazilarinin iddia
ettigi gibi Insanin “diinyaya bir kere gelinir” ya da “bir daha m1 ge-
lecegiz?” anlayisla adeta amagsiz olarak hedonist bir anlayisla zevk
ve arzularinin pesinden kosmasi bu yaratiligla ¢elismez mi? Elbette
insanin varolugsculugunu yasamasi, belli niyet ve arzularini gercek-
lestirmesi kabul edilir; ancak bu niyet ve isteklerini belli etik kodlara
gore gerceklestirmesi onay bulur. Insanin bu baglamda diinyada ge-
rek bireysel gerekse de orgiitlii hayatinda yaratilig amacina uygun bir
yasam siirdiirmesi, onun genel gecer belli degerlere gore yasamasini
gerektirir. Takdir edilir ki insanin hayatinda bu degerleri gercekles-
tirebilmesi biiylik ol¢iide iradesini kullanmasini gerektirmektedir.
Bu nedenlerle bu esere yazarin “Irade Egitimi” eserinin bir devami
niteliginde “Irade Egitimi II: Sorularla Anlamli Hayat” adinin veril-
mesi uygun gorillmiigtiir. Eser insan yasaminda temel olan, anlam
kazandiran 11 kavramy, 11 degeri tartigmaktadir. Bunlar;

o Hayatin anlami

o  Kendini bilmek,

o Nasil Yaganmalt

o  Basarili olma

o Sevgive anlami,

o Nefret ve bas edilmesi
o lletisim

 Insan iliskileri

o Mutluluk

o  Sakin kalabilmek

o  Dirtstlik-dogruluk
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Genel gecer bu deger ya da kavramlar1 hayatimizda esas aldig1-
mizda, onlara uygun bir yasam stirdiirdigtimiizde serefli bir varlik
olarak yasar, hayatimiza anlam katabiliriz. Aksi halde hedonist bir
anlayisla zevk ve istekler dogrultusunda yasamanin, boylesine kapa-
site ve donanima sahip bir varlik icin diigiiniilmesi haksiz bir yarg:
olmaz mi?

Prof. Dr. Ali BALCI
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1. BOLUM

HAYAT VE ANLAMI NEDIR?

Hayat Nedir?

Hayat bir anlamda insana, Yaradan'n bictigi omiirdiir. Hayat
insanin diinyaya gelisinden bu diinyadan gocilinceye dek yasadigi
zaman ve ugragsilardir. Hayat var olmadir; yagsamaktir. Canlilik, ya-
samak olmayinca hayattan soz edilemez. Goriilecegi {izere hayat in-
san i¢in sonlu bir stiregtir; zira 6liim bir gergektir. “Her canli 6liimi
tadacaktir”. Hayat insan i¢in kendi arzusu disinda diinyaya geldigi,
ancak yasamu siiresince diinyada yaptiklarindan bilingli oldugu bir
hakikattir.

Hayat insanin, “var olusu™nu yagamasidir; ancak bu yasamin
ahlaki ve etik icinde olmasit beklenir. ilahi dinler riistiinii almis her
akilli insanin tasarruflarindan sorumlu olacagini éngoriirler. Diger
bir deyisle sorumluluk akilli olmayi, serbest se¢imi, iradi tasarrufu
gerektirir. Bu nedenledir ki insan diinyada riizgarin 6ntindeki bir
yaprak gibi gayesiz, plansiz, programsiz yasayamaz; zira boylesi bir
yasam insan onuru ile bagdagmaz; hayatin bosa gitmesidir. Kald1 ki
boylesi bir yasam kutsal dinlere gore 6liim sonrasi yaptirimi gerek-
tirir.

Goriinen o ki hayatin anlami genel olarak yasamanin veya va-
rolusun onemi ile ilgilidir. Bu konudaki “Neden buraday1z?”, “Hayat
neyle ilgili?” veya “Varolusun amaci nedir?” gibi sorulara farkl kiil-
tiirel ve ideolojik arka plandan yanit verilebilir. Bu baglamda hayatin
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anlam1 konusunda tarih boyunca pek cok felsefi, bilimsel, teolojik
ve metafizik spekiilasyon tiretilmistir. Goriilen o ki hayatin anlamu
konusunda farkli insanlar ve kiiltiirler farkli seylere inanmaktadir.
Hayatin anlami, biiytik l¢tide felsefi ve dini diistincelerden ve bilim-
sel aragtirmalardan tiiretilmistir. Ayrica bu konuda sembolik anlam,
ontoloji, deger, amag, etik, iyi ve kotii, 6zgiir irade, bir veya birden
fazla tanrinin varligi, Tanri, ruh ve biir diinya kavramlar: gibi bir-
¢ok bagka konu da sz konusu olmustur. Bu arada bilimsel katki-
lar oncelikle evrenle ilgili ampirik gercekleri tanimlamaya, hayatin
“nasil’mna iliskin baglami ve parametreleri kesfetmeye odaklanir. Bi-
lim ayrica esenlik arayis1 ve ilgili bir ahlak anlayis1 i¢in de ¢alisir ve
onerilerde bulunabilir ( Vikipedia, uk.).

Hayatin Anlamina iliskin Dini ve Teorik Goriisler

Dinlerin Gortisleri

Burada hacim geregi son iki ilahi dinin goriisleri kisaca veril-
mektedir.

Hiristiyanligin hayatin anlamina iligkin goriisleri. Hiristi-
yanligin yaniti, ger¢ek anlama giden tek yolun Yaraticiya ¢ikmasidir;
bu da “sadece Tanrr'yla birlikte bir hayatin anlaminin olmasidir. Zira
ebedi hayat sadece Isa araciligiyla. Tanri ve Isay1 tanimaktir. Incilde-
ki mesaj, nihai ger¢ek anlamin tek yolunun, yaraticimiz tarafindan
bize ifsa edilen olmasidir. Allah'in egsiz bir bilgelik verdigi Siilleyman,
yasama maddi anlamda anlam veren her seyi denemis ve vardig1 so-
nug, “yalnizca Allah’la birlikte bir hayatin anlami vardir” olmustur.
Incil'in mesaji, Isanin sonsuz yasama giden yolu getirdigidir. Incile
gore buraya kendimizden daha buiyiik bir gii¢ tarafindan getirildik.
Incil Tanr'nin diinyamizi yarattigini ve devam ettirdigini séyler
“Diinyay1 ve i¢indeki her seyi yaratan Allah, her seye hayat, nefes ve
her sey verir”. Tanr1 diinyamizi bir amag i¢in yaratmigtir. .. RAB...
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gokleri yaratan, Tanridir; yeryiiziinii sekillendiren ve yapan, onu ku-
ran O'dur; onu bog olmast i¢in degil, iginde oturulmast igin yaratt1”

Neden buradayim? gibi bir soruya Incil, Tanrrnin bizi buraya
onu bulmamiz i¢in koydugunu sdyler. Biitiin diinyada otursunlar
diye her milleti bir adamdan yaratmig; onlar igin belirlenen saatle-
ri ve tam olarak nerede yasamalar1 gerektigini belirlemistir. Tanri
bunu, insanlarin onu aramasi ve belki de ona uzanip onu bulmalari
i¢in yapmustir, o halde o hepimizden uzak degildir.

fslamin hayatin anlami konusundaki goriisleri. Insanin var
olugsal gereksinimlerinin bir yansimasi olarak, icinde bulundugu
evrene, yasadig1 hayata ve olaylara bir “anlam” yiikleme egiliminde
oldugu agiktir. Zira anlam atfedilmeyen bir hayatta insanin saglik-
11 bir gelisim siireci i¢cinde bulunmasi; mutlu ve huzurlu bir yasam
siirdiirmesi neredeyse imkéansizdir. Insan, gevresine ve olaylara “an-
lam” yiikleme konusunda duygusal, zihinsel, psikolojik ve diisiinsel
diinyasina hitap edecek, biitiin benligini kucaklayacak ve yasadigi
psikososyal sikintilara karg1 siginabilecegi giivenli bir liman olabi-
lecek anlamlandirma kaynaklari arar. Bu kaynaklar arasinda cesitli
din ve diisiince sistemleri, ideolojiler, baz1 mistikogeler olabilir. Bu
baglamda Islamin hayat anlami, hayata verdigi anlam ozetle goyle
ifade edilebilir: Islamin inanglar sisteminin temeli iman esaslaridir.
Iman esaslar1 bir Miisliimanin kisiliginin temel taslarini olusturur.
Zira bu inanglar onun duygu, diisiince, bilgi ve kanaatlerini; bun-
larin biitiind itibariyle de hayat felsefesini, diinyaya bakisini veya
paradigmasini olusturur. Bu inang drgiisiiniin en énemli unsuru ise
Allah inancidir. Zira Allah, yeri, gogii ve biitiin varliklar dlemini ya-
ratan, yoktan var eden, her seyin sahibi, kdinatin yegane hakimi olan
mutlak varliktir. Diger biitlin inang esaslar1 Allah inancina bagh ve
dayali oldugundan, bu inang olmadan, diger inanglarin hi¢bir anla-
mi yoktur. “Bir Miisliiman i¢in varliginin ve yaratilisinin esas ama-
c1 Allah tanimak ve O’na gerektigi gibi kul olmak, hayatin1 Allah’a
adayarak yasamaktir”Bu demektir ki hayat, Allah inanciyla anlam
kazanir, Allah inanci yoksa hayatin anlamindan da s6z edilemez.
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Bu sebeple miimin kisi, diinyaya ve olaylara bu ¢erceveden bakarak
hayat yolunu ¢izer, hedeflerini belirleyip programlarini yapar ve uy-
gular” Islamin hayata bakis1 agagidaki ciimlelerde veciz bir sekilde
ortaya konulmaktadir:

[slam’a gore hayat, Allah'in varliklara olan sevgisinin bir teza-
hiirii olmasi ve O’ndan esintiler tagimast hasebiyle degerlidir. Islam,
insanlara yiiksek amaglar sunmak suretiyle onun potansiyellerini
harekete gegirmekte ve boylece hayati anlamli kilma konusunda yine
insana sorumluluklar yiiklemektedir. {slam’in insanlara sundugu en
yiiksek amag ise, stiphesiz varlig1 yaratmasiyla sevgisini gosteren Ya-
raticinin varliklar tizerindeki bu sevgisinin siirekliligini saglamak-
tir. Dolayistyla Allah'in sevgisini kazanma motivi, [slam'in hayata
atfettigi en biiyitk anlam kaynagidir. Insanlarin anlam konusunda
yasamalar1 muhtemel i¢sel bosluk, ancak Yaraticinin anlam kaynag:
olarak gosterdigi ilahi kaynaktan beslenmekle doldurulabilecektir
(Sentiirk ve Yakut, 2014).

Felsefi, Teorik Temeller

Felsefedeki birgok 6nemli tarihsel figiir, yagami anlamli ki-
lan seyin ne oldugu sorusuna, farkli yanitlar vermistir. Ornegin,
Aristotelese gore insan islevi, Aquinasa gore, kutsayan vizyon; Kanta
gore ise en yiiksek iyilik iizerine diisiinme, hayat1 anlaml kilan seyler-
dir. Bununla baglantili olarak, Nihilizm anlayis1 dogrultusunda Ni-
etzsche hayat1 “bogluk” olarak tanimlamakta ve “riizgarin pesinden
kogmaya” benzetmekte; hayatin anlamini bir hedefe ulagtigimizda,
bunun “ne kadar bos oldugu’nu kesfetme oldugunu ileri siirmek-
tedir. Hayatin anlamu ile ilgili bu anlayis ve kavramlar, mutluluk ve
erdem {izerinde bir etkisi olsa da, dogrudan bir kisinin yasamini
anlamli kilan yiiksek dereceli nihai sonlarin hesaplar1 olarak yo-
rumlanabilir. Ote yandan Anglo-Amerikan-Avustralya felsefesinde,
hayatin anlaminin ayr1 bir alani; 1980’lerden bu yana tartisiimakta
ve ancak son 20 yilda gercek derinlik ve karmasiklikla ortaya ¢ikmig-
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tir. Yirmi y1l 6nce, yasamin anlami tizerindeki analitik diisiincenin,
refah ya da iyi karakter tizerine yapilana kiyasla bir “bekleme suyu”
olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Metz, 2002). Goriinen o ki Ang-
lo-Amerikan-Avustralya yasam felsefesi tizerinde ¢ok fazla literatiir
olusmugtur. Bu baglamda bir ¢alismada hayatin anlami konusu giin-
deme geldiginde, insanlar su {i¢ sorudan birini sorduklar: saptan-
mustir: “Neden bahsediyorsun?”, “Hayatin anlami nedir?” ve “Hayat
gercekten anlamli m1?” Bu konudaki ¢aligmalarin incelenmesi so-
nunda anlamliligin belirli vakalar veya belirli temalar baglaminda
degerlendirildigi, uygulamali etige paralel bir anlamda gorildigi
tespit edilmistir. SEP’in (2007/2021) aktardig 6rnekler arasinda vi-
tes kiigliltme (Levy 2005), genetik gelistirmelerin uygulanmasi (Agar
2013), basarilar elde etme (Bradford 2015), egitim alma (Schinkel
ve digerleri 2015), katilimcilar: ile etkilesim kurma (Olson 2016),
emegi otomatiklestirme (Danaher 2017) ve ¢ocuk yaratmak (Ferra-
cioli 2018) sayilabilir. Bu ¢alisma ayrica neredeyse yalnizca yagamin
anlamina iligkin ¢agdas normatif-teorik yaklagimlarin, yani yasa-
ma anlam ytikleyebilecek tiim alacali kosullarin tek bir genel ilkede
yakalama girisimine odaklanmaktadir (Metz, 2007/2021). Hayatin
anlamina ilskin bazi felsefi —teorik temelleri asagida kisaca tartigil-
maktadir (Ackerman, 2018; Duignan, n.d.; Burnham ve Papandreo-
poulos, (n.d.).

Modernizm. Genel olarak modernizm, 19. ylizyilin sonlarinda
ve 20. ylizyilin baslarinda yagam ve anlam tizerine hiikiim siiren ba-
kis agis1 olarak kabul edilir. Modernizmin anlam anlayis1 daha 6n-
celeri hakim, dogaiistiine olan giivenden ve mistisizmden keskin bir
ayrilmay1 ongoriir. Modernizm geleneklerin ve aslinda geleneksel
yollarla kazandigimiz veya 6grendigimiz her seyin 6nemini sorgular.
1900’lerin baglarindaki yenilikler ve sasirtici kesifler, insanlig1 yeni
olasiliklar diinyasina itmistir. Einstein'in gorelilik kurami, yalnizca
yasamin ve insanligin daha once diisiiniildiigiinden daha incelikli
oldugu fikrini pekistirmistir. Din ve hurafenin yerini akil ve mantik
almis ve bu ikamelerle birlikte baris¢il, iitopik bir varolusun anah-



