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ON sOz
Her sey hayallerle baglar...

Ozel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve spor etkinlikleri igin rehber ol-
mast amactyla uzun bir siiredir tasarlamay1 hayal ettigimiz kitaba ulasmanin mut-
lulugunu yasamaktay1z.

2000’1i yillarin bagindan itibaren 6zel gereksinimli bireyler i¢in tilkemizdeki
beden egitimi ve spor etkinlikleri konusunda 6nemli bir mesafe kat edilmesine
kargin, bu alanda sinirli sayida kaynak kitap bulunmaktadir. Ozel gereksinimli bi-
reyleri engellilik kapsaminda ele almayan, bu manada iistiin yetenekli bireyleri de
icerecek sekilde tim 6zel gereksinimli bireyler i¢in nitelikli bir beden egitimi ve
spor stirecinin temel hak olduguna inanan daha fazla kaynak kitaba ihtiya¢ duyul-
maktadir. Genel olarak bu ihtiyaglar dogrultusunda hazirlanan “Ozel Gereksinim-
li Bireyler I¢in Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor” kitab, farkli alanlardaki farkli
hedef kitlelerine hitap edebilecek bir sekilde olusturulmustur.

Kitabin hedef kitlesinin ilki; beden egitimi, 6zel egitim ve sinif 6gretmenleri
ile antrendrler, fizyoterapistler, ergoterapistler, rekreasyon liderleri ve arastirmaci-
lardir. Sinifinda, takiminda ya da ¢alisma grubunda 6zel gereksinimli bireyler bu-
lunan egitimciler i¢in kitapta yer alan teorik bilgilerin yani sira uygulamaya doniik
ornek etkinlikler faydali olacaktir. Kitabin hedef kitlesinin ikincisi; ilgili alanlar-
daki lisans ve lisansiistii 6grencileridir. Kitap; lisans ve lisaniistii miifredatlarinda
yer alan uyarlanmis beden egitimi ve spor, engellilerde beden egitim ve spor, 6zel
beden egitimi ve spor, kapsayici egitim, 6zel egitim ve kaynastirma, engellilerde
egzersiz ve ozel egitimde fiziksel aktivite derslerinin 6gretiminde kullanilabilecek
onemli bir kaynak niteligindedir. Kitabin hedef kitlesinin fi¢linciisii ise 6zel gerek-
sinimli bireylerin beden egitimi ve spor siirecinin en 6nemli paydas: olan kiymetli
ebeveynlerdir. Sade bir yazim ve anlatimla kurgulanan kitaptan 6zellikle uygulan-
ma siiregleri detayl olarak anlatilan etkinlik 6rnekleri agisindan 6zel gereksinimli
bireylerin ebeveynleri yararlanabilecektir.

Degerli okuyucu, elinizdeki bu kitap 15 béliimden olusmaktadir. Boliimler
olusturulurken 6zel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢in
yukarida bahsedilen ihtiyaglar ve kitabin hedef kitlesi géz 6ntinde bulundurul-
mugstur. Kitabin ilk boliimlerinde (1) 6zel gereksinim kavrami ve boyutlari, (2)
oOzel egitimin kavramsal temelleri, ilkeleri ve tarihsel gelisimi, (3) kapsayic1 egitim,
(4) beden egitimi ve sporda kapsayici egitim ve bireysellestirilmis egitim program
ve (5) beden egitimi ve sporda kapsayicilig1 ve sosyal katilimi en {ist diizeye ¢ikar-
mak icin stratejiler hakkindaki bilgilere yer verilmistir. Devam eden béliimlerde
ise (6) uyarlanmis beden egitimi ve spor, (7) 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel
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uygunluk ve motor degerlendirme, (8) fiziksel yetersizligi / siiregen hastalig1 olan
bireylerde uyarlanmis beden egitimi ve spor, (9) zihinsel yetersizligi olan bireyler-
de uyarlanmis beden egitimi ve spor, (10) gérme yetersizligi olan bireylerde uyar-
lanmis beden egitimi ve spor, (11) isitme yetersizligi olan bireylerde uyarlanmis
beden egitimi ve spor, (12) otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde uyarlanmis
beden egitimi ve spor, (13) tistiin yetenekli bireylerde uyarlanmis beden egitimi ve
spor, (14) 6zel gereksinimli bireylerde spor organizasyonlar: ve teskilatlar1 ve (15)
0zel gereksinimli sporlarinda siiflandirma-klasifikasyon konularinda bilgiler su-
nulmustur.

Kitapta yer alan boliimler, 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili bilgi ve deneyimi
olan yerli ve yabanci akademisyenlerin yani sira alaninda uzman egitimciler tara-
findan kaleme alinmigtir. Bolim yazarlarimiz kitabin her asamasinda editérlerle
fikir aligveriginde bulunmustur. Bu iletisim ag1 ve kiymetli katkilarindan dolay:
boliim yazarlarimiza tesekkiir ederiz.

“Ozel Gereksinimli Bireyler I¢in Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor” kita-
bini okuyucuyla bulusturan ve tasarim, dizgi ve bask: gibi konulardaki her tiirli
istegimizi sabir ve anlayisla karsilayan Pegem Akademi Yayincilik ve ¢alisanlarina
tesekkiirlerimizi sunariz.

Ozel gereksinimli bireyler icin daha nitelikli bir beden egitimi ve spor de-
neyimi hayaliyle baslayan ve uzun bir siiredir biiyiik bir emek, 6zveri ve titizlik-
le kaleme aldigimiz bu eserin, 6zel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve spor
stirecinde yer alan tiim paydaslara ve alanimiza bir nebze de olsa katki sunmasin
temenni ederiz.
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1. BOLUM

OZEL GEREKSINIM KAVRAMI VE
BOYUTLARI
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Dog. Dr. Erkan YARIMKAYA, Bayburt Universitesi
ORCID No: 0000-0003-4337-5112

Boliim Kazanimlar
Bu boliim sonunda okuyucu;

o Ozel gereksinim kavramini tanimlar.

o Ozel gereksinim tiirlerini siniflandirir.

o Ozel gereksinime neden olan faktérleri agiklar.

o  Turkiyedeki 6zel gereksinimli 6grencilere iligkin sayisal bilgileri kavrar.

o Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yagadiklari sorunlar1 fark
eder.

Giris

Giintimiizde farkli gelisim gosteren bireyleri ifade etmek i¢in yetersiz, 6ziirli,
dezavantajli, zeka geriligi, engelli, 6zel gereksinimi olan vb. pek ¢ok kavram kul-
lanilmaktadir. Aralarinda anlam bakimindan farkliliklar olmasina ragmen ¢ogu
zaman birbirinin yerine kullanilan bu kavramlar, farkl gelisim gosteren bireylerin
ifadesinde bir karigikliga yol agmaktadur.

Farkli gelisim gosteren bireyleri her zaman ve her yerde belirli dl¢iitler dog-
rultusunda dogru bir sekilde ifade etmek bir hayli giigtiir. Ancak, son zamanlarda
“0zel gereksinim” kavrami farkli gelisim gosteren bireyleri ifade etmek igin terci-
hen daha sik kullanilmaya baslanmustir.

Ozel gereksinim kavramy, aktif yagamin tiim alanlarinda karsilasabilecegimiz
farkli gelisim gosteren bireyler i¢in kullanilabilecek nispeten daha ilimli ve nazik
bir ifade seklidir. Bu ifade sekli ile farkl gelisim gosteren bireylerin herhangi bir
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engel grubuna dahil edilip etiketlenmesi 6nlenmektedir. Bununla birlikte, 6zel ge-
reksinim kavrami farkli gelisim gosteren bireyleri ifade etmek i¢in kullanilan diger
kavramlara gére daha kapsayici bir yapidadir. Ozel gereksinim kavrami, yalnizca
gelisim alanlar1 agisindan toplumdan olumsuz yonde farklilik gosteren bireyle-
ri degil ayn1 zamanda iistiin zekéal:r ve yetenekli bireyleri de kapsamaktadir. Bu
baglamda 6zel gereksinimli bireyleri; yetersizlikten etkilenmis 6zel gereksinim-
li bireyler ile iistiin zekéali ve yetenekli bireyler olarak iki grupta siniflandirmak
miimkiindiir.

Bu béliim altinda, diinya genelinde oldugu gibi tilkemizde de farkli gelisim
gosteren bireyleri ifade etmek i¢in daha sik kullanilmaya baglanan 6zel gereksinim
kavrami farkli boyutlariyla ele alinmaktadir. Ozel gereksinim kavramina iligkin
tanimlarla baslayan béliimiin devam eden kisimlarinda, 6zel gereksinime neden
olan faktorler, 6zel gereksinim tiirleri, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklar1 sorunlar ve 6zel gereksinimli 6grencilere iliskin bazi sayisal bilgiler
sunulmaktadir.

Ozel Gereksinim Tanimi

Ozel gereksinim kavramu iizerine literatiirde bircok tanim yapilmistir. Konu-
nun daha iyi anlagilmast i¢in 6zel gereksinim kavramina yonelik farkli tanimlara
goz atmakta fayda vardir. Bu tanimlardan ilki 6zel gereksinim kavramina “Engel-
lilik” cercevesinde yaklasan Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimidir. DSO, 6zel
gereksinim kavramini agamali bir yaklasimla ii¢ ayr1 kategoride ele almaktadir
(Ilhan, 2021).

Yetersizlik / Form Bozuklugu / Noksanlik (Impairment): Saglik acisindan
anatomik (fiziksel), fizyolojik ve psikolojik yap1 ve fonksiyonlardaki kisitlilig1 veya
eksikligi icerir.

Oziirliiliik / Sakathik (Disability): Bireylerin bir davranisi ya da aktiviteyi
normal sinirlar igerisinde gerceklestirmelerini engelleyen herhangi bir yetersizlik,
form bozuklugu veya eksiklik sonucu ortaya ¢ikan yetersizligi ifade eder.

Engellilik (Handicap): Yas, cinsiyet veya sosyo-Kkiiltiirel etkenler baglaminda
bireyden beklenen sosyal rollerin bir yetersizlik veya 6ziir nedeniyle yerine getiri-
lememesini kapsar.

DSQO’ye gore, bireyler yetersizlik veya 6ziirlerine ragmen gevresel, ekonomik
ve sosyal acilardan topluma uyum saglayabiliyor ve rollerini yerine getirebiliyorsa
engelli olarak nitelenemez. Bireylerin engelli olarak tanimlanmasi i¢in sosyal rol-
lerin yerine getirilmesinin ne derece etkilendiginin ve hangi aktivitelerinin yapila-
madiginin bilinmesi gereklidir (ilhan, 2021).



