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ONsOz

Bilimsel bilginin tiretimi kadar, tiretilen bilginin anlamli, tutarli ve genellenebilir bigim-
de sentezlenmesi de ¢agdas bilimin temel sorumluluklari arasindadir. Ozellikle ayn1 arastirma
sorusuna odaklanan ¢ok sayida ¢alismanin biriktigi alanlarda, tekil bulgularin 6tesine gegerek
daha kapsayici ve giivenilir sonuglara ulasma gereksinimi giderek artmaktadir. Bu baglamda
meta-analiz, yalnizca istatistiksel bir teknik degil; bilimsel birikimi biitiinciil bigimde degerlen-
dirmeyi amaglayan giiglii bir arastirma yaklagimi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Meta-analiz, farkli 6rneklemler, yontemler ve baglamlarda yurttilmis ¢aligmalarin bul-
gularini nicel olarak bir araya getirerek, alandaki ger¢ek etkiyi daha yiiksek istatistiksel gii¢ ve
agiklikla ortaya koymay: hedefler. Ancak bu giictin, metodolojik titizlik, seffaf raporlama ve
uygun analitik kararlarla desteklenmedigi durumlarda yaniltic1 sonuglara yol agabilecegi de
agiktir. Dolayistyla meta-analiz, yalnizca “sonuglarin ortalamasi” degil; heterojenligin, yayin
yanliliginin ve yontemsel farkliliklarin sistematik bi¢imde ele alinmasini gerektiren g¢ok boyutlu
bir arastirma siirecidir.

Bu kitap, meta-analizin kuramsal temellerini agiklamakla yetinmeyip, arastirmacilara uy-
gulamaya doniik, seffaf ve yeniden iiretilebilir bir yol haritas: sunmay1 amaglamaktadir. Ozel-
likle agik kaynakli ve esnek bir yazilim ortami olan R tizerinden meta-analiz uygulamalarinin
ele alinmasi, kitabin en 6nemli 6zgtin katkilarindan birini olusturmaktadir. R tabanl analizler,
aragtirmacilara yalnizca hazir ¢iktilar degil; analiz siirecinin her asamasini anlama, denetleme
ve gerektiginde uyarlama olanag1 sunmaktadir. Bu yoniiyle kitap, meta-analizi “kara kutu” bir
islem olmaktan ¢ikararak, arastirmacinin analitik kararlarini gériiniir ve gerekeelendirilebilir
hale getirmektedir.

Eserde; aragtirma sorusunun tanimlanmasindan literatiir taramasina, etki biiyiikliikleri-
nin se¢imi ve doniistiiriilmesinden sabit ve rastgele etkili modellerin kargilagtirilmasina, hetero-
jenlik ve yayin yanlilig1 degerlendirmelerinden ileri diizey meta-analitik tekniklere kadar genis
bir igerik sistematik bir biitiinliik i¢inde sunulmaktadir. Bu yap, kitab1 yalnizca meta-analiz
ogrenmek isteyen aragtirmacilar i¢in degil; ayni zamanda yuriittigi meta-analitik calismalar1
metodolojik agidan derinlestirmek isteyen deneyimli aragtirmacilar i¢in de 6nemli bir bagvuru
kaynag1 haline getirmektedir.

Sosyal bilimlerden saglik bilimlerine, egitimden psikolojiye kadar pek ¢ok alanda kanita
dayali karar verme siireglerinin merkezinde yer alan meta-analiz, dogru uygulandiginda bilim-
sel ilerlemeye 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu kitap, meta-analizin sundugu olanaklar: elestirel
bir bakis agisiyla ele alarak, okuyucusunu yalnizca “nasil yapilir?” sorusuna degil, ayn1 zamanda
“ne zaman, neden ve hangi kosullarda yapilmalidir?” sorularina da yanit aramaya davet etmek-
tedir.

Bu yoniiyle elinizdeki eser, meta-analizi bir teknikler biitiinii olmanin 6tesine tagiyarak,
onu bilimsel diigiinme, sentez ve metodolojik sorumluluk ¢ercevesinde konumlandirmakta;
aragtirmacilara giivenilir, seffaf ve etik meta-analitik ¢alismalar yiirtitmeleri igin giiglii bir reh-
ber sunmaktadr.

Dr. Fatmanur Cimen & Prof. Dr. Ismail Seger



ICINDEKILER

1. BOLUM
GiRiS
Meta-analiz NEIr?.....coouicuriirieiieirieeis ettt st saeseens 1
Sistematik Derleme Aragtirmasi Stireci
Kantt PIramidi ..o naes

Meta-analizin Kullanilabilecegi Durumlar
Meta-analiz AdIMIArT ..o ese s naes

Meta-Analizin Yararlari - SINIrIIKIATT cooeoveeiieecieeciec et

2. BOLUM
META-ANALIZIN TEMEL KAVRAMLARI

BRI BUYGKITIGIL ..oovoeiceccc e
Etki Bayukligi Yorumlama
Sabit Etkili ve Rastgele EtKili MOdel ........cocvveueureemeiricrienecrneieeneieneeeeeneeeeenne 22

Caligmalar Arasindaki Heterojenlik ..........ccceeiininineneneeneneneeeceneneneneenieeenes 25

FOrest PLOtS GIafifi.......ccoeueueruerriueiceriieieirieeeeineieiseeneiesessesessessesessessesesasasesesssssesessssnssesaces 25

Dayaniklilik ve PTSD Arasindaki Iligkiye Ait Korelasyon
Katsayilarinin Orman Grafifi..........cccceeeereeeenineneneenenseeseneseessesensessessessessessesseses

Homojenlik Testi (Q TESt) ..c.cueuriuereurerereerireieireieieeseeesseeresensessesessessesessessesesssssesessessesesaces
Meta-Regresyon ANaliZi.......cccvcereeenernecineineeeneineeeenseeeessesesessesesessesesessesensenns

Moderator/ Altgrup Analizleri

YayIn YanIIIGL c.ocoeeiiiieeiciicicineiccieieieieneiese et et
Gorsel Degerlendirme YONtemIeri........occueueeuiureeereuneeniineceieeeneeee e 32
Huni Grafigi ve Orman Grafifi........cccccoceueirininininencncscneeeseeeseceeseeaens 32
Istatistiksel Degerlendirme YONtemIeTi.......coov.uurvurnrreenreeeeeesneessesssssssessssssssesessnees 36
Egger Test .....coiiiiiiicciicccnes

Kirp Doldur Yontemi
Huni Grafigi ile Kirp ve Doldur Yontemi Sonucu

Elde Edilen Huni Grafigi SONUGIAIT ......c.cuvuevevcrcieieierieiieeineireineeeneeenensensensenaeeeenes 37
Rosenthal'in Giivenli N Sayist (Fail-Safe N) .....cooeveunerncininnenencrcecineeeenne 38

Kalite Deerlendirmesi........cocueuercurieerernieereiiieieeseienesseeensessesensessesesssssesesssssesessessesessees 38



A icindekiler v

3. BOLUM
R’ DA META-ANALIizZiN YORUTULMESI

Meta-Analizin Yiiriitiilebilecegi Farkli Programlar .........cccocoveeneereerneenecnneenecnnenneennns 42
R Nedir Ve Ne 1€ YATar?.......coccviveeriereiieeisessissesssssssessessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnss 43
R 10 Sundugu Avantajlar.........c.cccccicincccesse e

R’ 1n veya Rstudio’ nun Kurulmast ........coocevecureunnee

Analiz Yapilacak Paket Programlarin Kurulmasi
Data Dosyasinin Hazirlanmasi ve Programa AKtarilmast........ccocveeeveeneeeenceneecenceneeennces 51

4. BOLUM

FARKLI META-ANALIZ UYGULAMALARININ R’ DA YORUTULMESI
VE SONUCLARIN RAPORLANMASI

Standart Meta-analiZ............ccoccnicicicicieeieeseesee e saeseenes
R Uygulamali Veri Analizi
UG dlizeyli Meta-ANQliZ ....o.vvvereerreerecereeeseeisesesses s sssssssessssesssssssssessssssssssssessssnes
R Uygulamali Veri Analizi
AG MEta-ANALIZE ..oveveeecicirccrcce e

Ag Meta-Analizinin Temel VarsayImlart ... 77

Ag meta-analizi Yirtitme Yaklagimlar

R Uygulamali Veri ANaliZi........coeueuriereinieieinicieenieeireeeeiseeenesseseesseeesssssesessessesessees
Yayin Yanliliginin Degerlendirilmesi.........ccoocuvicieiiciniinininiicicseceseceenne. 83
HUDNT GIAfiS1.eveeieiiicicieiccin ettt e 83
Gegerlilik ve Tutarliligin Degerlendirilmesi .......cccvveveereeeveirierneenicenicerecereenns 85
Net Heat Plot Grafigi
DUGHM BOIME YONTEIM..uvurveruerieincerieeieirieeieireieeeeseeesetsese s ssessesesssssesesssasesesssssesesases
Tutarlilik ve Tutars1zlik Grafikleri .......cocveevrieeenierereereeeeeee s 87
Tedavi Siralamasi ve Kargilagtirilmast ......c.cceveeeeeereeeeceneeeieineieeiseseeiseeeseesesesessese s 88

Kaynakca 91




1. BOLUM

GIRIS

Meta-analiz Nedir?

Bir soruna iliskin genel bir anlayisa ulasmak ve sonuglardaki farklilik kaynak-
larini belirlemek bilimin temel amaglarindan biridir. Bilim, yeni bir sonug ortaya
koyarken veya tiretirken kendinden 6nce yapilan ¢aligmalarda ne denildigine ba-
kar ve aragtirmacilarin hangi sonuglara ulagtigini sentezlemeye ¢alisir. Bunun i¢in
bulunan yeni bir sonug, teori veya yaklagim kendinden 6nce ortaya konulanlar ile
paralel ise bu sonuglar1 destekleyici sekilde yeni bir sonug ortaya konulur. Aksini
iddia ediyorsa kendinden dnce soylenilenleri gesitli argiimanlar ile ¢iiriiterek yeni
bir yaklagim tiretir. Kisacasi, bilimde yeni bir ¢alismanin bir aragtirma alanindaki
bilgi birikimine ve gelisimine katkida bulunabilmesi i¢in, 6nceki bulgular tizeri-
ne insa edilmesi beklenir (Grewal vd., 2018). Bilim bu yolla felsefeden ayrilarak
sistematik ve pragmatik bir yol izler. Dolayisiyla ¢alismalar arasindaki sonuglar:
sentezlemek bilimsel siirecin temel amaci olmakla birlikte her zaman bilimin iler-
lemesinin temel bir parcasi olmustur. Ancak belirli bir arastirma sorusu hakkinda
yiizlerce ¢alisma bulundugu durumlarda bu yaklasimi uygulamak zor hatta im-
kansiz hale gelebilir (Jennions vd., 2013; Hoffmann vd., 2021).

Meta-analiz, belirli alanda farkli sonuglara sahip olan ¢alismalarin genelinde
elde edilen etki bitytikliiklerini bir araya getirerek nicel olarak sentezlemeyi dolayi-
styla da ortak sonug elde etmeyi amaglayan istatistiksel tekniktir. Bu anlamda me-
ta-analiz 6nemli miktarda zaman ve kaynaktan tasarruf saglanabilmesine olanak
saglamaktadir. Giiniimiizde de meta-analiz gelecekteki arastirmalar: tasarlamak
ve mevcut uygulamalara geri bildirim saglamak gibi amaglarla kullanilmaktadr.
Bu yonii ile olduk¢a 6nemli bir avantaj barindiran meta-analiz 6nemli tartismala-
ra da konu olmustur. Meta-analizi bu gii¢lii yoniine ragmen tartismali hale getiren
durum ashnda birka¢ 6nemli kosulu gerektirmesinden kaynaklanmaktadir. Kita-
bin ilerleyen béliimlerinde detaylica ele alinmis olunan bu kosullarin olasi ihlalleri
Meta-analiz yiiriitiilirken ciddi yaniltict sonuglara yol agabilmektedir. Yine litera-
tiirdeki bir¢ok bilginin tek bir say1 veya sonug kullanilarak 6zetlenmesi de meta-
analizi tartigmali hale getiren 6nemli hususlar arasindadir (Walker vd., 2008).





