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ONsOz

Bagimlilik, modern diinyanin en karmasik ve ¢ok boyutlu sorunlarindan biri olarak hem
bireysel hem toplumsal diizeyde derin etkiler yaratmaktadir. Madde kullanimindan davranigsal
bagimliliklara, dijital ¢agin ortaya ¢ikardigi yeni bagimlilik bicimlerinden yapay zeka temelli
etkilesimlere kadar uzanan genis bir yelpaze, giiniimiiz insaninin yagsam pratiklerini ve psiko-
sosyal dengesini 6nemli 6l¢iide doniistiirmektedir. Bu kitap, bagimlilik olgusunu biitiinciil bir
bakis agisiyla ele alarak hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyokiiltiirel mekanizmalar1 bi-
limsel temelleriyle agiklamay: amaglamaktadir.

Caligma, bagimliligin norobiyolojik siireglerinden klinik belirtilerine, davranigsal bagimli-
lik tiirlerinden dijitallesmenin ortaya ¢ikardig1 yeni risk alanlarina kadar genis bir alan1 kapsam-
11 bir sekilde incelemektedir. Yapay zek4 bagimlilig: gibi yeni ve hizla 6nem kazanan kavramlar,
yalnizca teknolojik degil ayn1 zamanda antropolojik ve toplumsal bir doniisiimiin gostergesi
olarak ele alinmus; bireysel ve toplumsal etkiler giincel bilimsel literatiir 1s131nda degerlendiril-
mistir. Bunun yani sira, bagimliigin tedavi siiregleri, koruyucu yaklasimlar ve toplum temelli
miidahale stratejileri sistematik bir bigimde sunulmustur.

Bu kitabin hazirlanma siirecinde amag, bagimhiligin yalnizca bir saglik sorunu olmadigs;
ayni zamanda sosyal bir olgu, bir kiiltiir tiriinii ve giderek karmagiklasan bir dijital ekosistemin
¢iktis1 oldugu gergegini goriinir kilmaktir. Kitabin arastirmacilara, uygulayicilara, 6grencilere
ve bagimlilik alanina ilgi duyan tiim okuyuculara katki sunmasini diliyoruz.

Katki sunan ve bu siirecin farkli agamalarinda destek veren tiim akademisyenlere ve deger-
li okurlarimiza tegekkiir ediyoruz.
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BAGIMLILIK KAVRAMI

Bagimlilik, bireyin belirli bir maddeye, kisiye, davraniga veya duruma kars:
kontroliinii kaybederek agir1 baglilik gelistirdigi, sosyal, zihinsel ve fiziksel sagligi-
n1 olumsuz yonde etkileyen karmasgik bir bozukluktur. Bu durum, beynin 6diil ve
motivasyon sistemini, diigiince kontroliinii ve duygusal tepkileri diizenleyen noral
devreler tizerinde derin etkiler olusturur (Uhl, Koob, & Cable, 2019).

Tarihsel siiregte bagimlilik, genellikle irade zay1flig1 veya ahlaki bir zaaf ola-
rak degerlendirilmistir. Ancak giiniimiizde yapilan bilimsel ¢alismalar, bu gele-
neksel bakis acisint degistirerek bagimliligin kronik bir beyin hastalig1 oldugunu
ortaya koymustur (Ferrer-Pérez, Montagud-Romero, & Blanco-Gandia, 2024). Bu
hastalik, bireyin zararli sonuglarini bilmesine ragmen madde arayis1 ve kullanimi
tizerindeki kontroliinii kaybetmesiyle karakterizedir (Mayo Clinic, 2025).

Bagimlilik, bireyin bedensel, zihinsel ve ¢evresel unsurlarin karsilikl: etkile-
simiyle gekillenen karmasik ve ¢ok boyutlu bir rahatsizliktir. Bu durum, sadece
biyolojik egilimlerle degil; ayn1 zamanda psikolojik yatkinliklar ve sosyal ¢cevrenin
etkileriyle de ortaya ¢ikmakta ve gelisimini siirdiirmektedir. Ornegin, genetik yat-
kinlik bagimlilik riskinin yaklagik %50’sini olusturabilmektedir. Bunun yan sira
aile 6ykiisii, akran etkisi, travmatik yasantilar ve eslik eden ruhsal bozukluklar da
onemli risk faktorleri arasinda yer alir. Bu faktorler birbirinden izole sekilde degil,
dinamik bir etkilesim icinde islev gosterir. Ornegin, dopamin reseptorlerindeki
genetik varyasyonlar biyolojik bir yatkinlik olusturabilirken, bu yatkinlk, erken
yasta madde kullanimi, akran baskisi veya destekleyici olmayan bir aile ortami
gibi cevresel faktorlerle tetiklenebilir veya hafifleyebilir (Psychology Today, 2025).
Ayrica dirtisellik, stresle baga ¢ikmada yetersizlik gibi psikolojik 6zellikler de bu
stireci karmagik hale getirebilir. Ttim bu etkilesimler, bagimliligin tek bir nedene





