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ÖN SÖZ

Bağımlılık, modern dünyanın en karmaşık ve çok boyutlu sorunlarından biri olarak hem 
bireysel hem toplumsal düzeyde derin etkiler yaratmaktadır. Madde kullanımından davranışsal 
bağımlılıklara, dijital çağın ortaya çıkardığı yeni bağımlılık biçimlerinden yapay zekâ temelli 
etkileşimlere kadar uzanan geniş bir yelpaze, günümüz insanının yaşam pratiklerini ve psiko-
sosyal dengesini önemli ölçüde dönüştürmektedir. Bu kitap, bağımlılık olgusunu bütüncül bir 
bakış açısıyla ele alarak hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyokültürel mekanizmaları bi-
limsel temelleriyle açıklamayı amaçlamaktadır.

Çalışma, bağımlılığın nörobiyolojik süreçlerinden klinik belirtilerine, davranışsal bağımlı-
lık türlerinden dijitalleşmenin ortaya çıkardığı yeni risk alanlarına kadar geniş bir alanı kapsam-
lı bir şekilde incelemektedir. Yapay zekâ bağımlılığı gibi yeni ve hızla önem kazanan kavramlar, 
yalnızca teknolojik değil aynı zamanda antropolojik ve toplumsal bir dönüşümün göstergesi 
olarak ele alınmış; bireysel ve toplumsal etkiler güncel bilimsel literatür ışığında değerlendiril-
miştir. Bunun yanı sıra, bağımlılığın tedavi süreçleri, koruyucu yaklaşımlar ve toplum temelli 
müdahale stratejileri sistematik bir biçimde sunulmuştur.

Bu kitabın hazırlanma sürecinde amaç, bağımlılığın yalnızca bir sağlık sorunu olmadığı; 
aynı zamanda sosyal bir olgu, bir kültür ürünü ve giderek karmaşıklaşan bir dijital ekosistemin 
çıktısı olduğu gerçeğini görünür kılmaktır. Kitabın araştırmacılara, uygulayıcılara, öğrencilere 
ve bağımlılık alanına ilgi duyan tüm okuyuculara katkı sunmasını diliyoruz.

Katkı sunan ve bu sürecin farklı aşamalarında destek veren tüm akademisyenlere ve değer-
li okurlarımıza teşekkür ediyoruz.
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BAĞIMLILIK KAVRAMI

Bağımlılık, bireyin belirli bir maddeye, kişiye, davranışa veya duruma karşı 
kontrolünü kaybederek aşırı bağlılık geliştirdiği, sosyal, zihinsel ve fiziksel sağlığı-
nı olumsuz yönde etkileyen karmaşık bir bozukluktur. Bu durum, beynin ödül ve 
motivasyon sistemini, düşünce kontrolünü ve duygusal tepkileri düzenleyen nöral 
devreler üzerinde derin etkiler oluşturur (Uhl, Koob, & Cable, 2019).

Tarihsel süreçte bağımlılık, genellikle irade zayıflığı veya ahlaki bir zaaf ola-
rak değerlendirilmiştir. Ancak günümüzde yapılan bilimsel çalışmalar, bu gele-
neksel bakış açısını değiştirerek bağımlılığın kronik bir beyin hastalığı olduğunu 
ortaya koymuştur (Ferrer-Pérez, Montagud-Romero, & Blanco-Gandía, 2024). Bu 
hastalık, bireyin zararlı sonuçlarını bilmesine rağmen madde arayışı ve kullanımı 
üzerindeki kontrolünü kaybetmesiyle karakterizedir (Mayo Clinic, 2025).

Bağımlılık, bireyin bedensel, zihinsel ve çevresel unsurların karşılıklı etkile-
şimiyle şekillenen karmaşık ve çok boyutlu bir rahatsızlıktır. Bu durum, sadece 
biyolojik eğilimlerle değil; aynı zamanda psikolojik yatkınlıklar ve sosyal çevrenin 
etkileriyle de ortaya çıkmakta ve gelişimini sürdürmektedir. Örneğin, genetik yat-
kınlık bağımlılık riskinin yaklaşık %50’sini oluşturabilmektedir. Bunun yanı sıra 
aile öyküsü, akran etkisi, travmatik yaşantılar ve eşlik eden ruhsal bozukluklar da 
önemli risk faktörleri arasında yer alır. Bu faktörler birbirinden izole şekilde değil, 
dinamik bir etkileşim içinde işlev gösterir. Örneğin, dopamin reseptörlerindeki 
genetik varyasyonlar biyolojik bir yatkınlık oluşturabilirken, bu yatkınlık, erken 
yaşta madde kullanımı, akran baskısı veya destekleyici olmayan bir aile ortamı 
gibi çevresel faktörlerle tetiklenebilir veya hafifleyebilir (Psychology Today, 2025). 
Ayrıca dürtüsellik, stresle başa çıkmada yetersizlik gibi psikolojik özellikler de bu 
süreci karmaşık hale getirebilir. Tüm bu etkileşimler, bağımlılığın tek bir nedene 
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