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ON sOz

Spor bilimleri; dogas1 geregi insan, hareket ve performans, bireysel ve sosyal davranislari,
bos zaman aligkanliklarini ve organizasyonel yapilari anlamaya ¢alisan ¢ok disiplinli bir alandir.
Bu karmagik yapiy1 ¢oziimlemek ve gelisimine katki sunmak amaciyla teorik bilgiyle birlikte bu
bilgiyi gecerli ve giivenilir kanitlarla destekleyebilecek yontemsel bir yetkinlik gerektirmektedir.
Giintimiizde spor bilimlerinin tiim alt disiplinlerinde veriye dayali karar verme siiregleri ve nicel
aragtirma yontemlerinin de akademik iiretkenligin ve bilimsel niteligin temel belirleyicilerin-
den biri héline geldigi goriilmektedir.

“Spor Bilimlerinde Nicel Veri Analizi: SPSS Uygulamalar1” baglikli bu ¢alisma; spor
bilimlerinin uygulama alanlari ile istatistiksel kuram arasindaki boslugu doldurmaya katk: sag-
lamak amaciyla hazirlanmistir. iki spor bilimleri uzman ile bir lgme ve degerlendirme uzma-
ninin disiplinlerarasi es glidiimiiyle sekillenen bu kitap, istatistiksel siiregleri spor bilimlerine
6zgii bir baglamda sunmayi ve iki alan arasinda koprii kurmay: hedeflemektedir.

Okurlarn spor bilimleri alanindaki nicel arastirmalara yonelik teorik bilgileri ile 6lgme ve
degerlendirme siireglerindeki veri analizi becerilerinin gelisiminin desteklenmesi amaglanmig-
tir. Bu dogrultuda da kitapta kuramsal bilgilerin dogrudan uygulama ile desteklendigi bir yakla-
sim benimsenmigtir. Hareket ve antrenman bilimlerinden spor yoneticiligine, beden egitimi ve
spor 6gretmenliginden rekreasyon alanina kadar genis bir yelpazede hazirlanan 6rnek arastir-
ma sorulary, arastirmacilarin kendi ¢alisma alaniyla somut baglar kurmasina olanak tanryacak
nitelikte gelistirilmistir. Analiz stirelerinin anlatiminda da karmagiklig1 azaltmak ve 6grenme
stirecini kolaylastirmak i¢in adim adim takip edilebilir ekran goriintiilerine ve sonuglara yer
verilmistir.

Kitapta sunulan her bir veri analizi siireci, gergekgi veri setleriyle desteklenmistir. Arag-
tirmacilarin da analiz siirecini kendilerinin de es zamanli deneyimleyebilmesi amaciyla da
karekodlar (QR) araciligiyla ilgili veri setlerine erigim imkan: saglanmigtir. Bu yapinin bilgiyi
beceriye doniistiirme siirecinde aragtirmacilara 6nemli bir destek sunacag diisiiniilmektedir.

Bu kitabin temel amaci; spor bilimi arastirmacilarinin kendi veri analiz siireglerini ba-
gimsizlasmalarina katki saglamak ve spor bilimleri alan yazinindaki aragtirmalarin yontemsel
kalitesini artirmaktir. Ayrica kitabin hazirlanma siirecinde igerigi deneyimlerek kitabin igerigi-
ne iliskin degerli geri bildirimleriyle katki saglayan Ars. Gor. Tayyip Aksu’ya tesekkiirlerimizi
sunariz.

“Spor Bilimlerinde Nicel Veri Analizi: SPSS Uygulamalar1” baglikli kitabin spor bilimleri
camiasinda yer alan tiim arastirmacilara faydali bir kaynak olmasini temenni eder, bilimsel ¢a-
ligmalarinizda bagarilar dileriz.

Dr. Ozgiin Parasiz, Dr. Ayfer Sayin ve Dr. Mustafa Yagar Sahin
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1. BOLUM

SPOR BILIMLERINDE NiCEL
ARASTIRMA

Spor bilimleri; fiziksel aktivite ve performansin bilimsel boyutlarini aragtir-
manin yani sira sporun psikososyal etkilerini ve yonetim is ve siireglerini de ele
alan genis kapsamli bir disiplinler aras alandir. Bu alanda gergeklestirilen aragtir-
malar; sporcunun performansini artirmak, sakatliklar1 6nlemek, antrenman yon-
temlerini optimize etmenin yani sira; birey ve toplumun psikososyal gelisimini
desteklemek, spor organizasyonlarindaki yonetim stireglerini verimli kilmak ve
spor biliminin teorik temellerini giiglendirmek gibi ¢esitli amaglara hizmet eder.
Bu amaglara ulasmak icin de sistematik, objektif ve giivenilir bir aragtirma siireci
gereklidir.

Bu bolim, spor bilimleri arastirmalarinin her alaninda siklikla kullanilan
nicel aragtirmanin temel kavramlarini, ilkelerini ve siireglerini ele almaktadir.
Boliim, bilimsel aragtirmanin etik boyutundan baslayarak arastirma probleminin
belirlenmesi, hipotez olusturma, degisken tiirleri, nicel aragtirma yontemleri, 6l¢-
me hatalari, glivenirlik ve gegerlik konularini kapsamaktadir. Ayrica boliim icinde
veri toplama siirecinde karsilagilan genel sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziim yollar:
tartigilmaktadir.

Bu boliimii tamamlayan arastirmacilar;
o Spor bilimlerinde nicel arastirmanin temel kavramlarini kavrayacak,
o Arastirma siirecinin agamalarini 6rnekler iizerinden anlayacak,

o Aragtirma siirecinde uyulmasi gereken bilimsel etik ilkeleri anlayarak
aragtirmasini bu ilkeler dogrultusunda yiiriitecek,

o Arastirma, ozellikle veri toplama siirecinde karsilagilan temel problem-
leri gorerek bu sorunlara ¢6ziim Onerileri getirebilecek,

e  Bir sonraki boliimde ele alinacak veri diizenleme ve istatistiksel analiz
agamalari i¢in temel bilgileri edinecektir.





