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ÖN SÖZ

Spor bilimleri; doğası gereği insan, hareket ve performansı, bireysel ve sosyal davranışları, 
boş zaman alışkanlıklarını ve organizasyonel yapıları anlamaya çalışan çok disiplinli bir alandır. 
Bu karmaşık yapıyı çözümlemek ve gelişimine katkı sunmak amacıyla teorik bilgiyle birlikte bu 
bilgiyi geçerli ve güvenilir kanıtlarla destekleyebilecek yöntemsel bir yetkinlik gerektirmektedir. 
Günümüzde spor bilimlerinin tüm alt disiplinlerinde veriye dayalı karar verme süreçleri ve nicel 
araştırma yöntemlerinin de akademik üretkenliğin ve bilimsel niteliğin temel belirleyicilerin-
den biri hâline geldiği görülmektedir.

“Spor Bilimlerinde Nicel Veri Analizi: SPSS Uygulamaları” başlıklı bu çalışma; spor 
bilimlerinin uygulama alanları ile istatistiksel kuram arasındaki boşluğu doldurmaya katkı sağ-
lamak amacıyla hazırlanmıştır. İki spor bilimleri uzmanı ile bir ölçme ve değerlendirme uzma-
nının disiplinlerarası eş güdümüyle şekillenen bu kitap, istatistiksel süreçleri spor bilimlerine 
özgü bir bağlamda sunmayı ve iki alan arasında köprü kurmayı hedeflemektedir.

Okurların spor bilimleri alanındaki nicel araştırmalara yönelik teorik bilgileri ile ölçme ve 
değerlendirme süreçlerindeki veri analizi becerilerinin gelişiminin desteklenmesi amaçlanmış-
tır. Bu doğrultuda da kitapta kuramsal bilgilerin doğrudan uygulama ile desteklendiği bir yakla-
şım benimsenmiştir. Hareket ve antrenman bilimlerinden spor yöneticiliğine, beden eğitimi ve 
spor öğretmenliğinden rekreasyon alanına kadar geniş bir yelpazede hazırlanan örnek araştır-
ma soruları, araştırmacıların kendi çalışma alanıyla somut bağlar kurmasına olanak tanıyacak 
nitelikte geliştirilmiştir. Analiz süreçlerinin anlatımında da karmaşıklığı azaltmak ve öğrenme 
sürecini kolaylaştırmak için adım adım takip edilebilir ekran görüntülerine ve sonuçlara yer 
verilmiştir.

Kitapta sunulan her bir veri analizi süreci, gerçekçi veri setleriyle desteklenmiştir. Araş-
tırmacıların da analiz sürecini kendilerinin de eş zamanlı deneyimleyebilmesi amacıyla da 
karekodlar (QR) aracılığıyla ilgili veri setlerine erişim imkânı sağlanmıştır. Bu yapının bilgiyi 
beceriye dönüştürme sürecinde araştırmacılara önemli bir destek sunacağı düşünülmektedir.

Bu kitabın temel amacı; spor bilimi araştırmacılarının kendi veri analiz süreçlerini ba-
ğımsızlaşmalarına katkı sağlamak ve spor bilimleri alan yazınındaki araştırmaların yöntemsel 
kalitesini artırmaktır. Ayrıca kitabın hazırlanma sürecinde içeriği deneyimlerek kitabın içeriği-
ne ilişkin değerli geri bildirimleriyle katkı sağlayan Arş. Gör. Tayyip Aksu’ya teşekkürlerimizi 
sunarız.

“Spor Bilimlerinde Nicel Veri Analizi: SPSS Uygulamaları” başlıklı kitabın spor bilimleri 
camiasında yer alan tüm araştırmacılara faydalı bir kaynak olmasını temenni eder, bilimsel ça-
lışmalarınızda başarılar dileriz.

Dr. Özgün Parasız, Dr. Ayfer Sayın ve Dr. Mustafa Yaşar Şahin
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Spor bilimleri; fiziksel aktivite ve performansın bilimsel boyutlarını araştır-
manın yanı sıra sporun psikososyal etkilerini ve yönetim iş ve süreçlerini de ele 
alan geniş kapsamlı bir disiplinler arası alandır. Bu alanda gerçekleştirilen araştır-
malar; sporcunun performansını artırmak, sakatlıkları önlemek, antrenman yön-
temlerini optimize etmenin yanı sıra; birey ve toplumun psikososyal gelişimini 
desteklemek, spor organizasyonlarındaki yönetim süreçlerini verimli kılmak ve 
spor biliminin teorik temellerini güçlendirmek gibi çeşitli amaçlara hizmet eder. 
Bu amaçlara ulaşmak için de sistematik, objektif ve güvenilir bir araştırma süreci 
gereklidir.

Bu bölüm, spor bilimleri araştırmalarının her alanında sıklıkla kullanılan 
nicel araştırmanın temel kavramlarını, ilkelerini ve süreçlerini ele almaktadır. 
Bölüm, bilimsel araştırmanın etik boyutundan başlayarak araştırma probleminin 
belirlenmesi, hipotez oluşturma, değişken türleri, nicel araştırma yöntemleri, ölç-
me hataları, güvenirlik ve geçerlik konularını kapsamaktadır. Ayrıca bölüm içinde 
veri toplama sürecinde karşılaşılan genel sorunlar ve bu sorunların çözüm yolları 
tartışılmaktadır.

Bu bölümü tamamlayan araştırmacılar;

•	 Spor bilimlerinde nicel araştırmanın temel kavramlarını kavrayacak, 
•	 Araştırma sürecinin aşamalarını örnekler üzerinden anlayacak,
•	 Araştırma sürecinde uyulması gereken bilimsel etik ilkeleri anlayarak 

araştırmasını bu ilkeler doğrultusunda yürütecek,
•	 Araştırma, özellikle veri toplama sürecinde karşılaşılan temel problem-

leri görerek bu sorunlara çözüm önerileri getirebilecek,
•	 Bir sonraki bölümde ele alınacak veri düzenleme ve istatistiksel analiz 

aşamaları için temel bilgileri edinecektir.
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