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ON sOz

Yirmibirinci ylizyilin hizla degisen toplumsal, teknolojik ve egitimsel dinamikle-
ri, bireylerden yalnizca bilgiye sahip olmalarini degil bilgiyi sorgulayabilmelerini, an-
lamlandirabilmelerini, farkli baglamlara aktarabilmelerini ve yeni durumlar karsisinda
esnek ¢oziimler iiretebilmelerini beklemektedir. Bu noktada egitim sistemlerinin temel
amaglarindan biri, bireylerin tist diizey diigiitnme becerilerini gelistirme ve bu becerileri
yasam boyu kullanabilecekleri bir yeterlik alan1 héline getirmeye dontismektedir.

Ust diizey diisiinme becerileri, bireyin 6grenme siirecinde pasif bir alict olmaktan
¢ikararak, bilgiyi aktif bicimde yapilandirmasini, analiz etmesini, degerlendirmesini
ve yeniden liretmesini saglayan biligsel stirecleri kapsamaktadir. Akil yiiriitme, analitik
diistinme, benzesim kurma, biligsel esneklik, elestirel diisiinme, st biligsel diistinme,
problem ¢dzme, yaratict diisiinme, yanal diisinme ve yansitict diigiinme gibi bece-
riler, yalnizca akademik bagariyla sinirli olmayan, bireyin giinliik yasamda, mesleki
alanlarda ve toplumsal karar siireclerinde de etkili olmasini saglayan temel zihinsel
yetkinliklerdir.

Bu kitap, s6z konusu iist diizey diigtinme becerilerini kavramsal temelleriyle ele
almay1 ve her bir becerinin nasil tanimlandigini, nasil gelistirilebilecegini ve nasil 61-
giilebilecegini biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya koymay1 amaglamaktadir. Kitabin her
boliimiinde, ilgili diigiinme becerisi alanyazina dayali olarak ayrintili bicimde agiklan-
mus, ardindan bu becerilerin 6lgiilmesinde kullanilabilecek olgekler, testler ve deger-
lendirme yaklagimlari tanitilmistir. Béylece okuyucuya kuramsal bilgi sunmak yanin-
da arastirma ve uygulama siireglerinde dogrudan yararlanilabilecek 6l¢gme araglarina
iliskin yol gosterici bir ¢ergeve olusturulmustur. Bu yoniiyle kitap, egitimde 6l¢me ve
degerlendirme, egitim programlari ve 6gretim, egitim psikolojisi, rehberlik ve psikolo-
jik danigmanlik gibi alanlarda galisan akademisyenler, lisans ve lisansiistii 6grencileri,
ogretmenler ve egitim uygulayicilar: icin hem kuramsal hem de uygulamaya doniik
bir basvuru kaynag: niteligi tasimaktadir. Ayrica st diizey diistinme becerilerinin
olgtilmesine yonelik calismalar yiiriiten aragtirmacilar i¢in de kapsamli bir referans
sunmay1 hedeflemektedir.

Kitabin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen, alanlarinda yetkinlikleriyle katki sunan
degerli bolim yazarlarina titiz ¢alismalari, bilimsel duyarliliklar: ve is birligi anlayis-
lar1 igin igtenlikle tesekkiir ederiz. Bu eserin, list diizey diisiinme becerilerine iligkin
farkindaligin artmasina, bu becerilerin egitim siireglerinde daha sistemli bigimde ele
alinmasina ve alanyazindaki 6l¢gme ¢alismalarina katki saglamasini temenni ediyoruz.

Okuyucular igin verimli, diistindiiriicii ve ilham verici bir kaynak olmasi dile-
giyle.

Dog. Dr. Emre TOPRAK
Prof. Dr. Mustafa CELEBI
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1. BOLUM

METABILISSEL/USTBILISSEL DUSUNME

Mehmet YILDIRIM
ORCID No: 0000-0001-9635-0184

Giris

Biligsel 6grenme kurami, davranisci kuramin aksine, 6grenmenin insan zih-
ninde meydana gelen biligsel siireglerle olustugu goriisiindedir. Bu kurama gore,
bir gorevi yerine getirmek icin bilis gereklidir. Ustbilis arastirmacilari ise bir gore-
vin nasil gerceklestirildigini anlamak i¢in ancak iistbilis kavramiyla agiklanabile-
cek zihinsel stireglerin gerekli oldugunu belirtmislerdir (Schraw, 1998).

Cagdas egitim programlar: 6grenci merkezli 6gretim yontem ve teknikleri-
ni uygularken 6grencilerin 6gretim siirecinde pasif kalmamalarini, 6gretim igine
aktif olarak katilmalarini beklemektedir. Ogrencilerin, aktif grenenler olarak bir
konuyu 6grenirken kendi biligsel stireglerini yonetebilmeleri ve 6grenme yolcu-
luklarini yapilandirmalar: beklenmektedir. Bu st diizey zihinsel beceriler ¢esitli
yollarla dgrencilere kazandirilmaya caligilmaktadir. Ustbilissel becerilerin kazan-
dirilmasina yonelik miidahalelerin etkisini belirlemek ve halihazirda 6grencilerin
sahip olduklar: tistbiligsel becerileri 6l¢gmek amaciyla birtakim 6l¢me araglar: ge-
listirilmistir. Bu boliimde tistbiligsel diistime kavramyi, Gistbiligsel diisiinmenin egi-
timdeki yeri ve 6nemi ile tstbiligsel diisiinmenin 6l¢ctilmesi amaciyla gelistirilmis
ulusal ve uluslararas: 6lgeklere yer verilmistir.

Ust Biligsel Diisiinme Nedir?

Ustbilis, ilk olarak Flavell (1979) tarafindan, bir kisinin zihninde depoladig:
bilgisi ve deneyimleri sayesinde kendi bilisi hakkinda fikir sahibi olmas: seklinde
ifade edilmistir. Bu sayede kisi kendi 6grenme siireglerini kontrol edebilmekte-
dir. Schraw ve Sperling (1994) iistbilisi, kisinin kendi 6grenmesi iizerine fikir yt-
riitmesi, onu anlamasi ve 6grenme siireglerini kontrol altinda tutabilme becerisi
olarak tanimlamiglardir. Adey (1997)% gore iistbilis bir kisinin diisiincesi hakkin-
da diigiinmesi, kendi mantiginin farkina varmasidir. Wells ve Cartwright-Hatton



