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ON SOz

Havva ile Adem... Biri kadindi digeri erkek. Insanlik tarihinin en eski bili-
nenleri olarak var oldular. Zaman, insanligin 6niine bir kainat, o kainatta saysi
bilinemeyecek kadar ¢ok bilinmezlikler, siiresi ve sekli degisen yasamlar birakti.
Neset Ertagin deyimiyle “kadin” insan oldu, “erkek” insan oglu...

Erkeklik ve kadinlik dogumla getirdigimiz biyolojik kimliklerimizin ilk
tanimlamasidir. Daha hamilelik déneminde sorarlar anne baba adaylarina;
“Cinsiyeti ne?”. Heyecanla gelir cevaplar; “Allah nasip ederse bir oglumuz/kizi-
miz olacak” Daha o giinden atanmistir cinsiyetimiz, doguma hazirlanan cinsi-
yete 6zgii kiyafetlerimiz, oyuncaklarimiz, battaniyelerimiz ve dogumla baglayan
serlivenimiz...

Bu kitapta cinsiyet psikolojisini anlatmaya ¢alistik. Erkek ve kadin olarak
baslayan, sonra oglanlik, lezbiyenlik derken bugiin karmakarigik bir hal alan
cinsiyet tanimlamalarina dogru yol aldik. Eskiden erkek kadin severdi kadinsa
erkek. Simdi kimin kimi sevdigi noktasinda ciddi karmasalar yasanir oldu. Da-
hasi kimin cinsiyetinin ne oldugu konusunda bile bazen hemfikir olamaz hale
geldik. Dolayisiyla cinsiyet kavraminin ne kadar derin ve karmagik bir hal aldi-
ginin farkina vardik.

Cinsiyetin salt dogumla getirilen biyolojik 6zelliklere bagh gelismedigi-
ni, bunun yaninda toplumsal normlarin, sosyal ¢evrenin ve daha bir¢ok digsal
faktoriin de cinsiyet gelisimi {izerinde etkisi oldugunu biz de sizinle birlikte 68-
renmis olduk.

Bu ¢alismanin insanlia ve tiim okurlarina yararli olmasini dilerken bir iki
tesekkiir etmek istiyorum.

Bana dost ve arkadag kavramini unutturmadiklar1 ve her daim yanimda
olduklari i¢in 6ncelikle sevgili kardeslerim Servet Sarikaya ve Yahya Comerte
noktalar sinirsizliginda [Y1 Ki diyorum. Her zaman oldugu gibi varolus yoluna
¢iktigim giinden beri yayinevim olan Pegem Akademi’ye ve Tiim ¢alisanlarina;
Suat Diiz ve Sunay Karadaga ayrica tesekkiir etmek istiyorum. Gaziantep do-
nemlerimin bana hediyesi sevgili kardeglerim Serhat Furkan Eskalen ve Yunus
Emre Yilmaz ve Fatih Cam’ da bu vesileyle tarihe not etmek istiyorum. Kavga
¢ikmasin diye tesekkiirlerime Dursun $ahin’i ekliyor ve kavga ¢iksin diye Hiise-
yin Karay1 eklemiyorum. Hayatima dokunan, beni varlik yolumda destekleyen
¢ok kisi var, hepsine selam olsun.

Tiim okurlarima iyi okumalar diliyor, saygilarimi sunuyorum.

Dr. Biinyamin CETINKAYA, Giresun.



Kadin erkek fark etmez.
Her daim dik durabilene, “hi¢”lik yolunda kalabilene. ..
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GIRIS

Genetik kodlarmin {riinii olarak biyolojik bir cinsiyet ile diin-
yaya gelen insan yasama dair her seyle oldugu gibi kendi cinsiyetiyle
de belli bir zaman iginde tanisir. Bu biiyiik tanisma, insanin kendiyle
anlagmasi ve uzlagsmasi ile birlikte bir cinsel kimlige doniisiir ve ya-
sam bu cinsel kimlik ile devam eder.

Tipki daha 6nce hi¢ gérmedigimiz, hakkinda hi¢bir sey bilme-
digimiz biriyle ilk tanigmamiz gibidir bu durum. Bu kisiyle uzun
bir zamani birlikte gecirecegimizi 6grendigimizde onu daha yakin-
dan tanimak ve ozellikleri hakkinda bilgi edinmek ¢abasina gireriz.
Onun hoslandid1 veya nefret ettigi seyleri, ilgi ve yetenekleri, hayata
dair beklentileri gibi bir¢ok seyini merak eder ve biiyiik bir kesfe
cikariz. Bu siirecte onu taniyan, onun hakkinda bilgisi olan digerle-
rinden de yararlanir, toplumsal ¢evrenin de bize bu konuda destek
olmasini isteriz. Insanin kendi cinsiyetini kesfi de boyle bir seydir.
Hem kendi icimizde olup biten ve gelisen degisimleri yasar ve fark
ederiz hem de ¢evremizin sdylemlerini takip ederiz. Cevre bizim go-
riiglerimizin sekillenmesinde énemli bir rol oynar. Bazi diisiince ve
davranislarimizi onaylarken bazilarini reddeder hatta cezalandirir.

Bireyin biyolojik cinsiyetini doga, ancak toplumsal cinsiyetini
kiltiir belirlemektedir. Yukarida bahsedildigi gibi cinsiyet “dogdu da
bitti magallah” denecek kadar basit bir sey olarak kalmaz. Evet, -sira
dis1 durumlar disinda- kiz ya da erkek olarak dogariz fakat kiz ya
da erkek oldugumuza bizi inandiran bir sosyal ¢evreye, toplumsal
normlara ve kiiltiirel desteklere ihtiya¢ duyariz.

Aile, bireyin ilk mihmandari, rol modeli, 6gretmeni ve sigina-
cak limanidir. Insan, hayata dair bir¢ok seyi, ilk nefes ve ilk meme-
den itibaren ailesinden 6grenmeye baslar. Anneyi (kadin) babay:
(erkek), ablay1 (kadin) abiyi (erkek), halayi-teyzeyi (kadin) amca-
y1-day1y1 (erkek) olarak goriir, kadin erkek ayrimini, onlarin kendi
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cinsiyetlerine 6zgti davranig modellerini ve daha bircok seyi 6grenir.
Bu kisiler ¢ocuga rol model olurlarken kendileri de bu davranislari-
n1 bi¢imlendiren toplumsal rollerden, dini ve ahlaki inan¢larindan,
kiiltiriin etkilerinden, yasalardan ve daha bir¢ok faktorden etkilenir
ve hiz alirlar. Kisacasi gocuga yon veren kisilerin davranislari da bir
cok degisik faktoriin etkisiyle harmanlanmis ve son bi¢imini alarak
rol modele doniismiistiir.

Cinsiyet bir bireyin kendini kadin ya da erkek olarak gérmesi-
dir. Yani biyolojik yapisina uygun sekilde kendini cinsel bir kimlikle
tanimlamasidir. Ancak bu durum her zaman bu kadar basit bir se-
kilde gerceklesmez ve daha karmagik bir hal alabilir. Bazilarinin do-
gumla getirdikleri cinsiyet 6zellikleri ne kadina ne erkege uygun ol-
mayabilir. Bazilar1 her iki cinsiyetin biyolojik 6zellikleri ile diinyaya
gelmis olabilirler. Bunlar elbette ki ¢ok sira dist goriilen ve milyonda
belki de yiiz milyonda bir goriilen durumlar olabilir. Ama hayatin
gercegi olarak bunlar da vardir. Bu durumda bireyin cinsiyetini be-
lirlemek sadece bireyin kendisine kalmaz. Ailenin beklentileri, dok-
torlarin onerileri gibi faktorler devreye girer ve ¢ocuga bir cinsiyet
bicilmeye caligilir. Cogu zaman “biraz bekleyelim, ¢ocuk biraz bii-
yiisiin, kendine gelsin, onun nasil hissettigine bakarak cinsiyetine
kendisinin karar vermesine olanak taniyalim” goriisii kabul gérmez,
uygulanmaz. Aslinda boyle sira dis1 durumlarda olasi en saglikli ¢o-
ziim, hayatini kendi yasayacak olan bireyin kendini tanimasi ve nasil
hissettigine bakarak kendi kararini kendisinin vermesine firsat ve-
rilmesi olacag1 kanaatindeyim. Kromozomlardan, hamilelik done-
mi hastaliklarindan ve bazi biyolojik durumlardan kaynaklanan bu
durum elbette ki ne ¢ocugun ne de ebeveyninin sugu olarak goriile-
mez. Ancak yaratan boyle bir sinavi vermisse bu sinavi en dogru ve
saglikli bir sekilde gecmeye calismak da 6nemlidir.

Biitlin bunlarin yaninda cinsiyet 6zelligi olarak biyolojik olarak
kiz ya da erkek ¢ocugu olarak diinyaya gelmis ancak ilerleyen yil-
larda, yasantilar, deneyimler, hisler, duygular, beklentiler gibi bircok
degiskenin dyle ya da boyle etkileri sonucunda sahip oldugu biyo-





