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ON sOz

Psikoterapi alaninda son yarim yiizyilda 6nemli bir gelisim gosteren ve bilimsel arastir-
malarla giiglii bigimde desteklenen yaklagimlardan biri olan Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT),
giiniimiizde hem klinik psikoloji hem de psikolojik danismanlik alanlarinda yaygmn bi¢imde
kullanilan etkili bir psikoterapi modeli haline gelmistir. Diisiince, duygu ve davranis arasindaki
kargilikli etkilesimi merkeze alan bu yaklagim, bireylerin islevsel olmayan biligsel yapilarini fark
etmelerine ve daha islevsel diisinme bigimleri gelistirmelerine yardimci olmay: hedeflemek-
tedir. Kanita dayali miidahale teknikleri, yapilandirilmig terapétik stiregleri ve giiglii kuramsal
temelleri sayesinde BDT; depresyon, anksiyete bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluk ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi pek ¢ok psikolojik sorunun anlagiimasi ve tedavisinde etkili
bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu kitap, biligsel davranige1 terapinin kuramsal temellerini, terapotik
stireclerini ve klinik uygulamalarini biitiinciil bir bakis acisiyla ele almak amaciyla hazirlanmis-
tir. Kitapta yer alan boliimlerde BDT nin tarihsel gelisiminden baglayarak otomatik diisiinceler,
ara inanglar ve ¢ekirdek inanglar gibi biligsel yapilar agiklanmakta; terapotik iliski, degerlen-
dirme ve planlama siiregleri, seans yapilandirmasi, vaka formiilasyonu ve biligsel-davranigsal
miidahale teknikleri sistematik bi¢imde ele alinmaktadir. Alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan kaleme alinan bu béliimlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan eser, biligsel davranigei
terapinin kuramsal ve uygulamali boyutlarin: birlikte ele alan kapsamli bir kaynak olusturma
amaci tagimaktadir. Bu yoniiyle kitap, psikoterapi alaninda ¢aligan akademisyenler, uygulayici-
lar ve 6grenciler igin yol gosterici bir bagvuru kaynag: olmay1 hedeflemektedir.

Bu kitabin hazirlanma siireci benim i¢in akademik ve mesleki agidan 6zel bir anlam ta-
stmaktadir. Oncelikle bu eser, tek bagima yiiriittiigiim ilk editorliik calismasi olmasinin yani
sira dogentlik unvanini aldiktan sonra yayimlanan ilk kitap olma 6zelligini de tasimaktadir. Bu
yoniiyle kitap, yalnizca akademik bir ¢aligma degil ayn1 zamanda mesleki yolculugumda 6nemli
bir doniim noktasini temsil etmektedir. Psikolojik danigmanlik alanindaki akademik ¢alismala-
rim boyunca bilissel davranis¢ terapi yaklagimi hem kuramsal hem de uygulama boyutuyla ilgi
duydugum ve izerinde yogunlastigim temel yaklasimlardan biri olmustur. Bu baglamda Biligsel
Davraniggi Terapi Dernegi tarafindan yiiriitilen kuramsal egitimler, terapotik beceri gelistir-
me programlari, tani ve degerlendirme stiregleri ile siipervizyon ¢alismalarina katilma firsati
bulmus olmam, bu kitabin hazirlanmasinda énemli bir bilgi ve deneyim birikimi saglamistir.
Bu egitim siireglerinde edinilen kuramsal bilgi ve uygulama deneyimleri, kitabin igeriginin se-
killenmesinde ve boliimlerin yapilandirilmasinda 6nemli bir referans noktas: olmustur. Tiirki-
ye'nin farkli iniversitelerinde gorev yapan degerli akademisyenlerin katkilarryla hazirlanan bu
kitap, biligsel davranise1 terapinin farkli boyutlarini bir araya getirerek alan yazina katki sunma-
y1 amaglamaktadir. Bu siiregte kitabin hazirlanmasi sirasinda zamanimin 6nemli bir boliimiini
bu ¢aligmaya ayirmak zorunda kaldim. Bu nedenle 6zellikle esim Esma Erdem Soner, kizlarim
Elif Vera Séner ve Doga Oykii Séner ile oglum Deniz Eren Sonerden, bu kitabin ortaya ¢ik-
ma siirecinde onlarin zamanindan da ¢aldigim i¢in igtenlikle 6ziir dilerim. Akademik tiretimin
¢ogu zaman yogun emek ve fedakérlik gerektirdigini en yakindan yagayan ailemin anlayis1 ve
destegi, bu siirecin tamamlanmasinda benim igin biiyiik bir motivasyon kaynag: olmustur.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda énemli katk: saglayan bir diger unsur ise Istanbul Sabahat-
tin Zaim Universitesi tarafindan desteklenen bilimsel arastirma projesidir. Bu ¢alisma, Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinatérliigii tarafindan 2025-
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BAP-500-001 koduyla desteklenen “Yapay Zekéa Tabanli Danisan Karakterleri ile Bireysel Psiko-
lojik Danisma Egitimine Yenilik¢i Bir Yaklasim” baglikli proje kapsaminda yiriitillen akademik
caligmalarin bir ¢iktist olarak sekillenmistir. Gliniimiizde psikoterapi ve psikolojik danismanlik
alan, dijital teknolojiler ve yapay zeka uygulamalariyla birlikte 6nemli bir doniisiim siirecinden
gegmektedir. Ozellikle yapay zek tabanl simiilasyonlar, dijital terapétik araglar ve gevrim ici
psikolojik miidahaleler, psikolojik danigmanlik egitimi ve psikoterapi uygulamalar1 agisindan
yeni olanaklar sunmaktadir. Bu baglamda kitapta yer alan bazi béliimlerde biligsel davranise
terapinin ¢agdas gelismelerle iligkisi ele alinmis ve zellikle yapay zeka destekli psikolojik danis-
ma uygulamalarina yonelik giincel tartigmalara yer verilmistir. Boylece eser, biligsel davranisc
terapinin yalnizca kuramsal temellerini ve geleneksel uygulamalarini aktarmakla kalmayip ayni
zamanda alanin gelecegine yonelik yeni arastirma ve uygulama alanlarina da dikkat ¢ekme-
yi amaglamaktadir. Bu siirecte proje bursiyerleri olarak biiyitk emek veren Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi PDR yiiksek lisans 6grencisi Sitmeyye Diindar ile istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Klinik Psikoloji doktora dgrencisi Betiil Sahine, bu siirecte gosterdikleri 6zveri ve
kendilerine verilen gorevleri biiyiik bir sorumlulukla yerine getirdikleri i¢in ayrica tesekkiir et-
mek isterim. Kitabin hazirlanma siirecinde katki sunan tiim yazarlara, akademik goriis ve oneri-
leriyle siireci destekleyen meslektaslarima ve bu galiymanin gergeklestirilmesine destek saglayan
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesine tesekkiir ederim. Bu eserin psikolojik danigmanlik ve
psikoterapi alaninda ¢alisan akademisyenlere, uygulayicilara ve 6grencilere katki saglamasini
ictenlikle temenni ediyorum.

Dog. Dr. Osman SONER
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
PDR Anabilim Dali Bagkani
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Giris

Biligsel Davranig¢i Terapi (BDT), 20. yiizyilin ikinci yarisinda psikoterapi ala-
ninda gerceklesen paradigmatik déntistimiin en belirgin @iriinlerinden biri olarak
ortaya ¢ikmustir. Psikanalitik yaklasimin uzun siire egemen oldugu klinik ortamda,
insan davranigini bilingdisi siiregler yerine gozlenebilir 6grenme ilkeleriyle agik-
lamaya ¢alisan davranis¢t hareket, 6nemli bir kirilma noktasi olusturmustur. Dav-
ranis¢1 kuram, psikolojik sorunlari hatali 6grenmelerin sonucu olarak ele almis ve
terap6tik miidahaleyi yeniden kosullanma siiregleri {izerinden yapilandirmistir.
Ancak zamanla yalnizca gozlenebilir davranisa odaklanmanin insan deneyimini
aciklamakta yetersiz kaldig1 goriilmiis; bireyin olaylari nasil yorumladigi, anlam-
landirdig1 ve zihinsel siizgeglerden gecirme bi¢imi 6nem kazanmistir. Bu sorgu-
lama, biligsel devrim olarak adlandirilan d6éniistimii baslatmis ve diisiince siireg-
lerini psikopatolojinin merkezine yerlestirmistir. Boylece davranisei teknikler ile
biligsel kavramlarin birlesmesi hem 6grenme ilkelerini hem de zihinsel yapilarin
roliinti dikkate alan biitiinciil bir terapi modelinin dogmasina zemin hazirlamistir.
BDT, insanin duygusal tepkilerinin dogrudan olaylardan degil, olaylara ytikledigi
anlamlardan kaynaklandigini ileri siirerek klinik uygulamada yeni bir yon belirle-
mistir. Terapotik stireg; islevsel olmayan diisiince kaliplarinin belirlenmesi, sorgu-





