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ÖN SÖZ
Psikoterapi alanında son yarım yüzyılda önemli bir gelişim gösteren ve bilimsel araştır-

malarla güçlü biçimde desteklenen yaklaşımlardan biri olan Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT), 
günümüzde hem klinik psikoloji hem de psikolojik danışmanlık alanlarında yaygın biçimde 
kullanılan etkili bir psikoterapi modeli hâline gelmiştir. Düşünce, duygu ve davranış arasındaki 
karşılıklı etkileşimi merkeze alan bu yaklaşım, bireylerin işlevsel olmayan bilişsel yapılarını fark 
etmelerine ve daha işlevsel düşünme biçimleri geliştirmelerine yardımcı olmayı hedeflemek-
tedir. Kanıta dayalı müdahale teknikleri, yapılandırılmış terapötik süreçleri ve güçlü kuramsal 
temelleri sayesinde BDT; depresyon, anksiyete bozuklukları, obsesif-kompulsif bozukluk ve 
travma sonrası stres bozukluğu gibi pek çok psikolojik sorunun anlaşılması ve tedavisinde etkili 
bir çerçeve sunmaktadır. Bu kitap, bilişsel davranışçı terapinin kuramsal temellerini, terapötik 
süreçlerini ve klinik uygulamalarını bütüncül bir bakış açısıyla ele almak amacıyla hazırlanmış-
tır. Kitapta yer alan bölümlerde BDT’nin tarihsel gelişiminden başlayarak otomatik düşünceler, 
ara inançlar ve çekirdek inançlar gibi bilişsel yapılar açıklanmakta; terapötik ilişki, değerlen-
dirme ve planlama süreçleri, seans yapılandırması, vaka formülasyonu ve bilişsel-davranışsal 
müdahale teknikleri sistematik biçimde ele alınmaktadır. Alanında uzman akademisyenler ta-
rafından kaleme alınan bu bölümlerin bir araya gelmesiyle ortaya çıkan eser, bilişsel davranışçı 
terapinin kuramsal ve uygulamalı boyutlarını birlikte ele alan kapsamlı bir kaynak oluşturma 
amacı taşımaktadır. Bu yönüyle kitap, psikoterapi alanında çalışan akademisyenler, uygulayıcı-
lar ve öğrenciler için yol gösterici bir başvuru kaynağı olmayı hedeflemektedir.

Bu kitabın hazırlanma süreci benim için akademik ve mesleki açıdan özel bir anlam ta-
şımaktadır. Öncelikle bu eser, tek başıma yürüttüğüm ilk editörlük çalışması olmasının yanı 
sıra doçentlik unvanını aldıktan sonra yayımlanan ilk kitap olma özelliğini de taşımaktadır. Bu 
yönüyle kitap, yalnızca akademik bir çalışma değil aynı zamanda mesleki yolculuğumda önemli 
bir dönüm noktasını temsil etmektedir. Psikolojik danışmanlık alanındaki akademik çalışmala-
rım boyunca bilişsel davranışçı terapi yaklaşımı hem kuramsal hem de uygulama boyutuyla ilgi 
duyduğum ve üzerinde yoğunlaştığım temel yaklaşımlardan biri olmuştur. Bu bağlamda Bilişsel 
Davranışçı Terapi Derneği tarafından yürütülen kuramsal eğitimler, terapötik beceri geliştir-
me programları, tanı ve değerlendirme süreçleri ile süpervizyon çalışmalarına katılma fırsatı 
bulmuş olmam, bu kitabın hazırlanmasında önemli bir bilgi ve deneyim birikimi sağlamıştır. 
Bu eğitim süreçlerinde edinilen kuramsal bilgi ve uygulama deneyimleri, kitabın içeriğinin şe-
killenmesinde ve bölümlerin yapılandırılmasında önemli bir referans noktası olmuştur. Türki-
ye’nin farklı üniversitelerinde görev yapan değerli akademisyenlerin katkılarıyla hazırlanan bu 
kitap, bilişsel davranışçı terapinin farklı boyutlarını bir araya getirerek alan yazına katkı sunma-
yı amaçlamaktadır. Bu süreçte kitabın hazırlanması sırasında zamanımın önemli bir bölümünü 
bu çalışmaya ayırmak zorunda kaldım. Bu nedenle özellikle eşim Esma Erdem Söner, kızlarım 
Elif Vera Söner ve Doğa Öykü Söner ile oğlum Deniz Eren Söner’den, bu kitabın ortaya çık-
ma sürecinde onların zamanından da çaldığım için içtenlikle özür dilerim. Akademik üretimin 
çoğu zaman yoğun emek ve fedakârlık gerektirdiğini en yakından yaşayan ailemin anlayışı ve 
desteği, bu sürecin tamamlanmasında benim için büyük bir motivasyon kaynağı olmuştur.

Bu kitabın ortaya çıkmasında önemli katkı sağlayan bir diğer unsur ise İstanbul Sabahat-
tin Zaim Üniversitesi tarafından desteklenen bilimsel araştırma projesidir. Bu çalışma, İstanbul 
Sabahattin Zaim Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinatörlüğü tarafından 2025-
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BAP-500-001 koduyla desteklenen “Yapay Zekâ Tabanlı Danışan Karakterleri ile Bireysel Psiko-
lojik Danışma Eğitimine Yenilikçi Bir Yaklaşım” başlıklı proje kapsamında yürütülen akademik 
çalışmaların bir çıktısı olarak şekillenmiştir. Günümüzde psikoterapi ve psikolojik danışmanlık 
alanı, dijital teknolojiler ve yapay zekâ uygulamalarıyla birlikte önemli bir dönüşüm sürecinden 
geçmektedir. Özellikle yapay zekâ tabanlı simülasyonlar, dijital terapötik araçlar ve çevrim içi 
psikolojik müdahaleler, psikolojik danışmanlık eğitimi ve psikoterapi uygulamaları açısından 
yeni olanaklar sunmaktadır. Bu bağlamda kitapta yer alan bazı bölümlerde bilişsel davranışçı 
terapinin çağdaş gelişmelerle ilişkisi ele alınmış ve özellikle yapay zekâ destekli psikolojik danış-
ma uygulamalarına yönelik güncel tartışmalara yer verilmiştir. Böylece eser, bilişsel davranışçı 
terapinin yalnızca kuramsal temellerini ve geleneksel uygulamalarını aktarmakla kalmayıp aynı 
zamanda alanın geleceğine yönelik yeni araştırma ve uygulama alanlarına da dikkat çekme-
yi amaçlamaktadır. Bu süreçte proje bursiyerleri olarak büyük emek veren İstanbul Sabahattin 
Zaim Üniversitesi PDR yüksek lisans öğrencisi Sümeyye Dündar ile İstanbul Sabahattin Zaim 
Üniversitesi Klinik Psikoloji doktora öğrencisi Betül Şahin’e, bu süreçte gösterdikleri özveri ve 
kendilerine verilen görevleri büyük bir sorumlulukla yerine getirdikleri için ayrıca teşekkür et-
mek isterim. Kitabın hazırlanma sürecinde katkı sunan tüm yazarlara, akademik görüş ve öneri-
leriyle süreci destekleyen meslektaşlarıma ve bu çalışmanın gerçekleştirilmesine destek sağlayan 
İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi’ne teşekkür ederim. Bu eserin psikolojik danışmanlık ve 
psikoterapi alanında çalışan akademisyenlere, uygulayıcılara ve öğrencilere katkı sağlamasını 
içtenlikle temenni ediyorum.

Doç. Dr. Osman SÖNER 
İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi  

PDR Anabilim Dalı Başkanı
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Giriş

Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT), 20. yüzyılın ikinci yarısında psikoterapi ala-
nında gerçekleşen paradigmatik dönüşümün en belirgin ürünlerinden biri olarak 
ortaya çıkmıştır. Psikanalitik yaklaşımın uzun süre egemen olduğu klinik ortamda, 
insan davranışını bilinçdışı süreçler yerine gözlenebilir öğrenme ilkeleriyle açık-
lamaya çalışan davranışçı hareket, önemli bir kırılma noktası oluşturmuştur. Dav-
ranışçı kuram, psikolojik sorunları hatalı öğrenmelerin sonucu olarak ele almış ve 
terapötik müdahaleyi yeniden koşullanma süreçleri üzerinden yapılandırmıştır. 
Ancak zamanla yalnızca gözlenebilir davranışa odaklanmanın insan deneyimini 
açıklamakta yetersiz kaldığı görülmüş; bireyin olayları nasıl yorumladığı, anlam-
landırdığı ve zihinsel süzgeçlerden geçirme biçimi önem kazanmıştır. Bu sorgu-
lama, bilişsel devrim olarak adlandırılan dönüşümü başlatmış ve düşünce süreç-
lerini psikopatolojinin merkezine yerleştirmiştir. Böylece davranışçı teknikler ile 
bilişsel kavramların birleşmesi hem öğrenme ilkelerini hem de zihinsel yapıların 
rolünü dikkate alan bütüncül bir terapi modelinin doğmasına zemin hazırlamıştır. 
BDT, insanın duygusal tepkilerinin doğrudan olaylardan değil, olaylara yüklediği 
anlamlardan kaynaklandığını ileri sürerek klinik uygulamada yeni bir yön belirle-
miştir. Terapötik süreç; işlevsel olmayan düşünce kalıplarının belirlenmesi, sorgu-
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