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ONsOz

Bagimlilik, bireyin yalnizca fiziksel ya da psikolojik sagligini degil; ayni zamanda ailesini,
sosyal cevresini ve iginde yasadig1 toplumu da derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir sorundur.
Guntimiizde “madde bagimhihigr” ile “davranigsal bagimliliklar” olmak tizere iki ana baghkta
tasnif edilen, farkl tiirleriyle giderek daha goriiniir hile gelen bu problem, bireysel bir mesele
olmanin 6tesinde 6nemli bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle ba-
gimlilikla miicadele, yalnizca saglik alaninin degil; egitim, hukuk, psikoloji ve 6zellikle sosyal

hizmet disiplininin de aktif katkisin1 gerektiren kapsamli bir siiregtir.

Sosyal hizmet, insanin gevresiyle etkilesimini merkeze alan yaklagimiyla bagimlilik so-
rununu bitiinctl bir perspektiften ele almaktadir. Bagimlilikla miicadelede sosyal hizmet uz-
manlary; bireyin gii¢lendirilmesi, aile sisteminin desteklenmesi, sosyal ¢evrenin diizenlenme-
si ve toplumsal kaynaklarin etkin sekilde kullanilmasi gibi kritik gorevler iistlenmektedir. Bu
baglamda sosyal hizmet uygulamalari, yalnizca tedavi siirecine destek olmakla kalmayip ayni
zamanda onleme, rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandirma agamalarinda da 6nemli roller

oynamaktadir.

Elinizdeki “Bagimliliklarla Miicadelede Sosyal Hizmetlerin Onemi” adli eser, bagimlilik
olgusunu sosyal hizmet perspektifinden ele alarak bu alandaki kuramsal yaklagimlari, uygulama
yontemlerini ve saha deneyimlerini bir araya getirmeyi amaglamaktadir. Kitapta, bagimlhiligin
birey ve toplum tizerindeki etkileri incelenirken; sosyal hizmet miidahalelerinin énleyici, koru-
yucu ve rehabilite edici yonleri tizerinde durulmaktadir. Ayni zamanda multidisipliner is birli-
ginin énemi vurgulanarak sosyal hizmetin bagimhilikla miicadeledeki stratejik konumu ortaya
konulmaktadir.

Bu galismanin; sosyal hizmet uzmanlarina, akademisyenlere, 6grencilere ve bagimlilik
alaninda ¢alisan tiim profesyonellere katki saglamasiy; bagimlilikla miicadelede farkindaligin
artmasina ve daha etkili sosyal politika ve uygulamalarin gelistirilmesine destek olmasi temenni
edilmektedir. Toplumun her kesimini etkileyen bu 6nemli soruna kars: gelistirilecek her bilim-
sel alisma, bireylerin daha saglikli ve giiclii bir yagam siirdiirebilmeleri adina atilmig degerli bir

adim olacaktir.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim yazarlara ve katki sunan herkese tesekkiir

eder; eserin bagimlilikla miicadele alanina anlamli katkilar saglamasini dilerim.

Dr. Ayhan OZKAN



ON SOz

Bagimlilik olgusu, giintimiizde yalnizca bireyin davraniglariyla agiklanabilecek dar bir
gercevede ele alinamayacak kadar karmagik bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Madde ve davranigsal bagimliliklar, bireylerin yasamlarini dogrudan etkiledigi kadar aile ilis-
kilerini, toplumsal baglar1 ve sosyal yasamin farkli alanlarini da derinden etkilemektedir. Bu
nedenle bagimlilik, yalnizca saglik bilimlerinin ya da klinik yaklasimlarin sinirlari iginde deger-
lendirilebilecek bir mesele degildir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, yasam deneyimleri,
ekonomik kosullar ve toplumsal iligkiler bagimlilik siire¢lerinin anlagilmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Tam da bu noktada sosyal hizmet disiplini, bagimlilig1 daha genis bir baglam

i¢inde ele alabilen 6nemli bir bakis a¢is1 sunmaktadr.

Sosyal hizmet, birey ile ¢evresi arasindaki karsilikli etkilesimi merkeze alan yaklagimuy-
la bagimhlik alaninda farkli bir yaklasim gelistirmektedir. Bagimlilik yasayan bireylerin kars:
karstya kaldiklar1 sorunlar ¢ogu zaman yalnizca madde kullanimiyla sinirh degildir; yoksulluk,
sosyal dislanma, aile i¢i ¢atigmalar, travmatik yasam deneyimleri ve sinirl sosyal destek gibi
pek ¢ok faktor bu siiregle i¢ ige gegebilmektedir. Bu nedenle bagimlilikla miicadele yalnizca te-
davi siiregleriyle sinirli kalmamaly; bireylerin yasam kosullarini, sosyal iligkilerini ve toplumsal
baglarini da dikkate alan biitiincill bir yaklagim gerektirmektedir. Sosyal hizmet disiplini bu

biitiinciil yaklagimin gelistirilmesinde énemli bir rol iistlenmektedir.

Bu kitap, bagimlilik olgusunu sosyal hizmet bakis agisi ile ele alarak kuramsal tartismalar
ve uygulama deneyimleri arasinda bir képrii kurma amaci tasgimaktadir. Bagimlilik alaninda
gelistirilen kuramsal yaklagimlar, sosyal politika gercevesi ve uygulama 6rnekleri sosyal hizmet
bakis agisiyla yeniden degerlendirilirken, kitabin genel yaklagimi bagimliligin yalnizca bireysel
bir davranis problemi olarak ele alinamayacagini; sosyal iligkiler, toplumsal yapilar ve yasam
kosullariyla yakindan baglantili gok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Bu gergevede kitapta yer alan boliimler, bagimliligin kuramsal temellerinden sosyal hizmet uy-
gulamalarina, politika tartigmalarindan miidahale yaklagimlarina kadar uzanan genis bir pers-
pektif sunarak bagimlilikla miicadelede sosyal hizmetin roliint farkli boyutlariyla tartismaya
a¢maktadir. Bu yoniiyle galismanin, bagimlilik alaninda ¢aligan profesyoneller igin bir bagvuru

kaynag1 olmasinin yani sira sosyal hizmet literatiiriine de katki saglamas1 amaglanmaktadur.

Bagimlilik gibi ¢ok boyutlu bir sorunun anlagilmasi ve bu alanda etkili miidahaleler ge-
listirilmesi ancak disiplinler arasi bir bakis agisiyla miéimkiindiir. Sosyal hizmet disiplini, birey
ile gevresi arasindaki iligkiyi merkeze alan yaklagimiyla bu ¢abanin 6nemli bir pargasidir. Bu
kitabin, bagimlilik alaninda yiiriitiilen ¢aligmalara yeni tartigma alanlari agmasi ve sosyal hiz-
met perspektifinin bu alandaki yerini gii¢lendirmesi temennisiyle okuyucuyla bulusmas1 amag-

lanmaistir.

Dog. Dr. Erding KALAYCI
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Giris

Bagimlilik kavraminin literatiirde ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Genel an-
lamiyla bagimhilik, kisinin zarar gérmesine ragmen maddeyi kullanmaya ya da
davranig: sergilemeye devam etmesi seklinde tanimlanabilir. Bagimlilik her sey-

den 6nce bir aile hastaligidir ve sadece bagimli bireyi degil basta ailesi olmak tizere
yakin ¢evresindeki birgok kisiyi olumsuz yonde etkilemektedir.

Bagimliliklar; giinimiiz diinyasinda birey ve toplum acisindan en biiyiik sag-
lik ve giivenlik problemleri arasinda yer alan, biyolojik, psikolojik, sosyolojik te-
melleri ve sonuglari olan, ayni zamanda tedavisi miimkiin bir beyin hastaligidir.
Bagimliliklar, fiziksel ve psikolojik hastaliklar, ailevi sorunlar, siddet, okul ve ya-
sam bagarisizliklari, kanuni problemler gibi bir¢ok ikincil soruna neden olmakta-
dir. Bagimliliklar, “madde bagimliliklar1” ve “davranigsal bagimliliklar” olarak iki
genel baslik altinda incelenebilir. Madde bagimlis1 bireyler fizyolojik, psikolojik ve
sosyal sorunlara neden oldugunu bilseler bile maddeyi kullanmaya devam etmek-
tedirler. Bunlara ek olarak, davranissal bagimliliklar icerisinde sayilabilecek olan
kumar ve teknoloji bagimliliginin da kisilerin islevselliginde bozulmaya neden
oldugu bilinmektedir. Ulusal ve uluslararas: ¢apta yapilan bir¢ok akademik ¢alis-
ma bagimliliklara iligkin bir¢ok tiiriin mevcut oldugunu, bireylerin bagimli olma
yasinin her gecen giin distiigiint gostermektedir. Bu diisiis bagimli birey sayisini
bityiik bir hizla artirmaktadir.

Hizla degisen ve dontisen diinya kosullar: her gegen giin yeni bagimlilik tiir-
lerini de ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte bagimliliklar, tedavisi miimkiin
olan bir siirectir. Diinya Saglik Orgiiti’niin yapmis oldugu saglik tanimlamasinda
da vurgulandi8) tizere saglik, “yalnizca hastalik veya engelliligin olmamasi duru-
mu degil, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden tam bir iyilik héli ice-
risinde olmasidir”. Bu tanim baglaminda bagimliliklarin tedavisi tibbi tedavinin





