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Degerli Okuyucularimiz,

Bu kitap, MEB-AGS OABT (Ozel Egitim Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi kapsamindaki sorulari ¢zmek icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri
edinmeniz ve sorulari kolaylikla ¢dzebilmeniz amaciyla farkli soru gesitleri ile kendinizi gelistirmeniz surecinde siz degerli okuyucularimiza
kilavuzluk etmek igin hazirlanmistir.

Kitabin hazirlik asamasinda, sinav kapsamindaki temel alanlarda kapsamli alan yazin taramasi yapilmis, bu kitabin gerek MEB-AGS OABT'de
gerekse gelecekteki meslek hayatinizda ihtiyacinizi maksimum derecede karsilayacak sekilde ve MEB-AGS 0ABT'de cikan ve gikacak sorularla
paralel sorular icerecek nitelikte olmasi hedeflenmistir.

Kitabimizda detayl, giincel ve anlasilir bir dilde yazilan ¢ézimli anlatimlari ve agiklamalari ile bu 6zgiin sorular, MEB-AGS OABT'de cikacak
sorularla konu ve tarz itibariyla birebir 6rtismektedir. Ayrica kitabimizda, testlerin karigik degil de konu basliklariyla ayri ayri verilmis olmasi,
hangi konuda eksikliginiz oldugunu gdrmenizi ve konu anlatimli kitabimiza bagvurarak bu eksiklilerinizi tamamlamanizi saglayacak ve size yol
gOsterecektir.

Yogun bir arastirma ve galisma sireci ile hazirlanmis olan bu kitapla ilgili gorislerinizi ve onerilerinizi yayinevi@pegem.net adresine ve
0538 594 92 40 numarasina WhatsApp Uzerinden gonderebilirsiniz.

Gelecegimizi givenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet éncesi ve hizmet ici egditimlerine katkida bulunabilmek Umidiyle...

Pegem Akademi
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Zihin Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu

TEST - 1

1.

Ozel egitim dgretmeni Burak Bey, Cengiz’in akademik
basarisini artirmak igin ders icerigini daha kii¢lik parca-
lara bolmekte, 6grenciye ek slre tanimakta, hatirlatici
gorsel stratejiler kullanmakta ve siniftaki dikkat dagitici
nesneleri kaldirmaktadir.

Burak Bey’in gerceklestirdigi calismalar, zihin ye-
tersizligi olan bireylere sunulan destek alanlarindan
hangisi kapsaminda degerlendirilir?

>

) Tibbi ve metabolik tarama hizmetleri

o]

) Dogum 6ncesi ve sonrasi takip stregleri

Q

) Ogretimsel uyarlamalar

=)

) Sadece sosyal bakim hizmetlerinin planlanmasi

m

) Rastlantisal etkilesimlerin tesadifi yonetimi

I.  Zeka bolimU puani, siniflandirmanin tek ve en bas-
kin belirleyicisi olmaktan ¢ikariimistir.

Il. Bireyin kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal bece-
rilerini iglevsel kullanma diizeyi 6n plana alinmigtir.

Ill. “Mental Retardasyon” terimi yerine Anliksal Yetiyiti-
mi kavrami dnerilmigtir.

Yukandakilerden hangileri zihinsel yetersizlik ile il-

gili DSM-5’in sundugu biitiinciil yaklasimi ifade et-

mektedir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve Ill

C)lvell
)1, 1l ve lll

Luckasson ve arkadaslarinin sundugu ve kuramsal mo-
del, zihinsel yetersizligi bittncil bir ekolojik yaklagimla
degerlendirir. Bu modelde bireyin genel “islevde Bu-
lunma Diizeyi”, bes temel 6genin etkilesimi sonucunda
ortaya cikar.

Asagidakilerden hangisi modelde bireysel islevselli-
gi belirleyen “Baglam” 6gesini tanimlamaktadir?

A) Bireyin sahip oldugu genetik ve kromozom yapisi
B) Bireyin zeka testinden aldigi standart puan

C) Bireyin icinde yasadigi kiltur, ev, okul ve is ortamin-
daki etkilesimleri

D) Bireyin sahip oldugu kronik hastaliklar ve fiziksel
saglik durumu

E) Bireyin kisa slreli hafiza kapasitesi ve kodlama hizi
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4. Ozel egitim sinfindaki iki égrenciden Can’in Down

sendromuna bagli bir gelisim gdsterdigi, sinif arkada-
sI Ali'nin ise bebeklik ddneminde gecirdigi agir bir viral
enfeksiyon sonrasinda zihinsel gelisiminde duraksama
yasandigi bilinmektedir.

Buna gore iki 6grencinin yetersizlik nedenlerinin si-
niflandirmasi asagidakilerden hangisidir?

Can Ali
A) Yapisal Edinilmis
B) Edinilmis Yapisal
C) Yapisal Yapisal
D) Edinilmis Edinilmis

E) Dogum sirasl Dogum 6ncesi

Hamileligi sirasinda yetersiz beslenen ve iyot eksikligi
yasayan bir annenin bebeginde zihin yetersizligi sap-
tanmistir. Ayni zamanda, bir bagka ailede ise anne ve
babadan gegen kalitsal bir metabolizma bozuklugu ne-
deniyle cocukta zihinsel islevlerde sinirlilik olusmustur.

Bu durumun nedenleri sirasiyla hangi siniflandirma
kapsaminda degerlendirilir?

A) Yapisal - Yapisal

B) Edinilmis — Edinilmis

C) Yapisal — Edinilmis

D) Edinilmis - Yapisal

E) Cevresel - Toksik

. Asagidakilerden hangisi zihin yetersizligine yol acan

edinilmis nedenler kapsaminda degerlendirilmekte-
dir?

A) Embriyonun gelisimi sirasinda olusan bir kromozom
fazlahg

B) Cocugun ev ortaminda surekli olarak kursun mad-
desine maruz kalmasi

C) Beyin gelisimi ile ilgili ortaya ¢ikan mikrosefali du-
rumu

D) Anne adayinin genetik bir rahatsiziginin ¢ocuga
gecmesi

E) Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalarak travma
yasamasi




10.

I.  Fragile X Sendromu

II. Madde bagimlihg ve toksik etkiler

Ill. Kalitsal metabolizma ve kromozom bozukluklari
IV. Enfeksiyonlar ve besin yetersizlikleri

Yukaridakilerden hangileri zihin yetersizligine yol
acan yapisal nedenlerden olusmaktadir?

A) Yalniz | B)lvell

D) Il ve IV

C)lvelll
E) lll ve IV

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore, zihin ye-

tersizligi olan bireyle ilgili asagidakilerden hangisi

dogrudur?

A) Zeka testi sonucuna gére 70 puanin altinda kalan
bireydir.

B) Zihinsel islevler ile kavramsal, uyumsal ve pratik be-
cerilerde yetersizligi olan bireydir.

C) Sosyal etkilesim kurmada ve kendini ifade etmede
kronik sorun yasayan bireydir.

D) Zihinsel islevleri bakimindan ortalamanin bir stan-
dart sapma altinda performans sergileyen bireydir.

E) Genetik nedenlere bagl olarak akademik beceriler-
de gerilik gosteren bireydir.

Ulkemizde uygulanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde, zihin yetersizligi olan bireyler igin
hangi siniflandirma basamaklari resmi olarak kabul
edilmistir?

A) Moron, Embesil, idiot

) Egitilebilir, Ogretilebilir, Klinik Bakima Muhtac

) Hafif, Orta, Agir, Cok Agir

) Kavramsal, Sosyal, Pratik

) Hafif, Orta, A, ileri Derece

m o oW

Zihin yetersizligi olan 6grencilere yonelik hazirlanan
Bireysellestiriimis Egitim Programrnin (BEP) uygu-
lama siirecinde, mevzuata goére “sistematik 6gre-
tim” planinda asagidakilerden hangisinin bulunmasi
zorunlu degildir?

A) Ogretilecek beceri ve davranisin tiirii

B) Ogrenciye ne tir ipucu sunulacagi ve kullanilacak
arag gerecler

C) Ogretim sirasinda nasil kayit tutulacagi ve degerlen-
dirme araglari

D) Ortam diizenlemeleri ve 6grencinin tepkilerinin nasil
ifade edilecegi

E) Bireyin zeka bolimu puanina gore akademik basari
tahmini
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12,

13.

Zihin Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu

. Zihin yetersizligi olan bir 6grenciye “ayakkabi bagla-
ma” gibi zincirleme bir becerinin 6gretiminde, “Sabit
Bekleme Siireli Ogretim” siireci uygulanirken, ilk otu-
rumlarda kontrol edici ipucunun hedef uyarandan
hemen sonra sunulmasinin temel amaci asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Ogrencinin tepki hizini artirarak akicilik kazanmasini
saglamak

B) Ogrencinin yanlis tepki verme ihtimalini minimize
etmek

C) ipucuna bagimlilig artirarak 6gretmenin kontroliinii
pekistirmek

D) Siliklestirme sirecini hizlandirarak 6grencinin ba-
gimsizlagsmasini saglamak

E) Tepki genelleyiciligini artirmak icin farkl uyaranlar
sunmak

Zihin yetersizligi olan bireylerde siklikla g6zlenen,
bir gorevi yerine getirirken strateji gelistirememe,
yiiriitiicti islevlerde problem yasama ve 6grenilen
bilgiyi yeni durumlara aktaramama durumu, asagi-
daki kavramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Ogrenilmis Caresizlik

B) Kisa Siireli Bellek Kapasite Sinirlilidi
C) Digsal Denetim Odagi

D) Ustbilissel islevlerde Sinirlilik

E) Isitsel islemleme Bozuklugu

Zihin yetersizligi olan bir 6grencinin Bireysellestiriimis
Egitim Programi toplantisinda, bireyin okul sonrasi istih-
dam, bagimsiz yasam ve toplum yasamina katilimini he-
defleyen planlamalarin yapilmasi yasal bir zorunluluktur.

Tiirkiye’deki 6zel egitim mevzuati ve genel uygula-
malar dikkate alindiginda, gecis hizmetleri planla-

masinin en ge¢ hangi yasta baslamasi beklenir?
A) 7 yas B) 12 yas C) 14-16 yas

D) 21 yas E) 10 yas
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