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Bu Kitabi Nasil Okuyacaksiniz?

o Kilavuzlar, uluslararasi uzlagi metinleri ve sistematik derlemelere dayanan Oneriler
ozellikle tani, tedavi, giivenlik ve izlem basliklarinda 6nceliklidir.

o Bazi bolumlerdeki klinik 6rnekler ve pratik yorumlar, kaniti giinliik uygulamaya tercii-
me eden klinisyen sentezidir; bunlar kilavuzlarin yerine ge¢gmez.

o Metaforlar, ailelerin ve klinisyenlerin karmagik stirecleri daha kolay kavramasi i¢in kul-
lanilmustir; agiklayicidir, tani koydurucusu degildir.

o llag, doz, titrasyon ve kesme bilgileri egitim amaglidir; her karar cocugun yasi, eslik

eden durumlari, biiyiime-gelisme 6zellikleri ve hekim degerlendirmesiyle bireysellestiril-
melidir.



ON SOz

KAPSAM, METODOLOJi VE BILIMSEL CERCEVE

Bu kitap, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) alanindaki giincel ulusla-
rarasi kilavuzlar, sistematik derlemeler ve meta-analizlerden derlenen kanita dayali bir klinik
bagvuru kaynagi olarak tasarlanmigtir. Metin, ailelerin giinliik yasamda ihtiya¢ duydugu agiklig:
korurken, klinisyen ve egitimcilerin yararlanabilecegi bilimsel dogrulugu ve uygulama gergeve-
sini de ayn1 omurgada sunmay1 hedefler.

Kanit Tabani ve Kaynak Kriterleri

Caligmada birincil kaynak olarak Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) DSM-5-TR tani 6l-
ciitleri (2022), Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) DEHB klinik uygulama kilavuzu (2019),
Ingiltere Ulusal Saglik ve Klinik Mitkemmellik Enstitiisiit (NICE) 6nerileri (2018; son gdzden
gecirme 2025) ve Diinya Saghk Orgiitii ICD-11 siniflandirmast (2022) esas alinmistir. Néro-
biyoloji, etiyoloji, epidemiyoloji ve tedavi boliimlerinde Faraone ve ark. (2021), Barkley (2015,
2020), Hinshaw ve ark. (2022), Polanczyk ve ark. (2015) ile ENIGMA konsorsiyumu bulgular1
dahil olmak tizere PubMed ve Cochrane veri tabanlarinda dizinlenmis hakemli yayinlar kaynak
olarak kullanilmustir. Tiirkiye'ye 6zgii boliimlerde yerli popiilasyona ait standart 6lgek gegerlilik
ve giivenilirlik ¢aligmalarina ve ulusal epidemiyolojik verilere atifta bulunulmustur.

Klinik Orneklerin Niteligi

Metindeki klinik 6rnekler (“Eren’, “Can ve Murat Bey”, “Mert” ve diger olgular), yillar igin-
de biriktirilen klinik gézlemlerden sentezlenen bilesik klinik érneklerdir; herhangi bir gercek
bireyi temsil etmemekte ve bireysel kimlik bilgisi icermemektedir. Bu uygulama, klinik egitim
literatiiriinde gegerli bir yontem olarak kabul gérmekte olup APA yayim kilavuzu (2020) gerge-
vesinde etik gerekliliklerle uyumludur.

Atif Sistemi

Kitap boyunca APA 7. baski atif standard1 esas alinmustir. Metin i¢i atiflar yazar soyadi
ve yil formatinda verilmis (6r. Barkley, 2020); kaynakga ise alfabetik sira, tutarli noktalama ve
miimbkiin olan yerlerde DOI/URL bilgisiyle standartlastirilmistir.

Kanitin Dili Nasil Okunmali?

Bu kitapta kilavuz 6nerileri, sistematik derleme/meta-analiz bulgulari, klinik sentezler ve
aileye yonelik 6gretici metaforlar ayn1 amag i¢in bir araya getirilmistir; ancak ayni kanit agirli-
gin1 tagimaz. Dogrudan kilavuz ve derleme temelli ifadeler, karar omurgasini temsil eder. Klinik
ornekler ve metaforlar ise bu omurgay1 giindelik yasama ¢eviren agiklayici araglardir. Bu ayrimi
goriiniir tutmak, hem aile okuru hem de klinisyen i¢in metni daha dogru okumayi saglar.

Hizli okuma anahtar1: ‘Kilavuz/uygulama onerisi’ ibaresi giiglii karar omurgasini; ‘kanit
orta diizeyde’ ifadesi umut verici ama baglama duyarli alanlary; ‘klinik sentez’ veya ‘aileye ¢eviri’
notlari ise hekimin degerlendirmesini ve giinliik yasam uyarlamasini temsil eder. Boylece okur,
onerinin hem yoniinii hem de agirhigini ayni anda gorebilir.
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Vaka: Zeynep — “Kiigiik Seye Biiyiik Tepki”.
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Regiilasyon Bulasicidir: Birlikte YatiSIma.......ccccueueveucrmeieemerienenenieiiensenieisenseneeisenseneessessesesssensnes 92
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Miidahale 1 — Erken Isaretleri Haritalamak: Patlama Oncesini GOrmek ..........coc..coeeveeeerreenne. 93
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14. BOLUM
COCUK VE ERGENLERDE OFKE PATLAMALARI
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Miidahale 1 — Aile Doniisiimii: Disiplinden Baraj Mithendisliine..........ceveveveierererncerenennee
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Miidahale 4 — Dopamin Mentisii: Alternatif Regilasyon............ccueueunciereineeireunirncrneineinennns 110
Miidahale 5 — Uyku Hijyeni: Dijital Tampon BOIge.........c.eueverreierrreieeienirieeirieiieeieeseeeeeenens 110
Miidahale 6 — Zaman Gériiniir Kilmak: Jakuzi I¢inde Saat YOK .........coveveeemeveeeereeenanreeeneneens 111
Miidahale 7 — Okul Giinii ve Hafta Sonu Planlarini Ayirmak.... 111
Miidahale 8 — Kisa ve N6tr Komutlar: Jakuzi'yi Bagirmadan Kapatmak.......c.cccoccvciviecinennee 111

Miidahale 9 — Dijital Uygulamalara Gergekgi Beklenti.........cccceueuririvirinivininivinininiennnns 112
112

Ne Ise Yaramaz — Ve Neden

16. BOLUM
SOSYAL iLiSKILER VE OZGUVEN
Bolim 15’ten Bolim 16°ya: Jakuziden Digariya CIKINCA.......ovveeveeveeieeieereeieeiierieieeieeieieeeieeneeeenes 114

Vaka: Duru — “Beni Kimse SEVINIYOI” ... sssssssssssisns 117
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Sosyal Zorlanma Her Zaman DEHB midir?.........cccoiiiiriniinicesssssesssisesens 117
Duru’ya Uygulanan Bes MUdahale .........c.cccevcieieiercieenieeneeieneenesieneessessessessessessessenees 118
Miidahale 1 — Sosyal Otopsi: Genellemeyi Kirmak .........cc.cocueinrinriniinnisieisnicissisinns 118
Miidahale 2 — Biiytiteci Kiigtiltmek: Biligsel ESNEKIIK.......cevureiereieieiiriricieieieeeieceeeinnene 118
Miidahale 3 — 2 Saniye Kurali: Telsizin Dinleme Moduna Gegmesi...........ccccvvvunrunrivneiveninnes 119
Miidahale 4 — Onarim Dili: Tamir Cmleleri.......cccocviiiiiiic s 119
Miidahale 5 — Ozgiiven Insast: Gergek Yeterlilik Deneyimleri............ooeeeeerereeemereeemereensneceens 120
Bes MUAAhlenin OZeth .........vveerveeriveeeresiissssiesssssssees s sss s ssse s ssss st ssssssssenses 120

17. BOLUM
OKUL HAYATI VE KOPAN TESLIM ZINCiRi

Boliim 16dan Boliim 17’ye: Sosyal Alandan OKula...........ccciiriniiniccesens 122
Okul Neden Bu Kadar Kritik Bir Alan?........ccccueieieiereieieneieieneeieneeienieneessessensessessessessesees 123
Ekran ve Uyku: Okul Giintinii Agirlastiran Gortinmez Carpan...........oc.oevreneevnrvsissnsnninns 123
Teslim Zinciri: Fabrika Saglam, Kargo Yolda KOPUYOT ........cccueuvievnirieciiririernieiieeinieeseeneneens 124
Vaka: Bora — “Odevi Yapmig ama Teslim EtmMemis” ..........coovvuereemriernnreeneieenesssnseenessssssennsenns 125
Okul Giigliigii Hangi Durumlarla Karigabilir? ... 125
Goriinmez Tehlike: Okul Reddi DONGUSIL ...c.ucvueeurerurreruermerienierienserienierieneensenieneeesensenseesessensessenens 126
Bora ve Ailesine Uygulanan Sekiz Miidahale..........ccccoouiieiiirininininicicincieeceieeeeienne 126
Miidahale 1 — Ogretmenle Iletisimi Sikayet Degil Hedef Odaklt Kilmak.........cooc.covvveerreerreenne 126
Miidahale 2 — Teslim Zincirini Goriiniir Hale Getirmek..........ccccocovvvniviicinincinicinceiennans 127
Miidahale 3 — Sinif I¢i Kiigiik DUZenlemeler ............rvvereveereeeeeeeeeeesereseseeessesesesesseessseseeseesssons 127
Miidahale 4 — Sinav ve Degerlendirmede Makul Uyarlamalar...........cccccceueivivinivinininininnes 127
Miidahale 5 — Ekran-Uyku-Odev Uggenini Birlikte Diizenlemek .........c.cc.coeveenrreernreenerennnees 128
Miidahale 6 — BEP ve Kaynastirma Bagvuru Esigini Netlestirmek..........cccccoeuvivivivinininianns 128
Miidahale 7 — Zedelenen Okul Kimligini Onarmak.........ccceeereeeeerererereererereeenseneecenens 128
Miidahale 8 — Haftalik 10 Dakikalik Okul Gozden GEGIrme ........ceeeeeeeeeveeeeeeeereneeseeseeseenneneenes 129
Bolim 17den Boliim 18%e: Okuldan Ergene.......ccccceeeceereeiermereeeiereieneneensessenseesensenesssenens 129

18. BOLUM
ERGENLIKTE DEHB: DONAN iSLETIM SISTEMI

Ergenlikte DEHB = Donan ISletim SIStEMI .......v.ceurveeemereeesereeisereesseseisssesesssesessssessssssessesssesenes 131
Neden ‘Her Seyi Biliyor da Baglayamiyor?.......c.cceeererererereeererenenieneeseneenseeseneseseeseneessees 132
Norobiyolojik Temel: Sinaptik Gergek

Vaka: Emir’in Kilitlenen LiSe GUINT .......c.cuevererererermeierereneniereeesenieneeesensesseesensessessessessessessessees
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Emire Uygulanan Psikososyal Mildahaleler ...........ccccuueuemeierereieiereienieneenenieneeesenseneeesenens 135
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Miidahale 2 — Uzun Vadeli Projeleri Pargalamak: Zaman Korliigiine Panzehir ...........ccccu.. 136



Xii  Kanita Dayali Klinik Bagvuru Kitabi DEHB A

Miidahale 3 — Aksam Kapanis Rutini ve Dijital Checklist ..........ccocueveuerineunirrerenereniscienienen. 136
Miidahale 4 — Oz-Savunma (Self-Advocacy) EZitimi. ... c.eeceereeerreeeeeeeeneeesseeeeneessseesessesseeeens 137
Miidahale 5 — Gece Dongiisiinii Kirmak: Uyku ve DOPamin..........cocrrieienrineieesinnininnn. 137
Dilden Sisteme: Aile Dilini DeGiStirmek.........ccoceueveuuerrrrieeenirieeineseesseieieeeesesesesessenessenne 138

19. BOLUM
ESLiK EDEN SORUNLAR

Boliim 18'den Béliim 19%a: Donan Sistemin Altindaki IKinci Kat.....ooccccvveneeecereennencerneernecnernnns 139
flk Rahatlamadan Tkinci Degerlendirmeye: Neden Tek Tani Yetmez?............oovveeereeesnrsevennne. 140
Sorun Sadece Odaklanamamak Degil: Sisli Gozlitk ve Agirlik Yelegi.......cccoovvunrivneiecrinrincnnne. 140
Vaka: Alp’in Katmanlagan ve Kilitlenen Hayatl........cccocevieevinininenininenieneneseseeseenenennes 142
DEHB’ye En Sik Eslik Eden 8 AGIrlik Yelei.........oovuuiivririeiiiciniieiicicisisisssssissisenes 143
Her Yelegi Tanimak: Klinik Ayirict Tani RehDeri. ..o 143
Psikososyal Miidahaleler: Sirtindaki Yelekleri Nasil Hafifletecegiz? ........ccccovvunrinrienrinninnnnne. 146
Miidahale 1 — Hiyerarsik Onceliklendirme: Once Giivenlik, Sonra UyKu. ........ccoevvvermerreernrees 146
Miidahale 2 — Kaygi ve Depresyon I¢in: BDT ve Davranigsal AKtivasyon.........cooeeeeeeeceeeeecens 147
Miidahale 3 — Ogrenme Giigliigii Igin: Sistemi Cocuga Uydurmak ...........ceeveeeereeesnerreesnnnens 147
Miidahale 4 — Uyku Hijyeni: Biyolojik Ritmi Korumak ........cccccecvereercereinincereneneneneenceneinenne 148
Dilden Sisteme: Suglayan Dilden I§levsel Dile .......cooovvunerreeerriereneeesnseeeseseeseseessssessesssssesesnnes 148
Boliim Sonu: Aile I¢in Beg SOMUt AIM ......ovuiveeieeriieirie s 149

20. BOLUM
AILE YORGUNLUGU VE KARDES iLiSKILERI
Bolim 19'dan Boliim 20’ye: Cocugun Yiiki Evin Yiikiine DONUSUNCE........curevreinerierenenienene 151

Evin Duygusal Jeneratorii ve Kagak Yapan Priz .
Sayisal Gergek: Bu Tablo Ne Kadar YaygInZ........cccceuveerivinininineniiieeicieissiensessssessessaenne

Vaka: Deniz’in Coken Duygusal Jeneratoril .........ccovuueeueieneenieceineieniseaseeisenisesesssessesssessessenens
Evlilige Binen Goriinmez Yiik: Kutuplasma ve Su¢lama Sarmal; .... .. 154
Kardesin Gériinmez Yiikii: Tki Patolojik Rol ve Klinik Ayirimlart ......ccooc.cooveenereenreeenneeensnienenes 155
Psikososyal Miidahaleler: Jeneratorii Sogutmak ve Isiklar: Tiim

Odalara DagItmak ..o s sa s sss s saseees 156
Miidahale 1 — Evlilik Cephesini Birlestirmek: Ortak Ebeveyn Dili........ccccecvevevenerviniunennennee 156
Miidahale 2 — Adalet ile Esitlik Arasindaki Farki Ogretmek .
Miidahale 3 — Kardesi ‘Ebeveyn’ Roliinden Kurtarmak ..........cccocveviviveinininenincnenenineninnes
Miidahale 4 — Kardesle ‘Boliinmez ve Kesintisiz' Zaman: Soniik

Lambayl YaKImak ......c.cocveieiieieieieienieeieeieieni st sassssese s asessssessesesasenne 157
Miidahale 5 — Ebeveynin Mola Hakkini Mesrulastirmak: Oksijen

MasKesi KUTAL ..o 158

Miidahale 6 — Ebeveyn Tiikenmigligi Icin Profesyonel Destek Almak.......cccccoucmmeeeerveercnernnes 158
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Dilden Sisteme: Suglamadan ISIEVe ...........vvvvuurrreeerrieieeieieeeeiseseessseesis e eses s sesssesesseeees 159
Boliim Sonu: Aile Igin Alt1 SOMUE AIM........vveeiveereieereieeeee e seeeees 160

21. BOLUM
KIZLARDA DEHB
Boliim 20den Boliim 21%e: Ayni Firtina, Farkli Bir Ses Tonu..

Yaniltict Maske: Zarif Kugu ve Su Altindaki CIIPINIS ....c..veeveereereeeereereeienieneeeneeeeeeeereeeseeeeeessees

Maskeleme (Camouflaging): Gortinmez Olmanin Bedeli........ccccocvriicniiicineiinniiniieieninns

Ice Doniik Hiperaktivite ve AKSAM COKIUSI cvvvurrrveesnrreeesrreseseresssessssssesssssssnsssssessssssesssssssssssssenes

Vaka: Ipek'in DUSEN MASKESI ...ceuurvvermreeesmreeeserresssseesssesesssessssssesessssessssssssssssessssssessssssesssssssseses

Ergenlik ve Hormonlarin Yikic1 Etkisi: Ostrojen ve Dopamin Dans ........occ.eeeeeeeneeeseeeeneees 165
Kizlarda DEHB Hangi Etiketlerle Karigir? Klinik Ayirim Rehberi......c.ococviiciuveinienciniinciann. 167
Psikososyal Miidahaleler: Kugunun Ayaklarini Dinlendirmek ..........ccccceueveveiervneienvnninenne 167
Miidahale 1 — Psikoegitim: Utang Yiikiint Kaldirmak........cc.ccoccoevnminiiinninineieninieieninnns 168
Miidahale 2 — BDT: Mitkemmeliyetgilikle Barigmak..........ccceueuevereieeninienninieeenneeneenees 168
Miidahale 3 — Enerji Yonetimi: Aksam Toparlanma Alani........cccovcencenencincinnincnnincinennns 168
Miidahale 4 — Okul Is Birligi: Sessizligi ‘Sorunsuzluk’ Sanmamak .............oeveeerereeessrreessereens 169
Miidahale 5 — Hormonal Farkindalik ve Oz-Sefkat ...........coovvunrruermriernrreeneriesniesneseessesssseenseenns 169
Dilden Sisteme: Goriinmez Yiikii Adlandirmak .........cccoociininininiicc s 170
Boliim Sonu: Aile Icin Bes SOMUt AQIM ...ou.veeveeiveieeeiieeiesiesee st 170

22. BOLUM
YETiSKINLIKTE DEHB

Klinik Cergeve: DSM-5-TR, Geriye Doniik Kanit ve Degerlendirme Araglari .........cccevveuneee 172
Bolim 21'den Bolim 22’ye: Ayni Beyin, Yirmi Yil Sonra.......cccvcccivcinievcinn.

Goriinmez Kaos: A¢ik Denizde Pusulasiz Kaptan Metaforu
Yetiskinlikte DEHB Belirtileri Nasil DeSISir? .........cccvcuiueueniuneiereumnmrenieienesessenssessessesssssesessnnns 176
figkileri Yikan Gizli Silah: RSD (Reddedilme Duyarliligr).
Neden Bu Kadar Geg Fark Ediliyor? Yanlig Tanilar ve Maskeleme
“DEHB Vergisi” — Finansal ve Kariyer YUK .....cccccoceurieieininieiiiiiniisieieneieenennesnnes
Boliim Sonu: Yetiskinler Icin Eylem Adimlar1 — DEHB HacK'leri

23. BOLUM
GUNLUK HAYATTA ARACLAR

Bolim 22'den Bolim 23%: Pusuladan SiSteme ..o 181
Girig: Neden SOYlemek YEUMIYOI?.....c.cuucucuuerueimermerieimerserierierieniensessenieesesseseeesessessessessessesssssessssnin 182
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Merdiven mi, Rampa mi1? Bir MELALOT ..ttt ettt et s e e sseaeneas 182
Olgu Analizi: Ece'nin Baslatip da Bitiremedigi Gln........c.ccevrurervnenineninereninenecseseneseenne 183
KIHNTK QKUM@ 1ottt ssess e ees e ses bbb ess b eesssssnine 184
Neden SOzlti Uyarilar YEtIMEZ? ......c.ceveveerereeieereieeiinieieesiesieesssessessssssssesssesessssssessssesssessssssssessses 184
En Sik Ise Yarayan Beg GOIUNUE SIStEIML ..uuuuvueuureeermereesnereessesesssesesssessssssessessssessssssssssssesssssnsssees 185
Araglar1 Cocukla Birlikte Tasarlamak........ccveeuvieeiiiriiniiriercreecceeieeesee e 187
Yas ve Gelisim Agamasina GOre Arag SECIMI c...uuvuururueeerrrueeereiriieeeseiseieeeseisesseeseisesseesessesseesessesns 187
Ailelerin En Stk DUStHGH Hatalar........cccvueveieieirieiiieiiiciecesieieciessesssssessessssssssessssssssessees 188
Boliim Sonu: Aile Igin Eylem AdIMIAr........coocuceveeerieneieiereensiiseseesssissesssssssssssssssssssssssssssssssnees 189

24. BOLUM
AILE DINAMIKLERINE DONMEK: GUVENLI LIMAN OLMAK

Konumlandirma NOU c......cuvecrieieniieieieierie ettt sasssesesssssssessssssessssseens 190
Bolim 23’ten BOlim 24%: Aragtan LIMAana .......cceeeveeeeeeeeeeeeenieeeeeeneineeseeseissasessessessessesssssessessseeens 190
Giris: Yitk Neden Bu Kadar AGIT? .....c..c.cvvviieieininieiiieieisiseissiessssesisessesesssssssssssssesssenns 191
Iki Yorucu Ug Arasinda: Orta Yot BUlMak ........c..oevveerieenereeneeiseriessessssesssessesssssssssssssssssssnees 191
Sistemin Ozii: Giivenli Liman OIMakK..........c...mreverrreesrressnsesssesssssnsssssssssssssssssssssssssssssssnnes 192
Alt1 Altin Kural: Sadelesmek ve Stirdiiriilebilir Olmak..........couviueeiurerinirinieereeree e 192
Jeneratorii Korumak: Ebeveynin Kendine Bakisl ..o 195
Boliim Sonu: Aile Igin Eylem AdIMIAr........cooveeveeerieeeieiereeseeeseseesssssseessssesssssssssssssssssssssssnees 196

25. BOLUM
DEHB Mi, BASKA BiR SEY Mi?
Bolim 24’ten Bolim 25%: Limandan Haritaya........coeeeninininincneeiceeceeesisesenseenne
Aileye Kisa Ozet: Bu Boliim Nasil Okunmali? ... .
Giris: Neden Bu Kadar S1K Kari§Ir?.......coerieeeeineenieeereieeessciescieeessese s seseesessese s ssessesens
Dort Eksenli KINIK CEIrGeVE .......vuvurururuereieeinrieeereiseieesetseisessetsessessessesssssessesssssessesssssessessesesssne
Semptom Diizeyinde Hizli Yon Tayini...

Cinsiyet Farkliliklar1: Kiz Cocuklarinda Kagirilan Tani SOrUNU.......c.ceeeeeeeeereecereeneneencesenneeneene 201
Kiz ¢ocuklarinda DEHB neden gozden Kagar? ..o 201
Degerlendirme Araglari: Klinik Kullanim I¢in Standart Olgekler...
DEHB — Mani/Hipomani Hizli Karsilagtirma Tablosu ........ccveeeeerecnieineinecinecneiecseenenene
OIGU ANANZIET ...ttt ses et
Biiyiik Karsilagtirma Tablosu...............

Karar Agact ve KIinik KONtrol LISTEST .....c.cuerueruerreereerieriniieiereinieeeeseiseesessesssesessesssssessessssessessssneens
Tedavi ONCElZi [IKELETi. ... ..cuurveerrreererreeseeeseeseseseeseeses st est st sess st sst st esssss s

Aile Gortismesine Hazirlik: Hedef Sorular
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26. BOLUM

BOLUMUN YAPISI
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Metilfenidat Yan Etki Yonetim Tablosu (Detayl1) ..........cocueuerereueriremmeeenererenenesessesieneeeienessnnes 231
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4. Kombinasyon Tedavileri — Kanit ve Pratik Rehber.........ccceueueveivieinivicieieienieecninnnees 236
5. Antipsikotikler — Yalnizca Adjuvan, Higbir Zaman Birinci Basamak Degil .............cccc...... 237
6. Eslik Eden Durumlarda Tedavi — Klinik AIOritma ........cccceueveveicveieiereieiereienineeeinnnns 237
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1. BOLUM

DEHB’Yi YENIDEN TANIMLAMAK

Bir irade meselesi degil, bir beyin mimarisidir

Bu boliimde ne bulacaksiniz?

DEHBnin gergekte ne oldugunu ve neden bu kadar yanlis anlagildigini

Bilgi ile performans arasindaki kritik ugurumu — ailelerin en ¢ok takildigi noktay:
DSM-5-TR tani kriterlerini ve sunus bigimlerini, hem aile hem klinisyen perspektifinden
Yiirtitiicii islevlerin ve duygu diizenlemenin giinlitk yasamdaki goriinmez roliinii

Kiz gocuklarinda sessizce maskelenen DEHB Oriintiistini

Ailelerin en sik diistiigii {i¢ yorum tuzagini ve bugiinden uygulanabilir adimlari

“Ne Zaman Anlayacaksiniz?”

Her sabah ayni tablo. Cocugunuzu uyandiriyorsunuz; on dakika sonra hala
corabini arayarak yatagin basinda oturuyor. Banyoya gitti mi, aynadaki yansima-
siyla oyalanmaya basladi. Cantayr hazirladiniz ama suluk mutfakta kaldi, 6dev
dosyasi salonda. Okul ¢ikisinda 6gretmenden gelen mesaj bir éncekinin devamu.
Aksam 6dev saati yeniden bir savas alanina dondi.

Ve siz kendinizi giderek daha sik su soruyla bas basa buluyorsunuz: Bu tem-
bellik mi? Ben mi yanlis yapiyorum? Yoksa gercekten farkli bir sey mi bu?

Klinikte yillardir bu sorular1 dinliyorum. Ve sunu fark ettim: Bu sorularin
altindaki duygu ¢ogu zaman 6fke ya da hayal kiriklig: degildir. Asil duygu yorgun-
luktur — anlamak isteyen, yardim etmek isteyen ama bir tiirlii tam olarak nereye
basacagini bulamayan bir yorgunluk. “Ne yanlis yaptik?” diyor bazi aileler. “Keske
daha 6nce anlasaydik” diyor bazilar1. Bu kitap tam o ctimlelere kars1 yazildi.

Okuma anahtars: Bu boliim DSM-5-TR/ICD-11 ekseninde ilerler; aile diline
cevrildiginde temel hedef suclayici dilden islevsel dile gegistir. Sunus bigimleri, yii-
riitiicli islev modeli, duygu diizenleme alan1 ve kiz ¢cocuklarinda maskelenen tablo
ozellikle vurgulanir (APA, 2022; Barkley, 2020; Hinshaw ve ark., 2022).





