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Bu Kitabı Nasıl Okuyacaksınız?

•  Kılavuzlar, uluslararası uzlaşı metinleri ve sistematik derlemelere dayanan öneriler 
özellikle tanı, tedavi, güvenlik ve izlem başlıklarında önceliklidir.

•  Bazı bölümlerdeki klinik örnekler ve pratik yorumlar, kanıtı günlük uygulamaya tercü-
me eden klinisyen sentezidir; bunlar kılavuzların yerine geçmez.

•  Metaforlar, ailelerin ve klinisyenlerin karmaşık süreçleri daha kolay kavraması için kul-
lanılmıştır; açıklayıcıdır, tanı koydurucusu değildir.

•  İlaç, doz, titrasyon ve kesme bilgileri eğitim amaçlıdır; her karar çocuğun yaşı, eşlik 
eden durumları, büyüme-gelişme özellikleri ve hekim değerlendirmesiyle bireyselleştiril-
melidir.



ÖN SÖZ

KAPSAM, METODOLOJİ VE BİLİMSEL ÇERÇEVE

Bu kitap, Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) alanındaki güncel ulusla-
rarası kılavuzlar, sistematik derlemeler ve meta-analizlerden derlenen kanıta dayalı bir klinik 
başvuru kaynağı olarak tasarlanmıştır. Metin, ailelerin günlük yaşamda ihtiyaç duyduğu açıklığı 
korurken, klinisyen ve eğitimcilerin yararlanabileceği bilimsel doğruluğu ve uygulama çerçeve-
sini de aynı omurgada sunmayı hedefler.

Kanıt Tabanı ve Kaynak Kriterleri

Çalışmada birincil kaynak olarak Amerikan Psikiyatri Birliği (APA) DSM-5-TR tanı öl-
çütleri (2022), Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) DEHB klinik uygulama kılavuzu (2019), 
İngiltere Ulusal Sağlık ve Klinik Mükemmellik Enstitüsü (NICE) önerileri (2018; son gözden 
geçirme 2025) ve Dünya Sağlık Örgütü ICD-11 sınıflandırması (2022) esas alınmıştır. Nöro-
biyoloji, etiyoloji, epidemiyoloji ve tedavi bölümlerinde Faraone ve ark. (2021), Barkley (2015, 
2020), Hinshaw ve ark. (2022), Polanczyk ve ark. (2015) ile ENIGMA konsorsiyumu bulguları 
dahil olmak üzere PubMed ve Cochrane veri tabanlarında dizinlenmiş hakemli yayınlar kaynak 
olarak kullanılmıştır. Türkiye’ye özgü bölümlerde yerli popülasyona ait standart ölçek geçerlilik 
ve güvenilirlik çalışmalarına ve ulusal epidemiyolojik verilere atıfta bulunulmuştur.

Klinik Örneklerin Niteliği

Metindeki klinik örnekler (“Eren”, “Can ve Murat Bey”, “Mert” ve diğer olgular), yıllar için-
de biriktirilen klinik gözlemlerden sentezlenen bileşik klinik örneklerdir; herhangi bir gerçek 
bireyi temsil etmemekte ve bireysel kimlik bilgisi içermemektedir. Bu uygulama, klinik eğitim 
literatüründe geçerli bir yöntem olarak kabul görmekte olup APA yayım kılavuzu (2020) çerçe-
vesinde etik gerekliliklerle uyumludur.

Atıf Sistemi

Kitap boyunca APA 7. baskı atıf standardı esas alınmıştır. Metin içi atıflar yazar soyadı 
ve yıl formatında verilmiş (ör. Barkley, 2020); kaynakça ise alfabetik sıra, tutarlı noktalama ve 
mümkün olan yerlerde DOI/URL bilgisiyle standartlaştırılmıştır.

Kanıtın Dili Nasıl Okunmalı?

Bu kitapta kılavuz önerileri, sistematik derleme/meta-analiz bulguları, klinik sentezler ve 
aileye yönelik öğretici metaforlar aynı amaç için bir araya getirilmiştir; ancak aynı kanıt ağırlı-
ğını taşımaz. Doğrudan kılavuz ve derleme temelli ifadeler, karar omurgasını temsil eder. Klinik 
örnekler ve metaforlar ise bu omurgayı gündelik yaşama çeviren açıklayıcı araçlardır. Bu ayrımı 
görünür tutmak, hem aile okuru hem de klinisyen için metni daha doğru okumayı sağlar.

Hızlı okuma anahtarı: ‘Kılavuz/uygulama önerisi’ ibaresi güçlü karar omurgasını; ‘kanıt 
orta düzeyde’ ifadesi umut verici ama bağlama duyarlı alanları; ‘klinik sentez’ veya ‘aileye çeviri’ 
notları ise hekimin değerlendirmesini ve günlük yaşam uyarlamasını temsil eder. Böylece okur, 
önerinin hem yönünü hem de ağırlığını aynı anda görebilir.
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Bir irade meselesi değil, bir beyin mimarisidir

Bu bölümde ne bulacaksınız?

DEHB’nin gerçekte ne olduğunu ve neden bu kadar yanlış anlaşıldığını

Bilgi ile performans arasındaki kritik uçurumu — ailelerin en çok takıldığı noktayı

DSM-5-TR tanı kriterlerini ve sunuş biçimlerini, hem aile hem klinisyen perspektifinden

Yürütücü işlevlerin ve duygu düzenlemenin günlük yaşamdaki görünmez rolünü

Kız çocuklarında sessizce maskelenen DEHB örüntüsünü

Ailelerin en sık düştüğü üç yorum tuzağını ve bugünden uygulanabilir adımları

“Ne Zaman Anlayacaksınız?”

Her sabah aynı tablo. Çocuğunuzu uyandırıyorsunuz; on dakika sonra hâlâ 
çorabını arayarak yatağın başında oturuyor. Banyoya gitti mi, aynadaki yansıma-
sıyla oyalanmaya başladı. Çantayı hazırladınız ama suluk mutfakta kaldı, ödev 
dosyası salonda. Okul çıkışında öğretmenden gelen mesaj bir öncekinin devamı. 
Akşam ödev saati yeniden bir savaş alanına döndü.

Ve siz kendinizi giderek daha sık şu soruyla baş başa buluyorsunuz: Bu tem-
bellik mi? Ben mi yanlış yapıyorum? Yoksa gerçekten farklı bir şey mi bu?

Klinikte yıllardır bu soruları dinliyorum. Ve şunu fark ettim: Bu soruların 
altındaki duygu çoğu zaman öfke ya da hayal kırıklığı değildir. Asıl duygu yorgun-
luktur — anlamak isteyen, yardım etmek isteyen ama bir türlü tam olarak nereye 
basacağını bulamayan bir yorgunluk. “Ne yanlış yaptık?” diyor bazı aileler. “Keşke 
daha önce anlasaydık” diyor bazıları. Bu kitap tam o cümlelere karşı yazıldı.

Okuma anahtarı: Bu bölüm DSM-5-TR/ICD-11 ekseninde ilerler; aile diline 
çevrildiğinde temel hedef suçlayıcı dilden işlevsel dile geçiştir. Sunuş biçimleri, yü-
rütücü işlev modeli, duygu düzenleme alanı ve kız çocuklarında maskelenen tablo 
özellikle vurgulanır (APA, 2022; Barkley, 2020; Hinshaw ve ark., 2022).

1. BÖLÜM

DEHB’Yİ YENİDEN TANIMLAMAK




